HOSPITAL UNNVERSITARI

Normes d’higiene DE SANT JOAN DE REUS

Cal seguir les normes d’higiene seglents per
garantir la seguretat dels nadons:

¢ Deixeu la roba d’abric i els
objectes personals al'armariet
que hi ha al vestuari i poseu-
VOS una bata neta.

ot Hospital Universitari
*!/ Sant Joan
REUS

Unitat de
nounats

INFORMACIO PER A MARES | PARES

Av. del Dr. Josep Laporte, 2. 43204 Reus
977 310 300

. A
* Si la mare es desplaca en
&% www.hospitalsantjoan.cat

cadira de rodes I'ha d’acom-
panyar o bé el pare o s’ha de
trucar el portalliteres.

4 info@hospitalsantjoan.cat
Il @HospitalReus

° Abans d’entrar, cal treure’s
polseres, rellotges o anells;
cal arromangar-se fins als
colzes, i cal rentar-se les
mans i els bragos.

e Si patiu un procés infeccios,
informeu-ne el  personal
medic per tal d’adoptar les
mesures  necessaries  per
evitar contagis.

* Abans de tocar el nado, cal
rentar-se les mans i/o fer
servir una solucié alcoholica
(Sterillium ®).

informacio

Gracies per col-laborar

en el bon funcionament
de la Unitat de Nounats
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Unitat de nounats. Informacio per a mares i pares

Estada a la Unitat

¢ U'entrada i estada de pares i
mares en aquesta unitat per
quedar-se amb els nadons és
lliure les 24 hores del dia.

© Sius heu d’absentar de la Unitat
per algun motiu, heu d’avisar el
personal d’Infermeria.

e Se us demanara que sortiu
si, per alguna circumstancia
puntual, el personal medic o
d’infermeria ho creu convenient.

e Durant I'estada amb el nado,
cal silenciar els telefons mobils.

¢ Si heu d'entrar, heu de trucar al
timbre.

e El personal d’Infermeria us
explicara de quina manera
podeu participar en les cures
del nado.

* Si el nadod es troba en estat critic,
cal preguntar al personal medic
si es pot tocar

* Només podeu tocar el vostre
nadd. Hem de respectar la inti-
mitat dels altres infants ingres-

sats i de les seves families.

Informacio

* El pediatre/a responsable del
vostre naddé us n’informara
de l'estat els dies laborables,
entre les 12 i les 13 h. No
s’informara altres familiars que
no siguin els pares.

¢ Els caps de setmana i els dies
festius, el pediatre/a de guar-
dia us comunicara si hi ha ha-
gut algun canvi significatiu en
I'evolucié de l'infant.

e El personal d’Infermeria us in-
formara de les cures habituals
del nadé.

* Si necessiteu contactar amb la
Unitat de Nounats per telefon,
podeu trucar al 977 310 300.

Visites

Horaris de visita:

Mati: #'11.30 a 12 h

Tarda: de 17.30a 18 h

Nit: de 23.30 a2 00 h

Durant I'horari de visita esta permes lintercanvi,
sempre respectant el nombre maxim de persones
dins del box:

Box critics: maxim una persona + mare o pare
(total de dos persones dins del box)

Box semicritics: maxim dos persones + mare o
pare (total de tres persones dins del box)

¢ Visites a Cures Intensives de Nounats:
Es permet que un acompanyant s’estigui amb el
pare o la mare, perd no us podreu intercanviar
durant la visita.

¢ Visites a Cures de Nounats Intermedies i Minimes:
Es permet que dos acompanyants s’estiguin amb
el pare o la mare, perd no us podreu intercanviar
durant la visita.

¢ Visites de nens i nenes:
Heu de preguntar a l'equip de Nounats si és
possible la visita d'un infant. En cas afirmatiu, el
nen o la nena estara sempre sota la responsabilitat
d’un de vosaltres. Ara bé, si presenta un procés
infecciés agut no podra entrar.

Es necessari mantenir un ambient tranquil i poc
sorollos a la Unitat. Aixi, s’afavoreix la bona cura i el
descans de tots els nadons. Recordeu a les visites
aquesta norma, aixi com el fet que cal silenciar els
teléfons mobils.

Si algun acompanyant té una infeccié aguda, cal que
consulti la idoneitat de la visita al personal medic. En
aquest sentit, seria aconsellable posposar-la fins que
se’n recuperi.
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