Pot produir
efectes secundaris?

Si, toti que no sempre es produeixen. La intensitat d’aquests
efectes sera diferent per a cada persona, ja que dependra
de la dosi rebuda i de la zona que es tracta. Quan aparei-
xen, ho fan a poc a poc i després de diverses sessions.
Aquestes reaccions sén temporals i poden durar alguns
dies després d’haver acabat el tractament, pero aniran des-
apareixent progressivament.

Els tres efectes més generalitzats que produeix la radiotera-
pia externa sén: e Cansament

¢ Pérdua de gana

¢ Reaccions cutanies

Més especificament, el metge o metgessa i l'infermer o
infermera us ho comentaran a la primera visita.

QuUINSs controls
es faran”

* El metge o metgessa que ha realitzat la simulacio és
I'encarregat de supervisar el tractament. Cada setmana, us
visitara per poder valorar I'efecte de la radiacio i per tractar
els efectes secundaris en el cas que n’hi hagi. AQuests po-
den durar fins a un mes un cop finalitzada la irradiacio.

e Si es produeixen problemes, podeu demanar una nova
visita amb el metge.

e Tots els pacients passen per la consulta d’infermeria
el primer dia del tractament, on s6n informats de la
higiene a les zones irradiades, la hidratacié de la pell,
la dieta, els exercicis recomanats i tot el necessari per a
una bona tolerancia al tractament. També tindreu visites
amb infermeria al llarg del tractament per al control de
la pell i altres problemes que sorgeixin.

Com hipodeu
collaborar?

e Sempre que vingueu al Servei, se us demanara que
espereu a la sala d'espera fins que us atenguin.

e Si teniu cita previa, abans haureu de validar 'arribada
al centre introduint la targeta sanitaria als aparells de
gestio de cues, o passant pels taulells d’informacio, per
tal de confirmar la visita.

Us agrairem la maxima puntualitat. Cada pacient té assignat
un temps determinat i limitat. Per tant, I'alteracié d'aquest
temps modificaria la dinamica de tot un torn de treball.

El servei funciona en torns de mati i tarda. Un cop hagiu
comencat en un torn, sera dificil de fer canvis; només es
poden fer modificacions dins de I'horari d’'un mateix torn.
En el cas de necessitat, podeu comentar en el moment
de la simulacio la preferéencia per un torn o un altre.

No tingueu en compte el que sentiu a la sala d’espera
en relacid amb la resta de pacients, ja que cada un té
malalties i tractaments diferents.

No vingueu mai acompanyats d’un nen, ja que no és
convenient i, a més, no ho permet la llei.

Si seguiu les recomanacions que us donem a continuacio,
ens podeu ajudar a millorar el tractament.

També agrairem la vostra paciencia en cas de retard en
I'hora de tractament, a causa d’algun problema amb la
maquina o per algun altre motiu.

Recomanacions
generals

PER A LA PELL DE LA ZONA TRACTADA

Utilitzeu roba folgada de e Siteniu picors o molesties,
coto, fil o seda. no us rasqueu.

La zona de tractament es e Protegiu del sol la pell de la
rentara amb aigua tebia i zona tractada.

sabo neutre, sense fregar. © No esta permesa cap aplica-
Cal assecar-la suaument, ci6 de calor (bosses d’aigua
ja que la pell s’ha de man-  calenta, rajos UVA...).

tenir neta, seca i airejada. Diariament us haureu d’apli-
No podeu utilitzar colo-  car una crema hidratant a la
nies, perfums, talcs o  zona del tractament i haura
cremes en l'area de trac-  de ser retirada abans de ca-
tament. da sessio de radioterapia.

PRECAUCIONS GENERALS

Assegureu-vos de des- e Eviteu aliments o begudes
cansar prou, jaque durant ~ massa calentes, fredes, pi-
el tractament podeu sentir cants o condimentades.
més cansament. * Beveu molts liquids i aigua
Una bona alimentacio és (un minim de dos litres al dia
indispensable. Feu una a temperatura ambient).
dieta variada i nutritiva. Si ® No consumiu alcohol ni tabac.
no teniu gaire gana men- e Eviteu portar arracades, co-
geu racions més petites i llarets, etc. en contacte amb
més sovint. la zona de tractament.
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TRACTAMENT RADIOTERAPIC

INntroduccio ‘.

Aquest fullet pretén oferir una informacié general sobre
que és i com es realitza la radioterapia externa i quins son
els efectes d’aquest tractament. Considerem que és molt
important que el llegiu atentament. Malgrat tot el que us
puguem explicar, us poden quedar alguns dubtes. Teniu
tota la llibertat de consultar les questions que desitgeu al
personal medic, d’infermeria o técnic.

Que és la @

radioterapia externa”?

La radioterapia externa és un tractament medic que con-
sisteix a aplicar un tipus especial de radiacions per des-
truir les cel-lules tumorals de I'organisme. Amb I'ajuda d’'un
aparell anomenat accelerador lineal, la radiacié es dirigeix
cap a la part del cos on es troba la malaltia.

Pot aplicar-se de manera Unica o associada a altres trac-
taments, com la cirurgia, la quimioterapia o el tractament
hormonal.

Que passa abans
de comencar el
tractament amb
radioterapia”

El tractament estara dissenyat especialment per al vostre
cas.

Per aixo, el primer dia que vingueu al Servei, el metge o
metgessa revisara la vostra historia clinica, us examinara,
decidira quina és la forma de tractament que s'adapta
millor a la vostra malaltia i farem una simulacié. La simulacié
pretén localitzar amb exactitud la malaltia i trobar la millor
manera i la més precisa de tractar-la.

Us immobilitzarem, segons les necessitats, amb mascares,
coixins... i prendrem nota d’'una serie de dades (mesures)
que necessitarem mitjancant radiografies, tomografies, etc.

Se us tatuaran uns petits punts amb tinta xinesa que sén
referencies per a la col-locacio del pacient i la localitzacio
del lloc exacte que s’ha d’irradiar, per reproduir el tractament
de la mateixa manera cada dia.

Posteriorment, les vostres dades passaran al Servei
de Radiofisica, on es realitzara la dosimetria, que és
I'elaboracio de calculs necessaris per acabar de dissenyar
el tractament.

Aix0 €s molt complex, de manera que trigarem uns quants
dies a avisar-vos per iniciar el tractament.

=l personal de
radioterapia

Per preparar i realitzar el vostre tractament hi ha un grup
de persones que treballen en equip. Sén::

Metge o metgessa especialista en oncologia radio-
terapica: sera I'encarregat de realitzar la primera visita
i dissenyar el tractament radioterapic, a més d’informar-
vos del tractament i dels seus possibles efectes secun-
daris. També s'encarregara de verificar les radiografies
setmanals que us faran per comprovar el tractament. Aixi
mateix, realitzara visites setmanals o quinzenals per con-
trolar la tolerancia al tractament radioterapic, aixi com els
seus possibles efectes secundaris.

Personal d’infermeria: I'infermer o infermera d’'oncologia
radioterapica treballa amb tot I'equip de tractament per
atendre les necessitats del pacient i la familia, abans,
durant i després del tractament. Expliquen les cures que
s’han de fer durant i després de la irradiacio i els possi-
bles efectes adversos i com tractar-los. Aixi mateix, és el
responsable de realitzar les cures que siguin necessaries
durant el tractament.

Fisics: son els encarregats de fer la dosimetria, és a dir,
els calculs per saber com s’apliquen les dosis correc-
tes de la radiacio, aixi com de realitzar els controls a la
maquina de tractament

Personal tecnic especialista en radioterapia: és
I'encarregat de fer la simulacio i el tractament diari i és
I'interlocutor per als problemes o consultes que se us
puguin presentar, ja que s’encarrega de contactar, si
cal, amb el personal médic o d’infermeria.
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Com s aguest
tractament?

El primer dia de tractament rep el nom de centratge. La
durada sera més llarga que la resta de dies, ja que s’ha
de verificar, a la maquina de tractament, que tot estigui
tal com es va planificar el dia de la simulacié i en la
dosimetria, mitjancant noves radiografies.

Un cop sigueu a la sala de tractament, el personal tecnic
us col-locaran a la taula. Procureu relaxar-vos. No notareu
cap molestia. Es molt important que no us mogueu
durant tota la sessi6, perque la radiacié vagi sempre al
mateix lloc. Penseu que el més minim moviment ho pot
variar tot.

Mentre la maquina funcioni, els tecnics es quedaran fora,
pero estaran al costat de la porta per supervisar-ne el
funcionament. Us observaran en una pantalla de televi-
si6. A més, us podran parlar i us sentiran mitjangant un
interfon.

Després d’aquesta primera sessio us assignaran I'hora
per a les sessions posteriors. El nombre de sessions varia
d'uns pacients a uns altres. Es fa una sessi¢ diaria de di-
lluns a divendres. Ocasionalment, es dura a terme el tracta-
ment algun dissabte per compensar festes intersetmanals
0 els periodes d’aturada de la maquina per revisio o avaria.

Estareu diariament entre 10 o 15 minuts a la sala de
tractament, pero la durada real és més curta (uns minuts).
La maquina de tractament €s gran i pot impressionar per
les dimensions. A vegades fa soroll o es mou al vostre
voltant per dirigir millor la radiacio a la zona indicada.
Durant el tractament, alguns dies us faran radiografies
per verificar que estigui tot correcte.



