¢COMO PREVENIR LA INFECCION POR URS?

0 1 d““i Es El vln“s El VRS es la primera causa de infeccién respiratoria aguda grave en forma de

bronquiolitis 0 neumonia y es, ademas, la principal causa de hospitalizacion
IIESPIIHI'I'(IHII] por infeccién del tracto respiratorio inferior en nifios menores de 2 afos en

s'"c“llnl. WRSI:] paises desarrollados.
.
02 éﬂ“f ESLA La bronquiolitis es una infeccion respiratoria en la que se inflaman los

bronquios y los bronquiolos, que son los conductos mas pequefios que

B“““Q“I““TIS? llevan el aire dentro del pulmén, lo que dificulta la respiracion.

(E'!“E nEBE SABEB El VRS se dispersa rapidamente y se transmite por via aérea y contacto
: 03 directo.
q sanE I-A Afecta especialmente a la poblacion infantil y suele durar entre 7 y 12 dias.
EPIDEMIA DEVRS? Los primeros casos pueden aparecer desde septiembre-octubre y extenderse
9 hasta abril. Son frecuentes nuevas infecciones en edades mas avanzadas.
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= ki Si, son especialmente vulnerables ante la infeccion por VRS:
0 GE’KISTE“ ““"'s los nifios prematuros, con cardiopatias congénitas, con enfermedades
pulmonares, con enfermedades neuromusculares y con Sindrome de
MAS VULNERABLES f 2

Down, entre otros.

Q“E nTnps A I-n En estos ninos deben reforzarse las medidas de prevencion pues 2n
"“:Eccm“? una infeccion por VRS podria agravar su estado de salud.
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. Lavarse las manos con agua vy jabén ya que son el primer vehiculo para la transmision de
ME"“‘AS Pnnn gérmenes y bacterias. - - & P

I.n PHE“ENGIG“ - Evitar totalmente la exposicion del bebé al humo del tabaco durante y después de la gestacion.
nE ln ““:Ecclnu - Evitar entornos cerrados y potencialmente contagiosos (aglomeraciones).

- Utilizar pariuelos desechables y tirar inmediatamente los usados.
Pllll “ﬂs - Evitar el contacto del nifio con personas con infecciones respiratorias o fiebre.
- Limpiar los juguetes sobre todo después de que los hayan utilizado otros nifios 0 mayores enfermos.
« Lavar bien platos y biberones.
CONSULTE A SU MEDICO O ENFERMERA PARA MAYOR INFORMACION SOBRE
MEDIDAS PREVENTIVAS.

H A Suele comenzar con los sintomas de un resfriado comun: congestion nasal, moqueo, y a veces
06 GF“AI'ES sn“ I'us fiebre. Pueden agravarse tras tres o cuatro dfas, apareciendo:g : :
SINTﬂmns nE I,n . Dificult%d rtalspiratoria, (se marcar? Ials c?stillas y el|ab)domen sube y baja de manera
exagerada al respirar y se ensanchan las fosas nasales).
Bﬂﬂ“ﬂ“m“T's” - Tos persistente.

- Respiracion ruidosa, con sibilancias (sonido parecido al de un silbido o pito al respirar).

Algunos nifios pueden tener dificultad para alimentarse, y a veces pueden
presentar algin vomito o atragantamiento. l N
N4

Todo esto ocurre porque sus bronquiolos estan obstruidos por la inflamacion.

G“A“ 0?80 ANTE LA SOSPECHA DE QUE EL NINO/A RESPIRA MAS SB)
6 RAPIDO O MAS AGITADO DE LO NORMAL. A
G(INSII[TAII Al
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