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Servei de Pediatria



Metode cangur - Servei de Pediatria

Que és el métode cangur?

* El métode cangur consisteix a col-locar el nadd, vestit
Unicament amb el bolquer, en contacte directe pell amb
pell, sobre el pit descobert de la mare o el pare.

¢ Estracta d’una tecnica eficag i facil d’aplicar que fomenta
la salut i el benestar dels nounats.

Per qué es recomana?

* Ajuda a regular la temperatura corporal, el ritme cardiac i
respiratori i afavoreix I'oxigenacio.

o Disminueix I'estrés i millora el son.

e Afavoreix 'augment de pes.

* Promou la lactancia materna.

* Afavoreix el vincle afectiu entre mares, pares i infants.

Qui el pot dur a terme?

* El poden posar en practica les mares i els pares dels
nadons ingressats a la unitat neonatal que ho requereixin.

* En algunes situacions especifiques, també el poden dur
a terme altres persones de la familia.

Quan es pot iniciar?

El personal sanitari responsable del nadd decidira quin és
el millor moment per posar en practica aquesta tecnica,
ja que dependra de I'estat i I'evolucio del nadd i de les
carregues de feina que hi hagi en aquell moment a la unitat.

Quanta estona s’ha d’aplicar?

Es recomana que la durada no sigui inferior a una hora
per tal de compensar I'estrés que generem al nadé amb
el traspas de la incubadora al pare o mare, i viceversa.
Aquesta tecnica es pot perllongar tant temps com el nado,
la mare i el pare ho tolerin.

Recomanacions

* La higiene personal ha de ser diaria i cal rentar-se les
mans abans i després de manipular el nado.

* Sies té el cabell llarg, cal portar-lo recollit.
* No es poden utilitzar perfums ni joies.

e Cal que el nadd porti gorret, pelics i manteta per tal de
mantenir la temperatura corporal i afavorir-ne la subjeccio.

e S’ha de respectar el descans del nadd durant i després
de la ingesta per tal d’afavorir la bona tolerancia gastrica.

El métode cangur no
substitueix ’atencié médica
ni els tractaments que el
nado requereixi, sindé que
humanitza i complementa
la tecnologia i les cures
dels professionals amb les
cures que aquests nadons
necessiten dels seus pares.
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