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Servei de Pediatria

Unitat 
d’Hospi-
talització
Pediàtrica

• L’Hospital disposa de die-
tistes que s’encarreguen de 
l’alimentació del pacient pe-
diàtric. No convé que porteu 
aliments de casa ni que li 
oferiu res que no hàgiu con-
sultat abans amb el personal 
d’infermeria. 

•	 	Per evitar tant com sigui pos-

sible la transmissió d’infeccions 

hospitalàries i minimitzar-ne el 

risc, el vostre fill o filla pot neces-

sitar certs procediments o pràc-

tiques higièniques. Us demanem 

que hi col·laboreu al màxim, ja 

que aquestes mesures estan 

destinades al benefici de tots els 

infants ingressats.

•	 	En el moment de l’alta, el 

personal sanitari us entre-

garà un informe detallat de 

l’assistència de l’infant i us     

  indicarà, si cal, els controls 

que necessiti al domicili.

Si en qualsevol moment de l’ingrés 

creieu que alguna cosa no funcio-

na adequadament, exposeu-ho 

al personal sanitari responsable 

per poder-ho solucionar al més 

aviat possible. El personal sanitari és conscient 

que l’hospitalització d’un infant sempre és una ex-

periència desagradable, però treballa colze a colze 

amb les famílies perquè ho sigui com menys millor.



El Servei de Pediatria de l’Hospital Universitari 
Sant Joan de Reus us dóna la benvinguda.

Som conscients del trastorn que l’hospitalització del vostre 

fill o filla ocasiona. Per això, tot l’equip assistencial del Servei 

de Pediatria ens posem a la vostra disposició per atendre-

us de la millor manera possible durant l’ingrés.

Sabem que els nostres malalts tenen 

unes característiques especials que 

ningú millor que els pares i familiars 

coneixen. Per això, un cop fet l’ingrés 

i ja a l’habitació, comenteu al perso-

nal sanitari les preferències i hàbits 

del vostre fill o filla; entre tots tracta-

rem, sempre que sigui possible, de 

mantenir al seu voltant allò que li és 

familiar o que coneix. A més, inten-

tarem que, en cap moment, pel fet 

d’estar hospitalitzat, es trenqui la re-

lació entre pares i fills.

Pediatria es troba a la segona planta 

d’hospitalització, al bloc D2, que és 

de color groc, i les habitacions es-

tan dissenyades especialment per 

a l’atenció de l’infant malalt i tenen 

televisor; ara bé, per poder utilitzar 

aquest servei, cal disposar de la targeta xip que es pot 

contractar, en qualsevol moment, a la màquina dispensa-

dora situada a la sortida de la Unitat.

Els infants s’han d’atenir a les mateixes normatives 
que qualsevol pacient hospitalitzat. A més, cal tenir 
en compte les consideracions següents:

•	 El pacient sempre ha d’estar acompanyat d’un familiar a 
l’habitació. La col·laboració de les famílies amb el personal 
sanitari és bàsica i molt important per a la cura de l’infant.

•	 En cas que durant l’estada de l’infant a l’Hospital siguin 
necessàries cures, tècniques o atencions especials, 
provablement l’infermer o infermera us demanarà que 
us en separeu momentàniament. No us preocupeu, se 
segueix aquest protocol perquè facilita la feina del per-
sonal sanitari i permet atendre millor l’infant.

•	 Si el vostre fill o filla ha de ser intervingut quirúrgicament 
podreu acompanyar-lo fins a l’avantsala del quiròfan, amb 
la finalitat d’evitar l’impacte emocional que això compor-
ta. Quan acabi la intervenció quirúrgica se sol·licitarà la 
presència d’un familiar per informar-lo adequadament.

•	 L’entrada a la Unitat és lliure les 24 h del dia. Ara bé, 
és convenient que no s’acumulin gaires visites, especial-
ment les d’aquelles persones amb qui l’infant no conviu 
habitualment.

•	 Procureu, també, que les visites no es quedin fins més 
tard de les 20 h a l’habitació per tal de respectar les hores 
de son de l’infant.

•	 Amb el mateix objectiu, us demanem que intenteu no fer 
soroll a partir de les 22 h (apagueu televisors i ràdios o 
abaixeu-ne suficientment el volum).

•	 A més, durant la nit, per evitar aglomeracions que puguin 
distorsionar el descans dels infants, és convenient que hi 
hagi un sol familiar per malalt. 
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•	 Els infants poden portar joguines, nines o objectes que 

els siguin d’especial estima. A més, la Unitat disposa 
d’una sala de jocs oberta de 9 a 21 h, on el nen o la 
nena podrà anar quan per criteri mèdic sigui possible 
(millora, no-contagiositat...).

•	 No convé que a l’habitació hi hagi flors ni objectes que 
acumulin pols amb facilitat, que siguin perillosos o que 
es puguin trencar fàcilment.

•	 Per motius obvis de seguretat i higiene, cal evitar que el 
vostre fill o filla entri a altres habitacions o que circuli sol 
pel passadís.

•	 Recordeu que no es poden fer servir els llits desocu-
pats com a àrees de descans, ja que estan reservats 
per a l’ingrés d’altres pacients.

•	 Està absolutament PROHIBIT FUMAR 
 en tot l’Hospital. 

Altres aspectes que cal tenir en compte:

•	 La visita mèdica diària es du a ter-
me al matí. Per això demanem que 
en aquest moment hi hagi el pare, 
la mare o la persona tutora i respon-
sable de l’infant, amb qui el met-
ge pugui intercanviar informació.

•	 Durant les 24 hores del dia, el o la pediatra de l’equip i 
l’infermer o infermera corresponent atendran qualsevol 
variació de la malaltia de l’infant i també respondran les 
preguntes sobre el seu estat.


