HOSPITAL UNNVERSITARI

+ El Hospital dispone de dietis-
tas que se encargan de la ali-
mentacion del paciente pedia-
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trico. No es conveniente que

traigais alimentos de casa y
no le ofrezcais nada que no
hayais consultado antes con
el personal de enfermeria.
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mision de infecciones hospita-

vuestro hijo puede necesitar de

ciertos procedimientos o prac-
ticas higiénicas. Os rogamos la
maxima colaboracién en la apli-

cacion de estas medidas, desti- PN
nadas al beneficio de todos los .::;:;," sagessa
nifios ingresados. i

* En el momento del alta, el
médico os hara entrega de un
detallado informe de la asis-
tencia del nifio y os indicara, si

fuera necesario, los controles
que precise en el domicilio.

ion

? Si en cualquier momento del ingre- g
SO creéis que alguna cosa no fun- E

N ciona adecuadamente, exponed|o s
a la enfermera o al médico respon- "'E

o

sable para poder solucionarlo lo
méas pronto posible. El personal sanitario es conscien-

informacion

te que la hospitalizacién de un nifio siempre es una
experiencia desagradable, por ello trabaja codo a codo
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con las familias para que lo sea lo menos posible.



Somos conscientes del trastorno que la hospitalizacion
de vuestro hijo/a ocasiona y por ello, todo el equipo asis-
tencial del Servicio de Pediatria se pone a vuestra dispo-
sicion para atenderos lo mejor posible durante el ingreso.

Sabemos que nuestros enfermos tie-
nen unas caracteristicas especiales
que nadie mejor que sus padres y
familiares conocen. Por eso, una vez
ingresado y ya en la habitacion, co-
mentad con el personal médico y de
enfermeria todo aquello que caracte-
riza a vuestro hijo/a, sus gustos y sus
héabitos; entre todos trataremos, en lo
posible, de mantener en su entorno
aquello que le es familiar o que cono-
ce y que en ningun momento, por el
hecho de estar hospitalizado, se rom-
pa la relaciéon entres padres e hijos.

Pediatria se localiza en la segun-
da planta de hospitalizacion, en el
bloque D2, de color amarillo. Las
habitaciones estan disefiadas espe-
cialmente para la atencion del nifio
enfermo y tienen televisor; ahora
bien, para poder utilizar este servi-

cio, es necesario disponer de la tarjeta chip que se puede
contratar en cualquier momento, en la maquina dispen-
sadora situada en cada planta a la salida de la Unidad.

El paciente siempre tiene que estar acompanado de un
familiar en la habitacion. La colaboracion de las familias
con el personal sanitario es béasica y muy importante para
el mejor cuidado del nifio.

En el caso que durante la estancia del nifio en el Hospital
se requieran la préctica de cuidados, técnicas o atencio-
nes especiales, probablemente el enfermero o enfermera
os pedira que os separéis momentaneamente del menor.
No os preocupéis, se sigue este protocolo porqué facilita la
labor del personal sanitario y permite atender mejor al nifio.

Si vuestro hijo/a ha de ser intervenido quirdrgicamente,
podréis acompafiarlo a la antesala del quiréfano con el fin
de evitar el impacto emocional que ello conlleva. Cuando
finalice la intervencion quirdrgica se solicitara la presen-
cia de un familiar para informarle adecuadamente.

La entrada en la Unidad es libre las 24 h del dia. Ahora
bien, no es conveniente que se acumulen muchas visitas,
especialmente las de aquellas personas con las que el
nifio no convive habitualmente.

Procurad, ademas, que no permanezcan mas tarde de
las 20 horas en la habitacion, con el fin respetar los hora-
rios de suefio de los nifos.

Con el mismo objetivo, os pedimos que intentéis no hacer
ruido a partir de las 22 h. (apagad televisores y radios o
aflojad suficientemente el volumen).

Ademas, durante la noche, para evitar aglomeraciones
que puedan distorsionar el descanso de los nifos, es
conveniente que haya un solo familiar por enfermo.

Los nifios pueden traer juguetes, mufiecos u objetos
que le sean especialmente queridos. No obstante, la
Unidad dispone de una sala de juegos abierta de 9 a
21 h. a la que el nifio puede acudir cuando por criterio
médico, sea posible (mejoria, no contagiosidad...).

En la habitacién no conviene tener flores ni objetos que
almacenen polvo con facilidad, que sean peligrosos o
que se puedan romper facilmente.

Por motivos obvios de seguridad e higiene rogamos
que evitéis que vuestros hijos entren en otras habitacio-
nes o que circulen solos por los pasillos.

Recordad que no se pueden usar las camas desocupa-
das como areas de descanso, porque estan reservadas
para el ingreso de otros pacientes.

Esta absolutamente PROHIBIDO FUMAR
en todo el Hospital.

La visita médica diaria se realiza
cada mafiana. Por eso os pedimos
que durante estas horas esté pre-
sente el padre, la madre o la perso-
na tutora responsable del nifio, con
el que el médico pueda intercam-
biar informacion.

Durante las 24 horas del dia, un pediatra del equipo y
la enfermera correspondiente atenderan cualquier va-
riacion que se produzca en la enfermedad del nifio, y
responderan las preguntas sobre su estado.



