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Guia d'acollida: Quimioterapia

Clnstitut d’Oncologia de la Catalunya Sud (IOCS) )

L'Institut d'Oncologia de la Catalunya Sud (IOCS) és el Centre de Referencia
Oncologic de la Demarcacié de Tarragona, i esta compost per diferents
serveisiunitats:

- Servei d'Oncologia Medica

- Servei d'Oncologia Radioterapica

- Unitat de Cures Palliatives Oncologiques
- Unitat de Psicooncologia

- Unitat de Consell Genetic en Cancer
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Hospital de Dia d’'Oncologia de 'Hospital Universitari Sant Joan de Reus

QUIMIOTERAPIA

Heu comencat un tractament de quimioterapia.

Aquest full té la finalitat d'ajudar-vos a aclarir els dubtes que se us puguin
presentar pel que fa als efectes secundaris més freqlents associats al trac-
tament amb quimioterapia i aportar les recomanacions higienicodietetiques
que us poden ajudar a prevenir-los o alleugerir-los. No oblideu, pero, que
aquesta informacid escrita no substitueix el dialeg amb el personal medic i
d'infermeria.

La quimioterapia que rebreu consisteix a administrar
farmacs per via intravenosa per destruir les céllules
canceroses. Per tant, sera necessari collocar una via
venosa periferica o una via central (PICC / reservori vends).
Per rebre aquest tractament no és necessari venir en deju.

Com qualsevol farmac, té efectes secundaris no desitjats.
La gran majoria daquests efectes son lleus o moderats |
reversibles si es detecten a temps i es tracten de manera
adequada. Es molt important, per tant, que no prengueu
cap medicament sense prévia consulta medica, i que
notifiqueu al vostre metge de capcalera ilo a altres
especialistes que visiteu que heu iniciat un tractament
amb quimioterapia.

Els efectes secundaris solen apareixer a les 24/48 h de
linici del tractament i la durada dels mateixos dependra
de cada individu. Heu de saber que no tots els efectes
secundaris que hi ha descrits a continuacio poden
apareixer, perd aixd no vol dir que el tractament no us esta
fent efecte.
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Possibles efectes secundaris i recomanacions Es recomana que dugueu a terme exercicis suaus, diaris; els més
adequats son els exercicis lleugers: caminar (passejos a laire lliure),

4 I bicicleta estatica o natacio. En funcio de la situacio general, de ledat i de
= Cansament i asténia = Estrenyiment la preséncia daltres patologies concomitants, es valorara lexercici més

apropiat. Feu uns 30 minuts diaris 0 3-4 hores setmanals.

= Nausees i vomits Sequedat de pell i mucoses

. Mucositis . Febre - Esmoltimportant mantenir una rutina diaria estructurada.

- Intentar portar una vida el més normal possible.

= Fotosensibilitat Disfuncions sexuals

- Control nutricional adequat. Es possible que perdeu

= Diarrea = Canvis en la concentracié i memoria

\_ Y pes durant el tractament. La ingesta de les calories
necessaries, aixi com els liquids, proteines i altres
aliments, ajuden a prevenir la fatiga i a augmentar ~
CCansament / Asténia> lenergia. Es recomana que feu una dieta equilibrada
menjant de tot amb un consum diari d"1,5 | daigua.
Es descriu com una falta denergia que impedeix dur a terme, fins i tot, petits - Estat d’anim. La carrega emocional associada a la
esforcos quotidians, o una falta de forces generalitzada que no salleuja amb malaltia pot esgotar. Si €s necessari, podeu sollicitar consulta amb lequip
el descans. de psicooncolegs, el qual pot ajudar-vos a disminuir la tensié acumulada i,

o conseguentment, millorar el cansament.
Presenta cansament que no disminueix malgrat descans.

Presenta cansament molt intens després de lactivitat fisica quotidiana.
Presenta cansament sense fer activitats fisiques. CNéusees i vomits >
Presenta dificultat per concentrar-se.

El cansament interfereix la vida quotidiana i dificulta les
relacions socials, el treball...

Necessiteu romandre al llit durant més temps del
necessari.

Aquests dos simptomes poden anar junts o no. La millor manera de controlar-
los és prevenir-los. Juntament amb el tractament de quimioterapia, també
sadministren medicaments eficacos per la seva prevencio.

Recomanacions:

- Esconvenient relaxar-se abans del tractament. Pot ajudar-vos a sentir

Recomanacions menys nausees.

- Fer exercici. Tot i que fer qualsevol esforg fisic
pot suposar un esfor¢ considerable, laugment de
lactivitat fisica pot reduir realment el cansament.

- Esrecomana menjar abans del tractament de quimioterapia —no sha
dadministrar el tractament en deju—. Es recomana portar menjars lleugers
o refrigeris durant el tractament, sobretot si dura diverses hores.



Guia d'acollida: Quimioterapia Hospital de Dia d'Oncologia de 'Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Es tracta de la inflamacio de la mucosa del tracte digestiu i sestén des de
la boca fins a lanus. Es manifesta principalment amb enrogiment i/o Ulceres.
Inicialment, sol apareixer sequedat bucal i sensacio cremant, i pot evolucionar
adolor intens (si apareixen grans Ulceres), fet que pot dificultar lalimentacio.

- Menjar a poc a poc. Mastegar bé cls
aliments.

- Fer apats lleugers i evitar-ne dabundants.
Es preferible repartir el menjar en diverses
peces de petita quantitat.

- Triar aliments que us resultin agradables. Sol autolimitar-se en el temps i la durada mitjiana és de 10 a 14 dies.

- Aprofitar per menjar en els moments .
en qué tingueu gana (habitualment Recomanacions
lesmorzar). La pérdua dapetit és freqlient

: , - Higiene bucal adequada: Us de raspall suau i fer glopejos orals amb
els dies posteriors al tractament.

collutoris sense alcohol. Es recomana fer glopejos amb aigua de farigola

- Prendre liquids abans dels apats i i/o bicarbonat.

disminuir la ingesta de liquids durant
els apats per tenir menor sensacié de
plenitud.

- Hidratar els llavis amb balsams o vaselina pels llavis.

- Beure molts liquids, preferiblement aigua, per mantenir la boca
hidratada. Fer petits glopets durant els apats ajuda a lubricar la boca, per
- Evitar els aliments greixosos, fregits o tant, ajuda a menjar.

molt dolcos.
olt dolgos - Xuclar gel (menjar gelats de gel) i menjar caramels humiteja la boca.

- No estirar-se després de menjar: és
millor romandre assegut una estona —
unes dues hores—.

- Evitar aliments acids, amargs, picants, molt salats o molt condimentats.
- Evitar els aliments calents.

- Mantenir una correcta higiene bucal. - Evitar begudes gasoses.

. L. - Prendre preferentment aliments tous o triturats.
- Evitar al maxim el consum de begudes

alcoholiques, tabac, ctc.

- Siteniu unaingesta escassa, valorar afegir aliments
proteics (formatge, clara d'ou, fruits secs triturats,

- Limitar les beg\udes gasoseg durant — iogurts rics amb proteina. ).
el tractament, ates que afavoreixen les S R—
nausees. - Si utilitzeu protesis dentaries, s aconsellable usar-la

nomeés durant els apats.

- Demanar ajuda a familiars i amics per dur V

aterme les compres daliments i preparar
els apats.

— - Encas dapareixer alguna nafra, es poden aplicar pomades
bucals amb acid hialuronic, de venda a les farmacies.
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CFotosensibilitat) (Estrenyiment >

Reaccions d’'hipersensibilitat que es produeixen a la pell amb lexposicid solar. Consisteix en la disminucio del nombre de deposicions (menys de dues
vegades a la setmana) associat a més duresa de les femtes.

Recomanacions .
Recomanacions

- Esrecomana no exposar-se a les radiacions solars en les hores de
maxima incidencia (migdia) i utilitzar de forma generalitzada cremes amb
fotoproteccié alta, sobretot a les zones que estan més exposades (cara,

- Prendre aliments rics en fibres.
- Beure abundant aigua.

coll, pit). - Fer exercici fisic moderat diariament
_ ) _ — (caminar), per tal daugmentar el moviment
- No confiar nomeés en el protector solar: feu servir intestinal
gorres, barrets i roba de maniga llarga per protegir . i y ,
les arees sensibles i més exposades al sol - Intentar anar a una hora fixa al bany, per tal deducar lintesti.

. ) . - Tractament farmacologic (consultar-ho a infermeria o al vostre metge).
- Protegir tambe els llavis.

- Es possible tenir la necessitat de portar ulleres de sol. «_
- Beure liquids per mantenir-vos hidratat i fresc. = CSequedat de pell i mucoses >

Aquests tractaments provoquen en la pell una sensacio de sequedat, tibantor
i coissor, a més, pot provocar descamacio i enrogiment.

Diarrea Recomanacions

- Hidratar-vos la pell amb cremes hidratants dues vegades al dia, sobretot
després de la dutxa.

- Utilitzar cremes hidratants amb urea, acid salicilic, amoniac o acid lactic.
- Protegir-vos del sol.

- Fer servir sabons neutres.

- Alhora de dutxar-vos, no fer servir esponges que raspin o exfoliin.

- Utilitzar aigua tébia per la dutxa, no extremnadament calenta.

- Assecar-vos a tocs. (—
- Posar-vos roba comoda. I

- Beure molta aigua per estar hidratat per dins.

Estractade deposicionstovesi/oliquides,amés de laugment de la freqliéncia.
Pot presentar o no incontinencia.

Recomanacions

- Ingerir abundants liquids (aigua, brous, infusions...).
- Dieta astringent amb poma, platan, arros.

- Evitar dietes en alt contingut en fibra i lactosa.
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Augment de la temperatura corporal a 38°C o més, acompanyada o no de
calfreds i tremolins.

Recomanacions

- Mesurar la temperatura només en cas de no trobar-vos bg,
0 bé, si presenteu tremolins i calfreds.

- Lafebre que apareix a les 24 h després de ladministracio
de la quimioterapia no és important, ja que és provocada per la
medicacid administrada. Us podeu prendre un antitérmic, com
per exemple el paracetamal.

- Lafebre que apareix a partir dels cinc dies de
fadministracio de la quimioterapia és la febre que si que se li ha
de fer cas; en aquest cas, aneu a urgéncies.

C

Disfuncions sexuals >

10

Lesterilitat i/o0 la modificacio en el material genetic, a més, de lalteracié de
lactivitat sexual també poden ser degudes als tractaments quimioterapics.
Els problemes més freqUents son la pérdua del desig sexual en homes i
dones.

En els homes, a més, poden apareixer problemes per assolir i mantenir una
ereccio, incapacitat per a ejacular o ejaculacid retrograda o impossibilitat
dassolir un orgasme. Aixi mateix, la funcié gonadal pot estar alterada durant
els tres primers anys de la fi de tractament, tot i que en alguns casos, pot ser
meés perlliongadali, fins i tot, pot arribar a ser permanent.

En el cas de les dones, sovint apareix dolor durant el coit, canvis en la
sensibilitat genital per dolor, falta de sensibilitat 0 capacitat disminuida per
arribar a lorgasme. També poden apareixer alguns tipus dalteracié en la
menstruacio:
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Amenorrea transitoria: consisteix en labséncia de menstruacié durant
un periode igual o superior a 6 mesos; sent la seva durada variable
(mesos-anys).

Amenorrea permanent o menopausa: absencia de menstruacio durant
un periode de temps superior a 12 mesos de manera irreversible. La seva
incidencia augmenta amb ledat de la pacient en el moment del tractament.

Tot i tenir agquestes alteracions de la menstruacio, no és del tot probable que
No us pugueu guedar embarassada.

Recomanacions
- Utilitzeu durant el tractament metodes anticonceptius eficacos pel risc
associat dalteracions genétiques i teratogeniques.

- Elshomes que desitgin descendéncia han de demanar informacio sobre la
criopreservacio de semen previ al tractament quimioterapic.

CCanvis en la concentracié i la memoria >

Algunes persones tenen dificultat en concentrar-se durant i després de
la quimioterapia. A causa de la falta datencio, es pot produir una péerdua
significativa de la memoria. Aquesta afeccié generalment millora o es resol
després que finalitzi la quimioterapia.

Recomanacions

- Fer unallista de recordatoris diaris, de la mateixa
manera que heu de fer una llista de les coses que
vulgueu consultar aloncoleg o a linfermer que
us administra el tractament, el dia de la visita o del
tractament.

- Tornar a col-locar els objectes, com les claus,
al mateix lloc on eren. Aixo ajudara que pugueu

&' N
D"W
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trobar-les faciiment.

11
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- Emmagatzemar els nimeros de teléfon importants al teléefon mobil,
o bé posar una llista al costat del teléfon de casa. Podeu portar una llibreta
dadreces en cas que us oblideu el telefon mobil quan sortiu.

- Portar una petita llibreta i un boligraf o un llapis per escriure notes i
recordatoris. També podeu descarregar-vos alguna aplicacio per prendre
notes al telefon mobili a la tauleta.

- Fer una sola cosa alhora.
- Descansar les hores recomanades.
- Fer exercici. Ajudara el vostre cervell aromandre alerta.

- Fer coses per exercitar el vostre cervell, com ara fer trencaclosques,
jocs de paraules, pintar, tocar uninstrument o aprendre un nou passatemps.

CTerépies complementéries>

L'Us de plantes medicinals, minerals, vitamines i altres productes que
sanomenen “naturals” no sempre és innocu.

Si us heu plantejat utilitzar aquest tipus de terapies és important que ho
comuniqueu al vostre oncoleg perque us ajudi a valorar si el seu Us us pot ser
beneficids o no, tant per controlar la vostra malaltia com els possibles efectes
secundaris.

QUAN RECORRER A URGENCIES?

- Utilitzar un calendari o organitzador diari per portar un registre de les -
Cites, activitats i dates rellevants que saproximen.

Collocar notes adhesives a casa vostra i al vostre lloc de treball per

Febre de 38°C o0 més passada una setmana des de ladministracié del
tractament.

Aparicid de nausees, si interfereixen amb la capacitat de menjar i no

cedeixen amb el tractament.

Si teniu nausees o fins i tot vomits malgrat el tractament pautat,
comuniqueu-ho al vostre oncoleg, que us pot recomanar una altra
medicacio per reduir-los i ajudar a prevenir laparicio en els cicles proxims.
Es molt important contactar amb el vostre equip doncolegs si no podeu
ingerir aliments o aigua a causa de les nausees intenses o els vomits;
també si els simptomes empitjoren al llarg del tractament.

- Vomits: si teniu vomits més de 4/5 cops en un periode de 24 h.

recordar les tasques importants. També podeu establir recordatoris fent
servir el calendari del correu electronic o telefon. _

ALTRES RECOMANACIONS

C

Habits téxics > - Diarrea: si feg d\el4 a 6 deposicions en el periode de 24 h fih§ i tot fent
les mesures dietetiques corresponents i prenent-vos la medicacio pautada

12

pel metge (Fortasec/Loperamida).
Cansament extrem, impossibilitat de dur a terme les activitats de cura

Es recomanable deixar de fumar i no beure alcohol
durant el tractament perquée tenen un efecte potencial en
empitjorar els efectes secundaris com les nausees i vomits, personal.

ames de la mucositis, sequedat de boca, entre daltres. - Llagues a la boca que impedeixen que us pugueu alimentar.

- Siapareix dolor que amb lanalgésia convencional o pautada no cedeix.

I8

El consum de tabac es pot reduir o parar gracies a

les substancies substitutives que contribueixen a
alleugerir els simptomes de Fabstinéncia, redueixen
limpuls de fumar i ajuden contra les recaigudes.

En definitiva, qualsevol altre signe o simptoma que us impedeixi
alimentar-vos, hidratar-vos o que us impedeixi tenir un benestar que
no pugueu conviure-hi.

13



Guia d'acollida: Quimioterapia

HORARI HOSPITAL DE DIA D°ONCOLOGIA

Per a qualsevol dubte sobre el tractament i/o efectes secundaris que tingueu
no dubteu en consultar-nos.

El nostre telefon de contacté és el 977 31 03 00, '
extensio 54100.
Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 21 hores.

HORARI URGENCIES D’HOSPITAL DE DIA ONCOLOGIA

De dilluns a divendres, de 9 a 21 hores.

Fora d'aquest horari, festius i caps de setmana, recorreu a les Urgéncies
Generals de 'Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

https://menjardurantelcancer.cat

Es una pagina web realitzada amb el suport cientific i t&cnic de la Fundacio
Alicia, ICO (Institut Catala Oncologic), Institut d’Investigacid Biomedic de
Bellvitge (IDIBELL), Institut d’Investigacid Sanitaria Pere Virgili (ISPV) i la
Universitat de Barcelona (UB), on es donen unes pautes generals dietétiques,
que en cap cas substitueixen a les indicacions individualitzades donades per
lequip sanitari dOncologia.

Hipodeu trobar exemples de receptes que poden ajudar a atenuar els efectes
secundaris del tractament que vagin lligats a la manera o al tipus daliment.
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Llista de recordatoris
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