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La predisposició hereditària al càncer

Alguns factors 
ambientals 
i  genètics 
poden afavorir 
l’aparició de 
càncer.

El càncer és una malaltia molt freqüent en el nostre entorn. En algunes 
famílies s’observen diversos casos de càncer. El 75-80 % dels càncers són 
deguts a alteracions en els gens per causes externes o ambientals (tabac, 
obesitat, alcohol, exposició solar, envelliment, etc.) que no s’hereten.  Només 
entre un 5-10 % de tots els casos de càncer es desenvolupen a causa de 
mutacions germinals o heretades. S’anomenen càncers hereditaris. Ser 
portador d’una mutació germinal  augmenta el risc de desenvolupar certs 
tipus de càncer respecte al risc que té la població general.  
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En les famílies amb 
predisposició 
hereditària al 
càncer, aquesta pot 
transmetre’s d’una 
generació a una altra.

Què és el Consell Genètic?

La Unitat de Consell Genètic en Càncer està formada per un equip 
multidisciplinari de professionals especialitzats i amb experiència en 
càncer hereditari.

En les visites a la unitat, es du a terme un recull de les dades de la història 
personal i familiar referents als diagnòstics de càncer. Això permet que es 
pugui elaborar l’arbre genealògic a partir del qual es farà una valoració i 
avaluació del risc. 

En el cas que se sospiti d’una predisposició hereditària, es discuteix quin és 
el risc per a les persones sanes de la família, les possibilitats de prevenció, 
detecció precoç del càncer, etc.

El Consell Genètic en Càncer és un procés d’assessorament a les 
persones que tenen risc de patir càncer per una predisposició 
hereditària. En aquest procés es tracten temes com el risc a presentar 
la malaltia, la possibilitat de transmetre la susceptibilitat hereditària, 
les mesures de detecció precoç i prevenció i, en els casos en què es 
compleixin certs criteris establerts pel CatSalut, la possibilitat de dur a 
terme estudis genètics.

Com funciona la Unitat de Consell Genètic en Càncer?
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Sempre es du a terme un estudi genètic?

Seguint els criteris del CatSalut, en alguns casos pot plantejar-se dur a 
terme un estudi genètic, el qual es fa a través d’una extracció de sang. 
Quan és així, s’informa detalladament dels beneficis i limitacions d’aquests 
estudis i se’n demana el consentiment previ.

Un cop realitzades les visites oportunes es redacta un informe on 
s’especifica la impressió diagnòstica i quines són les mesures de 
prevenció a realitzar. En aquest informe es facilita, si convé, contactar amb 
els metges especialistes corresponents perquè posin en marxa aquestes 
mesures (mamografies, colonoscòpies, etc.).
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Si detecteu que hi ha diversos casos de càncer en la família entre parents 
propers o bé hi ha algun cas que s’ha diagnosticat abans dels 50 anys, 
podeu comentar-ho amb el vostre metge de capçalera o especialista, que 
valorarà la idoneïtat de ser visitats a la nostra Unitat.

Poden acudir a la visita tant les persones que han tingut la malaltia com 
els seus parents propers (germans, fills, etc.), perquè són especialment 
aquests últims els que més poden beneficiar-se de mesures preventives. 

Mitjançant una derivació del vostre metge de capçalera o especialista.

Quines persones es poden visitar?

Com es pot demanar una visita?

Recordeu que heu de portar el màxim d’informació 
mèdica dels membres de la família que han tingut 
la malaltia: informe d’alta hospitalària, centre 
hospitalari on es va diagnosticar o tractar, etc.

Podeu contactar amb la Unitat de Consell Genètic    
en Càncer mitjançant l’adreça de correu electrònic 
oncologia@salutsantjoan.cat o bé per telèfon      
al 977 310 300, extensió 50112.
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Institut d’Oncologia de la Catalunya Sud (IOCS)

L'Institut d'Oncologia de la Catalunya Sud (IOCS) és el Centre de Referència 
Oncològic de la Demarcació de Tarragona, i està compost per diferents 
serveis i unitats:

-  Servei d'Oncologia Mèdica
-  Servei d'Oncologia Radioteràpica
-  Unitat de Cures Pal·liatives Oncològiques
-  Unitat de Psicooncologia
-  Unitat de Consell Genètic en Càncer

Llista de recordatoris 


