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Recomanacions 
per a visites i familiars
Moltes de les causes d’ingrés dels nens poden ser 
degudes a malalties d’origen infecciós i, per tant, 
amb risc de transmissió a membres de la família, per-
sonal sanitari i altres pacients ingressats.

La col·laboració de les visites en el compliment 
d’aquestes mesures contribueix a protegir els pacients 
i és fonamental per al control de la infecció en el nostre 
centre. Amb aquest objectiu, tant el personal sanitari 
com qualsevol membre de la família ha de procurar 
seguir les mesures d’higiene i d’aïllament següents:

1.	Intenteu reduir el nombre de visites.

2.	En entrar a l’habitació i abans de sortir-
ne renteu-vos les mans.

3.	En cas que el vostre fill o familiar es-
tigui en aïllament per indicació del 
personal sanitari, caldrà respectar les 
recomanacions següents:

•	 Eviteu l’ús d’àrees comunes com la 
sala de jocs. 

•	 Per a l’entreteniment del vostre fill 
podeu demanar-nos les joguines 
del pacient en aïllament. Seran d’ús 
exclusiu dins de la vostra habitació 
durant tot l’ingrés i les haureu de re-
tornar abans de l’alta.

	 •	 Mantingueu la porta de l’habitació tancada.

•		La bata, els 
guants o la 
mascareta en 
principi seran 
utilitzats pel 
personal sa-
nitari. Els familiars tan sols en faran ús quan així 
se’ls ho indiqui.

Les mans són la principal font de transmissió de 
microorganismes...

... i la higiene de mans és la mesura més senzilla 
i eficaç per prevenir les infeccions associades a 
l’atenció sanitària.

En cas de dubte pregunteu 
al personal sanitari.
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