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Medidas de asepsia y de aislamiento del paciente pediatrico

Recomendaciones
para visitas y familiares

Muchas de las causas de ingreso de nuestros hijos pue-
den ser debidas a enfermedades de origen infeccioso, y
por tanto, con riesgo de transmision a los miembros de
la familia, el personal sanitario y al resto de pacientes in-
gresados.

La colaboracion de las visitas en el cumplimiento de es-
tas medidas contribuye a proteger a los pacientes y es
fundamental para el control de la infeccién en nuestro
centro. Con este objetivo, tanto el personal sanitario como
cualquier miembro de la familia debe procurar seguir las
medidas de higiene y aislamiento siguientes:

1. Intentad reducir el nimero de visitas.

2. Al entrar en la habitacion y antes de salir
lavaros las manos.

2. En el caso que vuestro hijo o familiar esté
en aislamiento por indicacion del personal
sanitario, se deberan respetar las reco-
mendaciones siguientes:

Evitad el uso de areas comunes como
la sala de juegos.

Para el entretenimiento de vuestro hijo
podéis pedirnos los juegos del pacien-
te en aislamiento. Seran de uso exclusi-
vo dentro de vuestra habitacion duran-
te todo el ingreso y se devolveran antes
del alta.

Mantened la puerta de la habitacion
cerrada.

La bata, los
guantes o P
la mas.ca.rll!a o HOO
en principio A 4
seran utiliza-

das por el
personal sanitario. Los familiares tan solo lo nece-
sitaran cuando asf se les indique.

Las manos son la principal fuente de transmision
de microorganismos...

... y la higiene de manos es la medida mas sencilla
y eficaz para prevenir las infecciones asociadas a
la atencién sanitaria.
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