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• Orienten les gestants per gestionar el període de pròdroms. 
• S’intenta adaptar el “pla de naixement” als seus desitjos.
• Es vetlla pel benestar del fetus i de la mare.
• S’ofereixen diferents alternatives per controlar el dolor: 

hidroteràpia, aromateràpia, esferodinàmia, anestèsia epidural…
• S’acompanya la dona durant el procés de la dilatació i en el 

moment de l’expulsiu. 
• S’adapta la posició de l’expulsiu a les necessitats maternes i a les 

seves preferències. 
• Es vetlla per garantir un ancoratge precoç en els casos de 

lactància materna.
• Es fomenta el vincle mare-nadó mitjançant el contacte del pell 

amb pell.


