
Informació de l’OMS per a Pacients 
i Acompanyants

SALVA VIDES, 
RENTA’T LES MANS
#HandHygiene

Què poden fer els pacients per millorar 
la higiene de mans a l’Hospital?

Els pacients, quan són a l’hospital, poden contribuir a evitar la
propagació de bacteris multiresistents als antibiòtics amb la higiene
de les mans.

Com? Rentant-se les mans:

Els pacients també poden col·laborar amb els 
professionals de la salut, demanant-los 
amablement si s’han rentat les mans abans 
del contacte amb ells i abans de dur a terme 
una tasca asèptica.

Abans de tocar-se els apòsits de les ferides o la 
localització de la via intravenosa.

Després del contacte amb altres pacients.

Després d’anar al lavabo.


