ESTRATEGIES PER
PREVENIR EL DELIRIUM
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" ESTIMULACIO AUDICIO |
COGNITIVA VISIO

@ Orienta en l'espai i el Assegura que, qui ho

temps, promou la necessiti, disposi
socialitzacio, lectura, d’ audiofon i/o ulleres en
musica, etc... tot moment

HIDRATACIO MOBILITZACIO
..... PRECOC

Promou l'activitat
fisica, minim 3 cops
al dia &

Assegura ingesta
diaria de liquids
suficient per evitar la
deshidratacio

REVISIO
%e‘“ MEDICACIO

Revisa medicacio i retira _
farmacs prescindibles que &£
augmentin el risc de
delirium.
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SOCIETAT CATALANA DE Sociedad Espafiola de
GERIATRIA 1 GERONTOLOGIA Geriatria y Gerontologia




