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16 de marc¢ de 2022
Dia Mundial del Delirium

El Delirium és un canvi agut i fluctuant
de la funcio cerebral que implica
desorientacio, inatencio i altres
alteracions cognitives
(al-lucinacions, perdua de memoria,
pensament desorganitzat). El
delirium, o també anomenat sindrome
confusional aguda, és frequent que el
presentin persones d’edat avancada
durant una hospitalitzacio.

Quant de temps dura?

Depen. Pot durar nomes unes hores o dies fins a setmanes o mesos. En
la majoria dels casos €s reversible i es pot prevenir.

Quins son els factors predisponents?

Edat avancada, patir deteriorament cognitiu o demencia, haver patit
delirium previament, patir dependencia funcional (es necessita ajuda per
a les activitats basiques), patir poblemes de visio | audicio, patir trastorn
depressiu, polimedicacio, consum de substancies toxiques com l'alcohol

El delirium es pot prevenir i tractar. Es de vital importancia la prevencio |
d’un bon diagnostic precocg, que faran que el proces sigui el menys
doloros possible, tant per al malalt com per al seu entorn.

Organitza: Servei de Geriatria i Cures Pal-liatives Ubicats a I'area d’atencio intermedia i 'area ambulatoria de geriatria.
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