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Dia Mundial de la Disfagia

Que s’entén per disfagia?
La disfagia és l'alteracio del mecanisme de la deglucio (dificultats
a I'empassar liquids i/0 alguns solids).

Lacte d’empassar €s una accio molt complexa en la qual hi
participa el nostre cervell, nervis | uns 30 musculs de la nostra
cara, boca i gola.
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Els simptomes: dificultats a 'empassar els aliments, tos durant |

després de les menjades, desnutricio, deshidratacio, problemes
respiratoris | els casos meés greus, pneumonia aspirativa.

Tot aixo comporta trastorns emocionals que pateix el malalt i en
molts casos comporta un aillament i dificultats de socialitzacio.
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L’avaluacio clinica es defineix com una valoracio integral
realitzada per un equip multidisciplinari amb formacio especifica
sobre 'eficacia i la seguretat de la deglucio amb Ia finalitat de
determinar la presencia i gravetat d’aquesta alteracio.

Malauradament la disfagia també esta associada a la COVID-19
degut al fet que en molts casos els pacients han hagut d’estar un
periode llarg a 'UCI, per intubacio, us de ventilacio mecanica,
debilitat muscular, dificultats en la coordinacio de la deglucio |
respiracio...




