
""
"

Servei de Pediatria - 

Unitat de Neonats i 

Associació Prematurs  

de Catalunya 

17 de novembre de 2021 

Dia Mundial de la Prematuritat  

SOM PREMATURS és una associació sense ànim de lucre que aplega mares, 

pares, familiars, professionals de la salut, entitats i institucions que han 

viscut i compartit l’experiència de tenir un nadó prematur o bé estan 

interessats en la prematuritat i en les seves conseqüències. 

Els que formem part de SOM 
PREMATURS estem disposats a 
escoltar, informar, orientar, acompanyar 
i donar suport a les famílies de nens 

prematurs i a transmetre tota la nostra 
esperança i confiança en el futur. 
Lluitant junts ens agradaria contribuir a 
que la vida de totes les famílies amb 
nens prematurs, sigui una mica més 
fàcil."

Organització de tallers, xerrades, escola de pares i formació 

sobre temes específics, que siguin espais d’acompanyament i 
formació ja sigui dins o fora de l‘hospital."

Les eines emprades per fer-ho seran:"

•  Suport i acompanyament a mares i pares de nens prematurs."
•  Establir contacte amb altres pares i mares que han passat per la mateixa 

experiència."
•  Facilitar a les famílies el contacte amb els professionals que necessitin."
•  Informar dels ajuts i recursos socials i orientar-los a les unitats de seguiment 

del prematur un cop siguin fora de la UCI Neonatal."
•  Ser un referent a la regió per als professionals dels àmbits sanitari, terapèutic, 

social i educatiu, el treball dels quals estigui relacionat amb nadons prematurs. "


