
17 de novembre de 2021 

Dia Mundial de la Prematuritat  

Servei de Pediatria - 

Unitat de Neonats i 

Associació Prematurs  

de Catalunya 

Des de l’any 2009, el 17 de novembre, se celebra el Dia Mundial de la 

Prematuritat, una data que vol donar visibilitat a un problema que cada any 
afecta a mig milió de famílies."

La Unitat Neonatal de l’Hospital 

Universitari Sant Joan de Reus, que 
compta amb 15 places per atendre 
nadons, disposa en les seves 
instal·lacions de bany amb dutxa i 
sala de descans amb butaques, 
televisor i microones perquè mares i 
pares puguin estar les 24 hores amb 
els seus fills ingressats."

•  Els darrers estudis sobre la presència de mares, pares i familiars el màxim 
temps possible a les unitats neonatal facilitant el seu paper com a 
cuidadors, han demostrat tenir múltiples beneficis. Concretament, la seva 
presència facilita el vincle mare/pare-fill/filla; augmenta la taxa de lactància 
materna; amb el mètode cangur, disminueix l’estrès del nadó fent que la 
seva recuperació sigui més ràpida; hi ha un millor neurodesenvolupament i 
millora la dinàmica familiar disminuint l’angoixa percebuda, alhora que 
s’incrementa la percepció de seguretat i acompanyament en el procés."

•  En aquesta unitat s’atenen nounats prematurs a partir de 27 setmanes de 
gestació i 870 grams."

•  És una Unitat oberta des de fa més de 10 anys, on es permeten les visites 
dels nadons 24 h al dia, 365 dies l’any."

El servei consta d’un grup d’especialistes format per personal auxiliar, 
d’infermeria pediàtrica i de medicina neonatal. 

Està ubicat a la planta-1, color groc. 

 


