24 de setembre
Dia Mundial de la Hipercolesteroléemia Familiar

La Hipercolesterolemia Familiar (HF) és una alteracio genetica hereditaria (afecta el receptor de LDL,
APOB100, PCSK9 i altres gens) que incrementa el colesterol en sang. Pot ser transmesa de generacié en
generacio. El tipus de colesterol que augmenta meés en la HF és el cLDL que circula per la sang i es
disposita a les arteries, principalment a les arteries del cor.

A qui afecta? 1de cada 200-250 persones
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Com es tracta? *
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Dieta equilibrada Evitar habits toxics Activitat fisica Tractament farmacologic,
(minim 3 hores a la setmana) Si esta indicat

« Actualment, malgrat hi ha disponible tractament eficag, ESTA INFRADIAGNOSTICADA | INFRATRACTADA
* IDENTIFICACIO dels casos index i posterior deteccidé en cascada familiar
* El tractament amb hipolipemiants ha disminuit el risc cardiovascular als mateixos nivells de |la poblacio general.
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24 de setembre
Dia Mundial de la Hipercolesterolemia Familiar

Unitat de Medicina Vascular i Metabolisme (UVASMET)

Persones amb Hipercolesterolemia Familiar diagnosticats i en seguiment
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mes de 600

ADULTS EN SEGUIMENT

mes de 120

INFANTS DIAGNOSTICATS

El tractament hipolipemiant
disminueix el risc
cardiovascular als mateixos
nivells de la poblacié general

Actualment, malgrat hi ha disponible
tractament eficac,

ESTA INFRADIAGNOSTICADA
| INFRATRACTADA

Projecte DECOPIN

- El projecte DECOPIN s'inicia el 2013. Neix de la Unitat de Medicina
Vascular i Metabolisme de IHUSJR i la Unitat dEndocrinologia
Pediatrica de HUSJR, amb la collaboracié dels equips de Pediatria
d'Atencid Primaria de la provincia de Tarragona

- Es tracta d'un projecte per al diagnostic i seguiment dinfants amb
hipercolesterolemia familiar, per tal destablir un diagnostic |
tractament precoc.
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