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PREVENIR, CURAR I RECUPERAR!

Segons l’Organització Mundial de la Salut, els fisioterapeutes avaluen, plantegen i duen a terme programes 

de rehabilitació (tractament) per millorar i recuperar les funcions motores, maximitzar el moviment, 
alleujar les síndromes doloroses i tractar i prevenir les alteracions físiques associades a malalties, lesions i 
altres discapacitats. Apliquen un ampli ventall de tècniques, com el moviment i els mitjans físics. També 
desenvolupen i implementen programes de prevenció i detecció de malalties i trastorns físics comuns.!

 FISIOTERÀPIA, COM PODEM AJUDAR? 
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