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- Es una persona gran, encara autonoma, i pot desplagar-se fora de casa?

Vol conéixer quée és la fragilitat, quines conseqiiéncies té per a la
salut i per mantenir-se independent en el dia a dia?

Vol saber com prevenir i retardar la fragilitat i la discapacitat?

Jornada
en marxa contra '

la ragilitat m
de Reus

Dissabte, 9 de novembre de 2019
De 10 a 14 h, a |a placa del Mercadal

Professionals de ’ambit de la salut li oferiran una valoracio
gratuita i breu de la fragilitat i li donaran algunes recomana-
cions generals sobre com prevenir-la i tractar-la.
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