
 

 
  

 

 

 

 

 

08.30  Acreditacions 

09.00  Inauguració. 

 Sra. Natividad Cámara Izquierdo, Presidenta de la Jornada i membre de la secció 

sindical de UGT Hospital Universitari Sant Joan de Reus. 

 Sra. Carmen Martínez González. Secretaria Sector Salut i Serveis Soci-Sanitaris de la 

FeSP – UGT Catalunya.  

 Sr. Oscar Ros Garrigós, Director Hospital Sant Joan de Reus. 

 Sr. Joan Llort Vallés, Secretari General UGT – Comarques de Tarragona. 

 

09:30  Parlem d’Ergonomia i lesions d’Esquena en l’àmbit Sanitari. 

Sra. Cristina Adillón: Fisioterapeuta.  

Professora associada a la Universitat Rovira i Virgili, docent en formació de postgrau. 

Doctorand en Biomedicina prr la Universitat Rovira i Virgili (URV). Màster Universitari en 

Ciències Clíniques i Experimentals del Sistema Nerviós. Experta en dolor Miofascial y 

Tractament Biopsicosocial del dolor per la URV. 

Modera: Dra. Gemma Segarra. Responsable Unitat de Salut Laboral a Tarragona de 
l'Agència de Salut Pública de Catalunya del Departament de Salut. Metgessa del treball 
per la Universitat de Barcelona, Tècnic superior de prevenció de riscos laborals amb les 
3 especialitats i Màster en medicina avaluadora i pericial. 
 
 

10.30   Parlem de Riscos Psicosocials en l’àmbit Sanitari: El tracte interpersonal laboral i 

personal. 

Sr. Moisès Ferrete Bofarull, Tècnic de Prevenció de Riscos Laborals de l’ICS. Màster 
en Prevenció de Riscos Laborals, Tècnic Superior en Prevenció de Riscos Laborals, 
especialitzat en Psicosociologia Aplicada, en Higiene Industrial i en Seguretat en el 
Treball. Auditor en Sistemes de Gestió de la Prevenció. Llicenciat en Ciències del 
Treball. Graduat en Relacions Laborals. 
 
Modera: Dra. Gemma Segarra. 
 

11.30    Pausa - cafè 
 

11.30  Parlem de la Ment: Diferents eines de distraccions què es pot fer, com gestionar el 

temps i la productivitat. 

Dra. Maria José Cortés Ruiz, Llicenciada en Psicologia por la URV I doctora per la 
Facultat de Medicina de la URV. Posteriorment va realitzar el màster en Metodologia en 
Ciències del Comportament i de la Salut per la UAM-UNED. Actualment és investigadora 
a la unitat de formació e investigació en discapacitat intel·lectual i trastorns del 
desenvolupament (UNIVIDD) de Villablanca Serveis Assistencials, IISPV  i professora 
associada a la facultat de Medicina de la URV. Forma part de l’equip d’investigació del 
Grup Pere Mata. 
 
Modera: Dra. Gemma Segarra. 

 
 



 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.30  Parlem de Nous Reptes i Tecnologies: Xarxes Socials com a eines educatives 

sanitàries i la recepta electrònica. 

Sr. Juan Domingo Molina Gómez, CEO & Co-founder MAGNORE SL e-Health & e-
Learning (2014..fins data d'avui). Doctorand a la URV a les escoles de pedagogia i 
informàtica (2015..fins data d'avui). Professor associat de la URV (2005-2009). 
Coordinador Informàtica àmbit primària Tarragona (2001-2014). Coordinador informàtica 
àmbit primària Catalunya Central (2000-2001) 
 
Modera: Dra. Gemma Segarra. 
 

13.30  Parlem de les Noves Tecnologies: Programes Sanitaris de ajuda. 

Dr. Xavier Ansa Etxeberria, Llicenciat en Medicina i Cirurgia per la Universitat del País 
Basc. Especialista en Medicina de Família i Comunitària, havent desenvolupat el seu 
període formatiu a la Unitat Docent de l’Institut Català de la Salut a Tarragona i Reus. 
Màster en Direcció d’Institucions Sanitàries-Universitat Autònoma de Barcelona. Ha 
desenvolupat la seva tasca assistencial a nivell hospitalari i d’atenció primària. Pel que fa 
a les tasques de gestió, ha participat en el desenvolupament de models d’integració 
entre l’atenció primària i secundària, així com en processos d’interrelació entre els 
sistemes d’informació dels diferents nivells assistencials. 
 
Modera: Dra. Gemma Segarra. 
 

14.30 a 15:00  Cloenda 

Sra. Natividad Cámara Izquierdo, Presidenta de la Jornada i membre de la secció 

sindical de UGT Hospital Universitari Sant Joan de Reus. 

Sr. Cristina Plaza López. UGT Tarragona.  


