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Hospital Universitari Sant Joan de Reus - La teva salut, la nostra prioritat

Actualització en Diabetis Mellitus tipus 2 i Risc Cardiovascular

Programa

Divendres, 9 de juny de 2017

09.00 h Benvinguda i introducció. Dr. Antoni Castro

09.10 h Intervencions sobre el control metabòlic, lípids i tensió arterial, i 
  complicacions de la diabetis. Dr. Antoni Rabassa

09.50 h Noves evidències que han demostrat reduccions de morbimortalitat en la 
  diabetis. Dr. Pablo Repetto

10.30 h Dieta mediterrània i reducció d’incidència de la diabetis i la mortalitat. 
  Dr. Jordi Salas

11.10 h Pausa cafè

11.30 h Taula rodona: abordatge multidisciplinari.
  Moderador: Dr. Josep Maria Manzanares
 
   11.30 h  Noves perspectives en el tractament del pacient diabètic cardiòpata.  
     Dra. Carme Ligero 

  12.10 h  Actualització Nefropatia Diabètica. Dr. Alberto Martínez

   12.50 h  Guies i recomanacions del tractament de la diabetis davant les 
     noves evidències. Dra. Ana Megía 

   13.30 h    Preguntes i col·loqui. 
     Tot el professorat

14.00 h  Conclusions i Cloenda

Objectiu general
Conèixer i aprofundir l’evidència científica de les complicacions macrovasculars de la diabetis 
mellitus tipus 2 i les possibilitats de la seva prevenció primària i secundària.

Metodologia
El format de les presentacions consisitiran en una exposició de l’evidència científica i la seva 
aplicació pràctica al nostre medi, amb interactuació dels assistents. El perfil dels ponents és 
clínic i docent, es tracta de millorar la pràctica clínica amb els coneixements actualitzats. Hi ha 
un apartat important de taula rodona i col·loqui per millorar la coordinació interdisciplinària en els 
diferents àmbits (Hospital, Primària i les diverses especialitats: Endocrinologia i Nutrició, Medicina 
Interna, Cardiologia, Nefrologia).

Coordinador 
Dr. Josep Maria Manzanares. Unitat d’Endocrinologia. Servei de Medicina Interna de l’Hospital 
Universitari Sant Joan de Reus (HUSJR).

Docents
Dr. Antoni Castro. Director del Servei de Medicina Interna (HUSJR).
Dra. Carme Ligero. Metgessa adjunta de la Secció de Cardiologia (HUSJR).
Dr. Josep Maria Manzanares. Metge adjunt de la Unitat d’Endocrinologia i Nutrició (HUSJR).
Dr. Alberto Martínez. Cap de Servei de Nefrologia de l’Hospital Universitari Joan XXIII (HUJXXIII).
Dra. Ana Megía. Metgessa adjunta de la Unitat d’Endocrinologia i Nutrició (HUJXXIII).
Dr. Antoni Rabassa. Metge adjunt de la Unitat d’Endocrinologia i Nutrició (HUSJR).
Dr. Pablo Repetto. Metge adjunt del Servei de Medicina Interna de l’Hospital Comarcal d’Amposta.
Dr. Jordi Salas-Salvadó. Director de la Unitat de Nutrició Humana de la Facultat de Medicina de Reus.

Destinataris i inscripcions
Personal mèdic col·legiat del Baix Camp o comarques veïnes, de les especialitats esmentades, 
per ordre cronològic de petició, màxim de 200 alumnes.

Informació i sol·licituds d’inscripció: abrunet@grupsagessa.com


