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Curs de Malalties Autoimmunes Sistemiques en Atencio Primaria

Objectius

General: Les malalties autoimmunes sistemiques (EAS) [Enfermedades Autoinmunes Sistémicas] son un repte per
al metge d’atencio primaria. Com que es tracta de malalties que es manifesten amb simptomes frequents
en processos habituals, es fa necessari incidir en quins son els elements clau o els signes d’alerta davant
la sospita d’'una EAS.

Especifics:

e Conegixer les manifestacions cliniques més destacades i els signes clinics principals que permetin fer una
orientacié diagnostica i un diagnostic diferencial adequat de les EAS des d’atencié primaria.

¢ |ndicacions de les proves complementaries i la seva correcta interpretacié des d’atencié primaria.

e Coneixer els tractaments disponibles per les EAS i el seu seguiment des d’atencio primaria.

e Conegixer els criteris de derivacié davant la sospita clinica d’una EAS.

e Donar a coneéixer la “Guia Clinica de Sintomas y Signos en Atencion Primaria” publicat per la Sociedad
Espariola de Medicina Interna (SEMI) i Sociedad Espariola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC).

Metodologia

e Curs presencial de 6 hores dividit en 2 sessions.

* Exposicio oral de 30 minuts amb una actualitzacié del més destacable en atenci6 primaria dels temes tractats.
e En finalitzar el curs s’entregara una enquesta de satisfaccio i un full d’avaluacié dels continguts.

e Es fara control d’assistencia a cada sessio. Caldra signar en I'espai corresponent amb el DNI i el nom.
e Es lliurara un certificat d’aprofitament a les persones que assisteixin al 100% de les classes.

Destinataris
Metges i metgesses d’atencio primaria o metges i metgesses en formacié interessats en el maneig i
diagnostic de les malalties autoimmunes sistemiques de I'lCS i SAGESSA.

Inscripcions

El periode d’inscripcié acaba el 26 de maig de 2017.
Inscripcio gratuita. Es prega fer la inscripcio previa a:

Per a més informacio: nsabate@grupsagessa.cat o fcontinuada.hj23.ics@gencat.cat

Coordinadors del curs
Dr. Antoni Castro i Dra. Sandra Parra. Unitat de Malalties Autoimmunes Sistemiques. Servei de Medicina
Interna de I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

Organitza

e Unitat de Malalties Autoimmunes Sistemiques. Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

e Unitat de Malalties Autoimmunes Sistemiques. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIIl.
e Departament de Formacié Continuada de I'Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIlI.

e Departament de Docéncia de I’'Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

e Institut d’Investigacioé Sanitaria Pere Virgili.

Programa
Dijous, 1 de juny de 2017

15.00 h Presentaci6 del curs. Dr. Oscar Ros. Director de I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Dr. Antoni Castro. Director del Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari Sant Joan de Reus

15.15 h Qué ens pot fer pensar en una malaltia autoimmune? Dr. Antoni Castro. Director del Servei
de Medicina Interna. Unitat de Malalties Autoimmunes Sistemiques. Hospital Universitari Sant
Joan de Reus

15.45 h Osteoporosi i corticoides. Dra. Silvia Paredes. Reumatologia. Unitat de Malalties Autoimmu-
nes Sistemiques. Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari Sant Joan de Reus

16.15 h Seguiment del pacient amb lupus. Dr. Miguel L6pez-Dupla. Unitat de Malalties Autoimmunes
Sistemiques. Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII

16.45 h Pausa café

17.00 h Sindrome de Sjégren en atencié primaria. Dr. José Antonio Porras. Unitat de Malalties Auto-
immunes Sistemiques. Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIlI

17.30 h Casos clinics. Vasculitis. Dra. Sandra Parra. Unitat de Malalties Autoimmunes Sistémiques.
Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari Sant Joan de Reus

18.00 h Preguntes

Dijous, 8 de juny de 2017

16.00 h Actitud diagnostica davant d’un pacient amb aftosi recurrent. Manifestacions cutanies
de la sindrome de Behget. Sra. Immaculada Gil. Unitat de Malalties Autoimmunes Sistemiques.
Servei de Dermatologia. Hospital Universitari Sant Joan de Reus

16.30 h Actitud diagnostica davant de creatinin quinasa (CK) elevada. Qué ens pot fer pensar
en una miopatia? Dr. Albert Selva. Unitat de Malalties Autoimmunes Sistemiques. Servei de
Medicina Interna. Hospital General Universitari Vall d’Hebron de Barcelona

17.00 h Fenomen de Raynaud i malalties associades. Dr. Carles Tolosa. Unitat de Malalties Autoimmunes
Sistemiques. Servei de Medicina Interna. Corporacié Hospitalaria Universitaria Parc Tauli, Sabadell

17.30 h Pausa café

17.45 h Embaras i malalties autoimmunes. Dr. Gerard Espinosa. Unitat de Malaties Autoimmunes
Sistemiques. Servei de Medicina Interna. Hospital Clinic de Barcelona

18.15 h Vacunacions en els pacients amb tractaments immunosupressors i terapies biologiques.
Dr. Joan Inglés. Unitat de Vigilancia de la Salut del Grup SAGESSA

18.45 h Preguntes. Entrega d’examen d’avaluacié
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