XERRADES INFORMATIVES

Els dimarts, ales 12 h
Punt de trobada: entrada principal de I’Hospital

Per a més informacio consulta I'espai Aviat seré mare del web de I’Hospital.
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Alletament
matern

Xerrades informatives dirigides a
embarassades i mares lactants

La llet materna és I’aliment més adequat i
complet que una mare pot oferir al seu nado.




Alletament matern
DIRIGIT A EMBARASSADES | MARES LACTANTS

T’oferim la possibilitat d’assistir a les xerrades infor-
matives, a carrec de Tere Godall, infermera formadora
en alletament matern, que organitzem

els dimarts, ales 12 h

- La xerrada és voluntaria, pero recomanem assistir-hi.
- Per saber les dates concretes consulta el web de I’Hospital.

Durant el procés d’adaptacio al pit, aixi com durant tota la lactancia
poden sorgir inconvenients o, senzillament, preguntes que has de
fer a les persones més properes i fidedignes. Aquestes persones
som nosaltres, els professionals sanitaris dels hospitals, centres de
salut, grups de suport...

No estas sola. e
Vine i t'gjudarem a g
resoldre tots els dubtes.

L'Hospital Universitari Sant Joan de Reus t’ofereix:

e xerrades informatives sobre alletament dirigides a
embarassades i mares lactants

e consulta d’alletament matern. Per demanar hora pots
trucar al teléfon 977 321 273 o enviar un missatge electro-
nic a lactanciamaterna@hospitalsantjoan.cat

e espai de consultes, enviant un missatge electronic
a: lactanciamaterna@hospitalsantjoan.cat
(Et contestarem per correu o per via telefonica, si ens poses el
numero de telefon, de dilluns a divendres de 8 a 15 h.)

Hospital Universitari Sant Joan de Reus - La teva salut, la nostra prioritat



