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7| Intervencions Cliniques i en Xarxa en
I’Ambit de la Salut Mental i les Addiccions
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ﬁ De 9.30a12.30 h

Servei d’Addiccions i Salut Mental de
@ I’Hospital Universitari Sant Joan de Reus

I||i M o O
24.02.2026 Terapia amb psicodelics (Sessioé no acreditada)

26.05.2026 Medicina Cannabica

17.11.2026 Addiccions comportamentals
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Organitza: Servei d’Addiccions i Salut Mental de 'Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Destinataris: Adrecat a tots els professionals del territori relacionats amb 'ambit de les I,
addiccions, la salut mental, 'atencié primaria, els serveis socials i els judicials. I

Objectiu: Apropar els professionals de la xarxa comunitaria als dispositius d’addiccions i salut
mental afavorint el coneixement mutu, la creacio de vincles professionals i 'aprenentatge
compartit a partir de la combinacié de continguts teorics i 'analisi de casos practics reals.

Observacions: Per obtenir 'acreditacio es obligatori 'assistencia al 100% als dos darrers
seminaris.
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Inscripcions:
Indiqueu el nom, el DN, el correu i la institucié a la qual
pertanyeu.

https://survey.salutsantjoan.cat/index.php/585795
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevpp0T17LiKPGvcfkjgGdXHK1DvgsiSwm7ibr7oLomcdrLbQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevpp0T17LiKPGvcfkjgGdXHK1DvgsiSwm7ibr7oLomcdrLbQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevpp0T17LiKPGvcfkjgGdXHK1DvgsiSwm7ibr7oLomcdrLbQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevpp0T17LiKPGvcfkjgGdXHK1DvgsiSwm7ibr7oLomcdrLbQ/viewform

2a sessio (26.05.2026)
Medicina Cannabica

Programa

*  Perque parlem ara de la prescripcié de Cannabis? Sra. Tre Borras Cabacés.

Introduccioé al Cannabis com a Medicina,Sistema Endocannabinoide com a diana
terapeutica.Psicoactivitat com a eina terapeutica. Dr. José Carlos Bouso.

Prescripcié de Cannabis Medicinal. Dra.Mery Pefa.

Ponents

Tre Borras Cabacés. Metgessa psiquiatra i psicoterapeuta.

Dra. Mery Pena. Dra. Especialista en medicina comunitaria i experta en medicina
cannabica i psicodélica.

José Carlos Bouso Saiz. Doctor en Psicofarmacologia. Col-legiat expert en medicina
cannabica i psicodelica.

Directora de la sessio:

o Tre Borras Cabacés.
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3a sessio (17.11.2026)
Addiccions comportamentals

Programa

e Addiccions comportamentals: Respostes territorials i abordatge interdisciplinari.
Tamara Gil Castelao

*  Presentacio d’un cas practic. Jaume Descarrega Font

Ponents

Tamara Gil Castelao. Educadora social del Servei d’Addiccions i Salut Mental
de I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

Jaume Descarrega Font. Psicoleg clinic del Servei d’Addiccions i Salut Mental
de 'Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

Directora de la sessio

Mari Sesmilo Martinez.

SEMINARI 2026:
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