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INTRODUCCION

Segun la OMS la obesidad es una enfermedad cronica, RESULTADOS
caracterizada por el aumento de grasa corporal, asociado a
mayor riesgo para la salud. La obesidad morbida (OM) es una
enfermedad cronica que tiene dimensiones epidemicas en
pal'ses desarrollados. SEXO DIAGNOSTICOS ALTERACIONES PSICOLOGICAS PREVIAS
Obesidad morbida BMI > 40

Se revisan 45 Historias clinicas de las cuales:
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OBJECTIVO

Analizar las curas de enfermeria que se proporcionan a los
pacientes de cirugia bariatrica para determinar si se incluye
su estado psicologico

= MUJERES = HOMBRES = m Ansioso depresivo 28,80% = Trastorno por atracén 2,20% = Sin trastorno psicolégico 69%

NIVELDEANSIEDAI‘EDNII:EEI\IRIK/IAEVRAALORACION INICIAL Se Valora al Ingreso de manera
subjetiva el nivel de ansiedad a

todos los pacientes:
S— v 51,11% nivel ansiedad baja
v'35,55% nivel ansiedad medio

- L. v 13,33% nivel ansiedad alto
: - Revision de 45
Estudio descriptivo » Historias Clinicas
retrospectivo pacientes intervenidos
de Cirugia bariatrica

MATERIAL Y METODO

En los registros de evolucion de enfermeria se observa que en
del 10/1/2024 al . oy ,
- el 80% de los casos se realizan apuntes subjetivos de caracter
31/3/2024 SO . . ,
psicologico (temor, miedo, angustia,...) Yy que estan
relacionados con el diagnodstico y tratamiento.

Apuntes enfermeria en el curso clinico

Se revisa valoracion psiquiatrica previa a Intervencion
Quirdrgica donde se determina la posible existencia de
alguna alteracion psicologica concomitante

m Aspectos psicologicos Otros

Revision valoracion

IR ) Alteracion psicologica
psiquiatrica previa
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CONCLUSIONES

2 La historia clinica donde se registran los cuidados de
ANALISIS PLAN CURAS Y REGISTROS ENFERMEROS enfermeria no dispone de ningun item para la prescripcion de
curas en relacion a los aspectos psicologicos.

Aunque se valora subjetivamente la ansiedad al ingreso a
todos los pacientes, posteriormente no se registran las curas
de enfermeria en el plan de cuidados.

S’analitzen el pla de cures i registres infermers de la historia
clinica dels pacients intervinguts amb l'objectiu de buscar
les seguents variables:

. MIEDO . INSOMNIO | Debido a la importancia de las curas de enfermeria
- ANSIEDAD - BAJA AUTOESTIMA relacionadas con la alteracion psicologica, se propone la
- NERVIOSISMO « PESIMISMO introduccion de la Intervencion enfermera “Valoracion

Ansiedad”.




