V CONGRESO

ASSOCIACIO CATALANA MATRONA,
DE LLEVADORES CUIDADOS

~ xxiicoNGRESO QUE TRANSFORMAN
FEDERACION ASOCIACIONES

DE MATRONAS DE ESPANA
i
()
L 7.V,V,V) LLEIDA
de Llevadores Fedrmacsn dr Arexansnens A Mayoenss de Bxuna '7, 18, 19 OCTUBRE 2024

LA VITAMINA D Y LA RELACION CON LA DIABETES GESTACIONAL Y EL RIESGO DE

PREECLAMPSIA
Carricondo Rubio, S., Latorre Escriche, A., Bilbao Arizkorreta, M. @) oospital Universitarl
Hospital Unversitari Sant Joan de Reus Y Hospital Donosti REUS
INTRODUCCION OBJETIVO

La mayoria de los paises, no incluyen la suplementacion con vitamina
D durante la gestacion, aungue un déficit de esta, se ha asociado con
mayor riesgo de enfermedades durante el embarazo como la diabetes
gestacional y la preeclampsia.

A medida que avanza el embarazo, los requerimientos de vitamina D
aumentan y, en consecuencia, cualquier deficiencia podria empeorar
las enfermedades asociadas al embarazo.

Analizar la Influencia que
tienen los niveles de vitamina
D sobre las mujeres
embarazadas con diabetes e
hipertension gestacional.

MATERIAL Y METODO

Se han consultado las bases de datos: PubMed y Cuiden Plus. Las palabras clave han sido «embarazo»,
««dlabetes gestacional y preeclampsia», «vitamina D».

Los criterios de inclusion han sido trabajos con metodologia cuantitativa con un rango de publicacion de los
ultimos 5 anos en idioma castellano e inglés, encontrandose 11 articulos relacionados con el tema a estudio,
donde finalmente, se han utilizado seis par la elaboracion de esta revision sistematica.

RESULTADOS

Un metanalisis en 2021 que incluyd ocho ensayos clinicos encontro una asociacion significativa entre la
deficiencia de vitamina D y el riesgo de preeclampsia, que fue mas evidente en aguellos que definieron la
deficiencia de vitamina D como 25(OH)D < 50 nmol/l (20 ng/ml)

Un estudio de cohortes en 2019 encontro que la deficiencia materna entre las 23 y 28sg
se asocio fuertemente con un mayor riesgo de preeclampsia grave

Un metanalisis en 2021 encontro una asociacion significativa entre la deficiencia de
vitamina D y el riesgo de preeclampsia, sobretodo en mujeres con menos de 20 ng/ml

Una revision sistematica en 2021, encontro que las gestantes con deficit de vitamina
D tienen un 26% mas de riesgo de desarrollar DMG en cambio mujeres con
concentraciones séricas de vitamina D entre 40 y 90 nmol/L tenian un riesgo
significativamente reducido

Un estudio de casos y controles encontrd que las concentraciones de VIT D eran
‘ significativamente mas bajas en mujeres embarazadas con DMG en comparacion con
el grupo de control

CONCLUSION

Los resultados de los estudios obtenidos hasta el momento indican que la suplementacion con vitamina D es
beneficiosa, aumentando la probabilidad de reducir la aparicidon de las dos patologias a estudio; no obstante,
es preciso abrir una linea de investigacion para determinar los valores necesarios de vitamina D para obtener
0S maximos beneficios para las gestantes.
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