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INTRODUCCION OBJETIVO
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El parto en Espana se sitia en un modelo intervencionista en relacion con otros paises europeos. La
Organizacion Mundial de la Salud y la Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia Analizar la disminucion de partos por cesarea
recomienda no superar la tasa del 10-15% de cesareas. Sin embargo, Espaia tiene una tasa del 25%, con la realizacion de actividad fisica en las
donde ha habido un incremento de mas de 10 puntos en los ultimos anos, y por ello, es primordial gestantes de bajo riesgo mediante una
encontrar factores de riesgo modificables para poder reducir esta tasa tan elevada. Existen estudios revision bibliografica.
que han asociado la practica de ejercicio fisico, con la reduccion de partos instrumentales por
cesarea.
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RESULTADOS

parto instrumental (Davenport, ef al.,2019).

eran fisicamente activas (Rajabi, et al.,2018).

Existen muchos meta-analisis y revisiones sistematicas sobre €ste tema de investigacion. Uno de ellos, se realizo en el ano 2023, en el que se incluyeron 60
ensayos clinicos aleatorios con 15.968 mujeres, donde se constatd que las gestantes que realizaban ejercicio durante el embarazo, tenian un riesgo
significativamente menor de parto por cesarea en comparacion con aquellas que no lo hacian (Zhang, et al 2023). Otra revision publicada en 2019 con 113
estudios analizados y 52.858 mujeres, referencio que participar en un programa de ejercicio prenatal, se asociaba con una reduccion del 24% en la probabilidad de

Dos estudios en Noruega, con 606 mujeres y otro con 255 gestantes, analizaron la aplicacion de un programa de actividad fisica controlado y supervisado por un
instructor de intensidad moderada, obteniendose diferencias significativas en la disminucion del numero de cesareas urgentes, en el grupo que realizo actividad
fisica (Sanda, et al.,2018). Por otro lado, otro estudio publicado en ¢l afio 2018, que se llevo a cabo de forma prospectiva en el suroeste de Iran, analizo la
actividad fisica de 2029 mujeres y las clasifico en tres grupos: actividad fisica incrementada durante el embarazo, mismo nivel y actividad fisica disminuida, el
cual demostro que las mujeres que hacian ejercicio durante el embarazo tenian una incidencia significativamente mayor de parto vaginal que las mujeres que no

CONCLUSION

Los resultados de los estudios obtenidos hasta el momento indican
que ¢l ejercicio fisico es beneficioso, aumentando la probabilidad
de parto cutocico y disminuyendo el riesgo de cesarea; no
obstante, es preciso abrir una linea de investigacion para
determinar cual es el mejor e¢jercicio, tiempo, intensidad y
duracion para obtener los maximos beneficios para las gestantes.
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