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INTRODUCCION/ OBJETIVOS.

La segunda etapa del parto es aquella que transcurre entre el momento en que se
alcanza la dilatacion completa y el momento en que se produce la expulsion fetal.
Diferentes estudios concluyen que el estado de los musculos del suelo péelvico
influye en la duracion de la SEP. Las posiciones maternas con movilidad de la
parto puede favorecer el transcurso del mismo. La

pelvis en el proceso de

MATERIAL Y METODOS.

Se realiza una busqueda bibliografica en Pubmed, Medline, Joanna Briggs,
Cochrane, Google. Se utilizaron los Mesh: labor, pelvic floor muscles,
maternal positions, fetal malposition. Se aplicaron criterios de inclusion y
exclusion como seleccion de los articulos relacionados con ¢l tema a analizar
y rango de publicacion ultimos 5 anos

malposicion fetal en el momento del parto tal vez dificulte el transcurso y su
evolucion. El objetivo de este estudio es identificar la relacion entre suelo
pelvico y posiciones materno- fetales que faciliten el progreso de la SEP.

RESULTADOS.

Se encontraron 308 articulos de los que se analizaron nueve que cumplian con los criterios de inclusion y estaban relacionados con el objetivo de esta revision:

e Una revision Cochrane sobre malposicion fetal y posiciones maternas, con 1766 mujeres a estudio,.

e Un Meta analisis sobre la eficacia de los ejercicios prenatales de suelo pelvico en el nacimiento, con 1988 mujeres,

e Dos estudios de simulacion de musculos de suelo pelvico y posiciones fetales en la SEP.

e Un estudio experimental con 30 mujeres y ejercicios de reposicion de la pelvis.

e Una revision bibliografica sobre suelo pélvico y parto ;.

e Dos estudios de cohortes que valoran la malposicion fetal y distunciones de suelo péelvico en la SEP.

e Existe una técnica de relajacion de musculos de suelo pelvico,, desarrollada por Carol Philips (SLR), donde se da a conocer en cursos de atencion al nacimiento y
paginas web, aunque no existen estudios sobre ¢sta.

CONCLUSIONES/ DISCUSION.

Existe una evidencia de certeza baja y muy baja en cuanto a posiciones maternas y malposicion fetal en la SEP. Las posiciones en occipito-posterior o asincliticas,
pueden dar como resultado un trabajo de parto largo y dificil, pudiendo finalizar en instrumentado con dano en el suelo pélvico. El pujo materno asociado con la
relajacion de los musculos del suelo pélvico es un aspecto importante en la SEP. Seria interesante estudiar mas a fondo la técnica SLR. Se necesita mas investigacion.
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