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OBJECTIU

Compartir els resultats de les activitats realitzades
al Banc de Sang I Teixits del nostre hospital durant

Salut/

Hospital Universitari -~ 4
Sant Joan .

la Setmana de les Malalties Hepatiqgues (SMH) i el REUS

Dia Mundial de les Hepatitis (DMH), amb l'objectiu
de conscienciar sobre la importancia dels habits de
vida saludables i la salut hepatica

A Generalitat
WY de Catalunya

Qué podem /
fer per cuidar METODOLOGIA

el fetge? Durant els dos dies de la SMH | el DMH, els donants de sang que van acudir al Banc de

Sang i Teixits del Hospital Universitari Sant Joan de Reus van rebre informacio sobre

Recomanacions per seguir
estil de vida saludable

habits saludables per a la prevenciéo de malalties hepatiques. A mes, se'ls va oferir la

realitzacid d'una elastografia hepatica amb determinacio de la rigidesa hepatica i CAPS.

Es van recollir dades d'altura, pes, edat i consum d'alcohol durant |la setmana previa. /

OBESITAT

OBESITAT SIGNIFICATIVA 5 (5,6%)
TIPUS 1 >6,5 kPa

= 15% AVANCADA 1 (1,1%)
86 Participants RS ~9 kPa

41%

Mitjana d’edat: 52 anys SOBREPES ESTEATOSIS (CAP)
GRAU 2

22% SIGNIFICATIVA 20 (23,2%)

GRAU 1 SEVERA 13 (15,1%)

7,5% ENOL RISC 19 % >280 dB/m

v’ 3 participants amb fibrosi significativa presentaven consum d’etanol de risc.

v 1 participant amb fibrosi significativa presentava sobrepes i esteatosis significativa.
v >30% dels participants presentaven esteatosis significativa.

v IMC: >50% dels participants tenien un IMC superior al pes normal.

v Consum d’alcohol: >60% dels participants havien consumit alcohol la setmana previa.

TOTS ELS PARTICIPANTS VAN REBRE UNA CARTA INFORMANT-LOS DELS RESULTATS, ON
S’INDICAVEN LES RECOMANACIONS A SEGUIR EN CAS D’ALTERACIO.

' CONCLUSIONS h
Les activitats realitzades durant la Setmana de les Malalties Hepatiques i el Dia Mundial de les Hepatitis son utils

per informar la poblacio sobre la importancia de mantenir una salut hepatica adequada i per detectar hepatopaties

silents. Els resultats mostren una alta prevalenca de sobrepes, obesitat i consum d'alcohol de risc, aixi com

\gvidéncia de fibrosis i esteatosis hepatica en una proporcio significativa de donants. /
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