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PREHABILITACION DEL PACIENTE
QUIRURGICO: PROPUESTA DE
IMPLEMENTACION DE UN VIDEO
EDUCATIVO

INTRODUCCION

La aplicacién de programas de prehabilitacion multimodal mejoran significativamente el acondicionamiento de los pacientes
ante el proceso quirurgico y, por ende, la recuperacién postquirurgica, reduciendo asi el nimero de complicaciones.

Asimismo, no se pueden obviar las demandas requeridas por pacientes y familiares que, en ocasiones, solicitan mas
informacion en su proceso de salud. Se percibe con frecuencia, que algunos pacientes justo antes del momento de la cirugia,
aun siguiendo las instrucciones proporcionadas, han presentado dificultades en la compresién de las mismas, repercutiendo de
manera directa en su adhesion.

De acuerdo con que uno de los roles de enfermeria es la educacion, instaurar un video explicativo puede ser una herramienta de
gran utilidad en el entendimiento de las recomendaciones prequirudrgicas.

OBJETIVO

Desarrollar y evaluar la viabilidad de un recurso audiovisual educativo como complemento a la informacion
proporcionada en la consulta de enfermeria de prehabilitacién multimodal, con el propésito de mejorar la
comprension de la informacion de los pacientes y familiares sobre el proceso de prehabilitacion y asi
optimizar su preparacion prequirurgica.
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ﬁ“ MATERIAL Y METODO

El proyecto contempla las siguientes fases:

* Revision de protocolos: Se tomaran como base los protocolos ya elaborados en la prehabilitacion multimodal de la cirugia
colorrectal del Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

 Diseno del contenido educativo: Se elaborara un guion con un lenguaje claro y accesible dirigido a pacientes y familiares.

» Produccion del video: Se grabara un material audiovisual explicativo que refuerce los puntos clave.

» Implementacion piloto: Se entregara el video a un grupo de pacientes previamente seleccionados en la primera visita de
enfermeria prequirurgica, ademas de la informacion verbal y escrita proporcionada de manera habitual.

 Evaluacion del impacto: Se valorara la comprension y satisfaccion de los pacientes mediante una encuesta antes y después
de la intervencioén quirdrgica, comparandolos con un grupo control que solo recibira la informacién usual.

RESULTADOS ESPERADOS
~ Debido a que el proyecto se encuentra en fase de disefio, los resultados aun no pueden ser evaluados. No
obstante, se espera que la implementacion de este recurso audiovisual facilite el entendimiento de la
informacion prequirargica, mejore la adherencia a las recomendaciones y disminuya la ansiedad
preoperatoria.
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CONCLUSIONES B

El uso de las TIC en la educacion del paciente quirdrgico representa una estrategia innovadora, con potencial

para mejorar la comunicacion entre profesionales sanitarios y pacientes. EF:HI E

En el caso de que la implementacion de este video educativo demuestre su eficacia de manera satisfactoria
para los usuarios, se podria considerar su extension a otras especialidades quirdrgicas incluidas dentro del
programa de la prehabilitacion multimodal del Hospital Universitari Sant Joan de Reus.



