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REUS de Tarragona

UCI ABIERTA LAS 24 HORAS DEL DiA. ; QUE PIENSAN LOS
PROFESIONALES?

A. Cabré Ramirez | D. Dorobantu | G.V. Mbopda Nembot | V. Hidalgo Aranda | R. Molina Chueca

El ingreso de un paciente en la Unidad de Cuidados Intensivos Los objetivos principales son:
{UcCl) implica, ademas de las curas hacia este, colaborar con los - Analizar la perspectiva de los profesionales de la Unidad de
familiares del paciente, atendiendo las necesidades e inguietudes Cuidados Intensivos del hospital Salut Sant Joan de Reus con

que la situacidn conlleva, Todes los cuidados recaen sabre el equipo relacion a la UCI abierta.

multidisciplinario de los cuales queremos conocer su perspectiva en - Elaborar una propuesta de horario acorde con la opinion de los

relacidn con la UCI abierta. profesionales encuestados.

METODOLOGIA N

FASE I. TECNICA DE ENCUESTA FASE II. INTERVENCION
Estudio cualitativo: utilizacion de la técnica de . Propuesta de mejora de horario atendiendo
encuesta para analizar la perspectiva de los con los resultados de la encuesta.

profesionales con relacion a la UCI abierta, . Formato de triptico.

Estudio descriptivo con )
metodologia cualitativa e - Disefio de un cuestionario a través de la

intervencion plataforma Google Forms. E E
Lanzamiento durante el mes de septiembre.

+  Muestra intencionada. E
~

Cuestionario Google Forms Triptico informativo

RESULTADOS

Segun las respuestas obtenidas (68 respuestas:

' Un 88% considera que la presencia de los familiares ayuda a la recuperacion

v un 92% que pueden colaborar en los cuidados, y — S
» Solo un 31,8% considera que es necesaria la presencia de ellas las 24
horas. A
La decision de imponer ese horario no fue consensuada con los trabajadores y  * -
un 97% consideran que deben ser participes en la eleccion. a
{LE INCOMODA SER OBSERVADO POR LOS {CONSIDERA QUE SE CUMPLEN CON LAS .
FAMILIARES? NORMATIVAS DE LA UNIDAD? i

‘

CONCLUSION

La presencia de los familiares las 24 horas genera un aumento de las cargas de trabajo por la falta = ./

de cumplimiento de la normativa de la unidad.
Seqgin los resultados, el mejor horario seria de 13 a 22 horas, limitando la presencia de dos

familiares por box para garantizar la intimidad v las curas de los pacientes.
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