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Resum de la tesi

Es tracta d'un estudi descriptiu de les dades basals que consta de 117 individus, | prospectiu |
d'actuacio terapeutica sobre 83 individus amb factors de risc cardiovascular per establir la forca
d'associacio de l'audicio amb la funcid endotelial. L'objectiu principal és estudiar I'associacio de
la funcid auditiva de pacients amb elevat risc cardiovascular amb la funcio endotelial i la
rigidesa arterial mesurades en les arteries de petit calibre abans i després d'intervencio d'un
any sobre l'estil de vida. Avaluats els resultats es pot concloure que l'alteracio de la funcio
auditiva s'associa de forma estadisticament significativa a la presencia d’hipertrigliceridemia,
perimetre abdominal elevat | ApoB elevada i que la perdua d'audicio en el nostre estudi es va
associar de forma directa amb l'increment d'E-selectina, no mostrant relacio amb la resta de
parametres bioquimics d'estres oxidatiu, inflamacio i disfuncido endotelial. Les rigidesa arterial |
el perimetre abdominal varen ser els principals determinants de la funcié auditiva.
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La perdua auditiva que compleixi unes
caracteristigues concretes ben definides
per a I'estudi pot ser un marcador de dany
vascular, i per tant, ser considerada un
factor de risc predictor de [I’estatus
cardiovascular. Aixo0 permetria sense cap
prova invasiva, només amb una audio-
metria tonal, definir pautes d’actuacié per
prevencio del dany cardiovascular.

Impedimento auditivo binaural en
los pacientes sin y con SM
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