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Resum de la tesi

El cuidador familiar i la persona dependent son les figures principals i el focus de Pestudi. El suport
donat per la familia a la persona amb dependencia és important quan les situacions normals
s’alteren per malalties o qualsevol altra circumstancia. Aquest suport se centra en la figura del
cuidador, sorgit del cercle més immediat de la persona dependent; ell és qui dona atencid en
primera instancia, amb dedicacio i afecte. El suport del cuidador no és nomeés fisic, instrumental o
terapeutic, aspectes molt treballats des del vessant sanitari, sin0 que a més, es responsabilitza i es
compromet amb la persona dependent. Cuidar exigeix un minim d’afecte entre el cuidador i la
persona que rep les cures, implica responsabilitat, esfor¢, temps, coherencia i autenticitat en la
interaccid que s’estableix. La tesi actual contempla la persona dependent i el seu cuidador com a
centre de les atencions, donada la relacid que s’estableix entre ells, les emocions i I'afecte. La
mesura de les emocions ajuda a entendre els aspectes positius del tenir cura. Haurem de pensar
en la persona dependent i el seu cuidador com l'eix central d’'un sistema que haura de tenir en
compte el benestar de la persona dependent pero també el de la persona que en té cura i, per tant,
en les seves relacions i afectes.
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Vol comprendre el paper que desenvolupa l'afectivitat
entre cuidador i persona dependent mitjancant el
guestionari PANAS X. Per altra banda ha donat a
coneixer la importancia d’'un model d’integracio
sanitaria i social amb lideratge infermer tenint present
el binomi cuidador-persona dependent.
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