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Resum de la tesi

L’artroplastia primaria de genoll (ATG) és una de les cirurgies ortopediques més prevalents, la
meitat dels pacients tenen dolor agut després de la cirurgia. S’ha dut a terme un assaig clinic
randomitzat sobre una mostra pacients intervinguts d’ATG amb l'objectiu d’avaluar la qualitat
analgesica dins les primeres 48 hores. Al grup control (GC) se’ls va aplicar el protocol anestesic
habitual, anestesia neuraxial juntament amb bloqueig del nervi femoral i administracio
d’opioides, mentre que als del grup experimental (GE) se’ls va afegir bloqueig del nervi tibial
pero sense administrar opioides de manera sistematica.

En conclusio, aquest estudi mostra que el bloqueig del nervi tibial juntament amb el femoral
aconsegueix una qualitat analgesia postoperatoria equivalent al protocol habitual de manera
que es pot estalviar la presa d’opioides.
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Aplicacio a la societat

Les técniques regionals ecoguiades
d’anestésia poden disminuir el consum
d’opioides en el postoperatori de cirurgies
doloroses, com és l'artroplastia de genoll. Un
bon control del dolor postoperatori pot
condicionar una rehabilitacid precoc i un
temps d’estada hospitalaria menor, i pot
disminuir les complicacions postoperatories.
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