
Resum de la tesi
L’estudi actual avalua l’efecte de la dexametasona en la prevenció de cicatrius 
renals després d’una pielonefritis aguda en infants, una de les principals 
infeccions bacterianes de la infància. L’estudi, dut a terme en diversos centres 
hospitalaris d’arreu de l’estat i amb més de 180 infants avaluats, conclou que 
l’administració de dexametasona associada a l’antibioteràpia habitual, en 
infants amb pielonefritis aguda, no redueix el risc de formació de cicatriu renal.

Aplicació a la societat
Els resultats generats en la tesi doctoral 
posen en evidència la manca de resposta, 
i per tant, de benefici de l’ús de 
corticoesteroides en el control de la 
cascada inflamatòria i la prevenció de 
cicatriu renal en els infants diagnosticats 
de pielonefritis aguda. Aquestes dades 
donen lloc a resultats i conclusions 
d’important rellevància en el maneig 
d’aquests infants.
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