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Resum de la tesi

La tesi analitza la ingesta de fibra dietetica en infants europeus des del
naixement fins als vuit anys i la relacio amb la salut cardiometabolica. Els
resultats mostren que un consum sostingut de fibra, especialment la
procedent de fruites, verdures, llegums i fruits secs, s’associa amb millors
nivells de glucosa i una menor puntuacio de risc cardiometabolic. Es destaca
la importancia d’adquirir habits alimentaris saludables des de la infancia.

Aplicacio a la societat

Els resultats d’aquesta recerca poden
contribuir a definir recomanacions
nutricionals més ajustades per a la poblacio
infantil europea. La promoci6 d’una dieta
rica en fibra pot ajudar a prevenir malalties
cardiovasculars i metaboliques des de les
primeres etapes de la vida. Aixi, la tesi té un
impacte directe en les politiques de salut
publica i educacio alimentaria infantil.

AT ;
#FemSalutAvancemdJunts () Seneraitat |




