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Resum de la tesi

L ’artrosi de genoll és un procés de deteriorament del cartilag que afecta a totes
les estructures de l'articulacio, inclosa la musculatura. En aquest proceés la
musculatura pateix una debilitat important. Els musculs principals del genoll, és el
quadriceps, que és extensor de genoll i els isquiotibials, que son flexors de genoll.

L’objectiu principal es valorar els parametres isocinetics de forca muscular de Pic
Torque, Potencia i Treball Total a diferents velocitats angulars, en flexio i en
extensio de genoll i comparar els valors del genoll amb gonalgia lleu (artrosi en
primera fase) amb el genoll sa de la mateixa persona.
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Aplicacio a la societat

En aquesta tesi es va demostrar de manera objectiva, ja que es va utilitzar un
dinamometre isocinetic per a la valoracio, que la musculatura flexora de genoll es
troba debilitada de manera similar a la musculatura extensora de genoll. Es
pensava que nomeés hi havia afectacio de la musculatura extensora. Per tant, en
processos de rehabilitacid amb fisioterapia en persones amb gonalgies lleus sera
important tant tractar la musculatura extensora com la flexora de genaoll.
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