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1. DEFINICIO DE L’ESPECIALITAT

Segons la Comissié Nacional d'Especialitats Médiques, al BOE namero 245, amb
data a divendres, octubre 13, 2006, publica la "ORDRE SCO / 3142/2006, de 20 de
setembre, per la qual s'aprova i publica el programa formatiu de I'especialitat d'Oncologia
Radioterapica. Defineix l'especialitat com una branca de la medicina clinica que utilitza
la radiacio ionitzant, sola o en combinacié amb altres modalitats terapéutiques per al
tractament del cancer i altres malalties no neoplasiques. La durada de I'especialitat és

de quatre anys.

2. OBJECTIUS DE LA FORMACIO

» Adquirir solids coneixements teodrics de I'especialitat d'Oncologia Radioterapica.

» Etiologia, epidemiologia i prevencié del cancer.

» Diagnostic precoc i diagnostic d'extensié.

* Biologia tumoral.

* Historia natural del cancer.

* Tractament amb radiacions ionitzants.

+ Adquirir solids coneixements practics, mitjancant el coneixement d'aquells
instruments necessaris per al desenvolupament de I'especialitat.

» Aconseguir formar al metge especialista en el tracte al pacient, per a un millor
desenvolupament de la practica medica.

+ Ser capag de dissenyar i executar un treball d'investigacio.

» Ser capac de desenvolupar una activitat docent.

3. INFRAESTRUCTURA DEL SERVEI APLICADA A LA
DOCENCIA

El Servei d'Oncologia Radioterapica disposa de total autonomia per a la docencia de
I'especialista en Oncologia Radioterapica.
Aixi mateix, el Servei d'Oncologia Radioterapica de I'Hospital Universitari Sant Joan de
Reus té la missi6 de coordinar tota I'estratégia de tractament radioterapic de tota la

provincia de Tarragona, que posseeix una poblacioé de 820.000 habitants (dades oficials



desembre de 2019). Es el centre assistencial de referéncia per al tractament radioterapic
del cancer i de les malalties no neoplasiques dels pacients diagnosticats a la provincia
de Tarragona.

El centre neuralgic i central del Servei esta ubicat a I'Hospital Universitari Sant Joan de
Reus amb una Unitat Satél-lit ubicada a I'Hospital de la Santa Creu de JesUs-Tortosa
per donar cobertura als pacients amb cancer que necessiten radioterapia de la regio
sanitaria 3 de les Terres de I'Ebre de la provincia de Tarragona, que inclou les
comarqgues del Baix Ebre, Montsia, Ribera d'Ebre i Terra Alta. Disposa aixi mateix d'uns
equipaments com soén quatre acceleradors linials, un TC simulador, una Unitat de
Braquiterapia (BQT), un Ortovoltatge, consultoris médics, sales pels pacients, entre

d’altres.

3.1 AREA FISICA :

SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

e Consultes externes
A la planta -2 de I'hospital es disposa de 5 consultes per al control de pacients
en curs de radioterapia, una d'elles destinada a la consulta d'infermeria de
radioterapia. Aquestes consultes disposen de lliteres per a I' examen fisic
general i per a exploracions ginecologigues, també es disposa de cadira per a
exploracions otorrinolaringologiques, aixi com de tot el material necessari per a
les exploracions dels pacients. Estan ubicades al costat de les Unitats de
Tractament, per facilitar l'accés als pacients que es troben en curs del
tractament de radioterapia.

e Area administrativa: Recepcid, secretaria.

e Sala d' esperai serveis.

e Despatx del Cap de Servei d' Oncologia Radioterapica, despatx del coordinador
medic, despatx de la coordinadora de técnics de radioterapia.

e Area de planificacio: disposa de 4 ordinadors amb accés a ARIA (programa
informatic tractaments de radioterapia) i SAP (programa informatic clinic), aixi
com dels mitjans audiovisuals necessaris per a la realitzaci6 de sessions
cliniques presencials i telematiques.

e Area técnica per a metges d' Oncologia Radioterapia: cada metge d' Oncologia
Radioterapica disposa d' un espai amb ordinador per al seu Us personal, amb

connexié a Internet, connexi® a la xarxa ARIA, connexi®6 a SAP i correu



electronic. El resident d'Oncologia Radioterapica també disposa d'un espai amb
ordinador per a Us compartit entre els residents del servei.

Laboratori de Recerca: Centre de recerca Biomédica. La Directora del Servei
d'Oncologia Radioterapica és la responsable de la recerca de cancer del grup
de recerca CRB (Centre de Recerca Biomeédica) grup consolidat. El Servici
disposa de tots els espais i maquinaria per a investigacié necessaris dins del

laboratori.

Al nostre laboratori, comptem amb una solida infraestructura que inclou una sala
de cultius cel-lulars, un laboratori general completament equipat i una sala
d'ordinadors per a analisi de dades. Aquesta infraestructura ens permet dur a
terme una amplia varietat d' experiments i analisis, des d' investigacions basiques
fins a projectes translacionals d' avantguarda. Els nostres estudis se centren en

la interconnexid entre I'estrés oxidatiu, la inflamacio i el metabolisme.

El que fa que el nostre laboratori sigui veritablement Unic és la nostra diversitat
de técniques i mostres. Treballem amb una amplia varietat d'enfocaments
experimentals i col-laborem en projectes que abasten des de cultius cel-lulars
fins a mostres clinigues humanes. Aquesta diversitat ens brinda I' oportunitat d'
explorar una amplia gamma de temes de recerca i enriquir la nostra comprensio
dels problemes biologics i médics des de mdultiples perspectives. A més, com a
part d'un grup multicentric, tenim I'avantatge de col-laborar amb investigadors de
tot el mon. Aquesta xarxa de col-laboracié ens proporciona accés a recursos
addicionals, coneixements especialitzats i oportunitats de col-laboracié que

enrigueixen encara més la nostra experiéncia de recerca.

La nova tecnologia disponible ens permet realitzar investigacions d' alta qualitat
amb precisio i eficiencia. Des d'equips de seglenciacié d'lUltima generacié fins a
microscopis avancats, tenim tot el necessari per dur a terme investigacions

d'avantguarda i fer descobriments significatius.

AREA DE ONCOLOGIA

Planta de Hospitalitzacio

A la Planta d' Hospitalitzaci6é consta de 30 llits, individuals amb capacitat per ser
doblegats si les necessitats ho requereixen. A la mateixa planta d' hospitalitzacié
es troba una sala de treball per a metges adjunts i residents, una unitat

administrativa o secretaria exclusiva per a hospitalitzacio, el control d' infermeria



oncologica amb sala de treball per a infermeria, el despatx de la Cap d'
infermeria oncologica, una sala d' espera per a familiars, una sala per a
informacié de familiars i una sala de dol, a més d' altres espais auxiliars propis
de tota planta d' hospitalitzaci6é dotats dels recursos materials necessaris per a
la realitzacié de biopsies, puncions citoldogiques, centesi, etc. A la planta
d'hospitalitzacié ingressen pacients que necessiten radioterapia o que
presenten complicacions per quimioterapia i/o radioterapia.
¢ Hospital de Dia Oncologic
L'Hospital de Dia Oncologic es troba contigu al Servei d'Oncologia
Radioterapica, disposa de 20 butaques (5 sales amb 4 butaques/sala) per a
I'administraci6 de quimioterapia i terapies diana, transfusions i altres
tractaments médics oncologics endovenosos, aixi com 6 llits (2 individuals i 4
llits en una sala compartida) amb ['utillatge necessari per a I'administracié de
tractaments endovenosos de llarga durada. També disposa de 5 boxs amb llits
individuals, 1 box més amb 2 butaques i una consulta destinada a l'atenci6
urgent de pacients oncologics, atenent pacients oncologics de 8 a 22h.
e Consultes externes
Es disposa d' una area de consultes externes amb 20 consultes equipades per
a |I' atenci6 de pacients oncologics. En aquestes consultes els oncolegs
radioterapics realitzen les visites successives de seguiment posttractament.
e Areatécnicai sales de reunions.
El Servei d' Oncologia disposa dels seglents espais per a la realitzacié de
sessions, reunions, comités de tumors, i coordinacié oncologica en general:
Una sala de reunions amb capacitat per a 25 persones. Zona d' Aules de I
Hospital: compta amb diferents aules a la disposicié de tots els Serveis de I
Hospital per a reunions i sessions, comissions i comités de tumors. Area
Técnica: En la qual es troba I' area administrativa d' oncologia, els despatxos
d' Oncologia Médica, despatxos dels diferents coordinadors i el del cap de

Servei d' Oncologia Medica.

3.2 Recursos materials

e 4 ACELERADORS LINEALS (AL)
Tots els AL permeten que permet realitzar tractaments de nova tecnologia com
Arcoterapia volumetrica modulada (VMAT), Sterotactic Ablotive Radiotherapy
(SABR), Sterotactic body radiation therapy (SBRT), Radiocirurgia (SRS) i Deep-
inspiration breath-hold (DIBH). Tres AL ubicats a I'Hospital Universitari Sant



Joan de Reus, un TrueBeam de Varian instal-lat el 2021 que disposa de
ConeBeam, tres energies de fotons, quatre energies d'electrons, control
respiratori i taula 6D. Dos AL Halcyon 2.0 de Varian instal-lats el 2023 que
disposen de ConeBeam i una energia de fotons. El quart AL es troba ubicat a
I'Hospital de la Santa Creu de Jesus-Tortosa, Unitat satel-lit de Radioterapia de
les Terres de I'Ebre (URTE), es tracta d'un TrueBeam amb una antiguitat de
l'any 2021. Cada AL disposa dels immobilitzadors necessaris per tractar tota
mena de localitzacions (pla inclinat de fibra de carboni per al tractament del
cancer de mama, immobilitzats pelvics, entre d'altres). A cada AL es tracten
diariament aproximadament 60 pacients, en dos torns mati i tarda, 30 en cada

torn.

e 1TC SIMULACIO
Es tracta d'un TC exclusiu per a la planificacié de tractament de Radioterapia.
Es troba ubicat al Servei d' Oncologia Radioterapia de I' Hospital Universitari
Sant Joan de Reus. Es tracta d'un TC SIEMENS Somaton go. Open Pro
instal-lat el 2023 que disposa d'un programari de contorneig automatic d'organs
de risc. També es disposa d' un Control Respiratori RPM de Varian, per a

planificacié de tractament en 4D.

e 1 EQUIP DE BRAQUITERAPIA DE CARGA DIFERIDA D’ IRIDI-192 DE
ALTA TASA
Renovat el 2023, es tracta d'un equip d'alta taxa de dosi High Done Rote (HDR)
de la marca ELEKTA model Flexitron digital HDR, capa¢ de contenir una font
encapsulada d'iridio-192. Consta d' una unitat mobil, formada per un cos d'
emmagatzematge de la font radioactiva, una unitat de control i un sistema de
planificacié independent Oncentra. Permet realitzar totes les técniques de
braquiterapia. Actualment, el servei tracta tumors ginecoldgics, neoplasies de
pell, queloides, entre d'altres, mitjancant la técnica de braquiterapia
endocavitaria i de contacte. Esta previst, en breu, iniciar braquiterapia intesticial,

tractant pacients amb cancer de prostata.

e 1 ORTOVOLTAGE
Ubicat a la unitat Satel-lit de les Terres de I'Ebre a Jesus-Tortosa, Es tracta d'un
GULMAY Medical D3300 amb energies de 60 a 300 kV. En funcionament des

de marg de 2010, tracta pacients basicament amb tumors de pell.



e SISTEMES DE PLANIFICACIO

Per a la planificaci6 de radioterapia externa es disposa del sistema de
planificacié de Varian (ARIA16) actualment amb sistema en xarxa CITRIX
que permet la delimitacié de volums, revisié de dosimetries i aprovacié de
tractaments des de I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus com de la
URTE. Per a la planificaci6 de Braquiterapia es disposa d'un sistema

independent d'Elekta (Oncentra).

3.3. ALTRES DEPENDENCIES:

La Unitat Docent es troba equipada amb ordinadors connectats al sistema informatic
general de I'Hospital, amb accés al programa SAP i connexi6 a la xarxa externa que
permet consultes "online" a base de dades i a les principals revistes de 'especialitat. La
Unitat Docent d' Oncologia Radioterapica disposa del material ofimatic necessari per a
I' estudi i la practica de la recerca clinica, publicacions i presentacions cientifiques:

ordinadors, material fotografic digital, cané projector per a PC.

L'Area d'Oncologia disposa d'una Biblioteca propia que esta subscrita a les
revistes més importants de I'especialitat d'Oncologia Radioterapica i Oncologia Médica,
en format paper i/o digital, disposa dels principals llibres de text d'oncologia general i de
radioterapia, aixi com d'especialitats per localitzacions tumorals, i de connexions online
a diverses bases de dades de revisions médiques. El Servei d' Oncologia Radioterapica
té accés a totes les publicacions existents a la Biblioteca de la Facultat de Medicina i
Ciéncies de la Salut de la Universitat Rovira i Virgili, tant en format digital com en paper.
La Secretaria de I' Area d' Oncologia i del Servei d' Oncologia Radioterapica ofereix el
suport necessari als facultatius per a I' obtencié de bibliografia a nivell internacional,

directament des del Servei o0 a través d' un conveni amb la Facultat de Medicina.

3.5. RECURSOS HUMANS

El Servei d' Oncologia Radioterapica té autonomia de funcionament dins ' Institut d'
Oncologia de la Catalunya Sud de I' HUSJR. La dotacié de personal del Servei d'

Oncologia Radioterapica és la seglent:



- 13 Metges especialistes en Oncologia Radioterapica via MIR a jornada
completa (8-17h). Es realitzen guardies propies al Servei d'Oncologia
Radioterapica i com a supervisor de les instal-lacions radioactives .

- 3 Diplomats Universitaris d'Infermeria (DUE) a jornada completa. 1 DUE que
realitza acollides de nous pacients i tractaments de braquiterapia ,un DUE
gue realitza la consulta d'infermeria i un tercer DUE a la Unitat de
Radioterapia de les Terres de I'Ebre .

- 25 Tecnics Especialistes en Radioterapia (TER) a jornada completa. Torn de
mati (7:30-15h) i torn de tarda (15-22:30h).

- 1 Auxiliar de Clinica a jornada completa

- 2 Auxiliars Administratius a jornada completa.

- 1 Oficial Administratiu a jornada completa.

- Ladotacio de personal del Servei de Fisica Médica i Proteccié Radiologica
8 Especialistes en Radiofisica, 1 fisic no especialista, aixi com 5 Técnics
dosimetristes i 1 Oficial Administrativa. També esta acreditat per a la

docéncia FIR.

Cada facultatiu médic té assignada unes patologies determinades, amb un dia de
primeres visites i simulacié, un dia de consultes externes (visites de seguiment), i un dia
de revisié de pacients en tractament. Cada facultatiu acudeix al Comité de Tumors
corresponent a la seva patologia, aixi com als Comités de Tumors d' altres Hospitals de

la provincia.

Comités Hospital Universitari Joan XXIII:
e Comité de Mama
+ Comité de Ginecologia
e Comité d'ORL
e Comité de tumors maxil-lofacials
e Comité de Cures Pal-liatives
« Comité de Cancer de Pulmé
+ Comite d'Urologia
e Comité de tumors SNC
* Comité de Cirurgia

Comités Hospital de Tortosa Verge de la Cinta:
* Comité d'Urologia
+ Comité dORL
» Comite de Cirurgia
+ Comite Melanoma
+ Comite Cures Pal-liatives
* Comité Pulmé
+ Comité de Ginecologia
+ Comite de Mama



Comites Hospital de Santa Tecla de Tarragona:
+ Comité de Ginecologia
+ Comité de Pulmo
+ Comité de Mama
« Comite de Cirurgia
+ Comité dORL
Comités Hospital Universitari Sant Joan de Reus:
* Comité de Mama
* Comité de Pulmo
* Comité d'Urologia
+ Comitée dORL
* Comité de Colorectal
* Comité de Ginecologia
» Comité Supramesocdlico

4. DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA FORMATIU

Durant el primer any de residencia el MIR d'Oncologia Radioterapica realitzaria
la seva formaci6 basica en Medicina Interna, Otorinolaringologia, Ginecologia,
Radiodiagnostic i Medicina Nuclear mitjangant una rotacioé en aquests Serveis del propi
Hospital.

En el segon any realitzaria la seva formacié en Oncologia Médica, realitzant una
rotacio per les diferents seccions d'Oncologia Médica. Aixi mateix realitzaria una rotacié
per la Sala d'Hospitalitzacio, per a la formacio del control dels pacients ingressats i dels
tractaments radioterapics pal-liatius. Aquest any s'iniciaria la rotacié per les diferents

seccions en el Servei d'Oncologia Radioterapica ( Digestiu, pell i mama).

En el tercer any de residéncia realitzara la rotacio pel Servei de Fisica Médica
de I'Hospital y el Curs de Supervisor d'Instal-lacions Radioactives. Es continuara la
rotacié d’Oncologia Radioterapica per es diferents patologies (Prostata, Ginecologia,
Limfomes, Patologia benigna) estant al dispensari d'Oncologia Radioterapica (primeres
visites i controls) dels diferents oncolegs radioterapics assignats a cada seccio,
participant en el procés de simulacio i planificacié de tractaments radicals i pal-liatius de
RT externa i Braquiterapia, assistint als diferents Comités de Tumors de les diferents
localitzacions tumorals. Durant aquest any també es realitza la rotacid externa per
completar formaci6 per Braquiterapia endocavitaria i Intersticial i Radiocirurgia, podent-
se realitzar al Servei d'Oncologia Radioterapica de I'Institut Catala d'Oncologia (ICO) de

I'Hospitalet, amb el qual es té conveni o bé aprofitant per fer la rotacio externa.
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En el quart any de residéncia es completa la formacié especifica del tractament
radioterapic per les diferents patologies (ORL, SNC- Radiocirugia, Pulmo) estant al
dispensari d'Oncologia Radioterapica (primeres visites i controls) dels diferents oncolegs
radioterapics assignats a cada seccio, participant en el procés de simulacio i planificacio
de tractaments radicals i pal-liatius de RT externa, assistint als diferents Comités de
Tumors de les diferents localitzacions tumorals. En aquest any també es disposa de dos

mesos per poder realitzar rotacions opcionals.

La realitzaci6 de guardies des de linici de la residéncia és un aspecte
imprescindible. Les guardies d'urgéncies, de preseéncia fisica, es realitzaran de forma
obligatoria el primer i segon any de la residéncia, sota la supervisio del metge adjunt del
Servei de Medicina Interna. A partir del tercer any realitzaria guardies d'Oncologia
Médica, tutelat per un especialista d’Oncologia i també realitzara guardes d’Oncologia
Radioterapica durant les hores de funcionament de les Unitats de Radioterapia, tutelat
per un especialista en Oncologia Radioterapica.

Durant els quatre anys de formacio participaria en les diferents Sessions cliniques tant

del servei d’'Oncologia Radioterapica com del servei pel que es fa la rotacio, sempre

comentades préviament.

5.1. Quadre resum de les rotacions

Durada
Any Rotacio Dispositiu Docent Guardies
(mes)
o Hospital Sant Joan de Reus — | Urgéncies
Medicina Interna 4 _
Baix Camp
o . Hospital Universitari Joan XXIII | Urgéncies
Radiodiagnostic 3
de Tarragona
o Hospital Sant Joan de Reus — | Urgéncies
Medicina Nuclear 1 _
Baix Camp
_ , Hospital Sant Joan de Reus — | Urgéncies
Ginecologia 1 _
Baix Camp
) ) _ Hospital Sant Joan de Reus — | Urgéncies
Otorinolaringologia 1 _
Baix Camp
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Oncologia Radioterapica — Hospital Sant Joan de Reus — | Urgéncies
Digestiu, Pell Baix Camp

R2 | Oncologia Radioterapica — Hospital Sant Joan de Reus — | Urgéncies
Mama Baix Camp

Hospital Sant Joan de Reus — | Urgéncies

Oncologia Medica

Baix Camp

Fisica Médica i Proteccio
Radiologica + curs de

supervisio Instal-lacions R.

Hospital Sant Joan de Reus —
Baix Camp

Oncologia Medica i
Oncologia

Radioterapica

Oncologia Radioterapica

Prostata
R3

Hospital Sant Joan de Reus —
Baix Camp

Oncologia Médica i
Oncologia

Radioterapica

Oncologia Radioterapica
Ginecologia, limfomes,

patologia benigna

Hospital Sant Joan de Reus —
Baix Camp

Oncologia Médica i
Oncologia

Radioterapica

Rotacié externa BQT i
Radiocirurgia (ICO)

Hospital Duran i Reynals (ICO
Bellvitge) o Servei extern

Sense guardies

Oncologia Radioterapica
Pulmé, ORL, SNC,
R4 | Maxil-lofacial, sarcomes

Hospital Sant Joan de Reus —

Baix Camp

Oncologia Medica i
d’Oncologia
Radioterapica

Rotaci6 voluntaria

Hospital Sant Joan de Reus —
Baix Camp

Oncologia Médica i
d’Oncologia

Radioterapica

5.2 Objectius de les rotacions:

Primer any

Objectius rotacié per Medicina Interna:

- Aprenentatge d’anamnesi i exploracié del pacient ingressat en un Servei de

Medicina Interna.

- Aprenentatge de [I'elaboracié d’histories clinigues i documents d’altes

hospitalaries.
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- Aprenentatge de diagnostics i diagnostics diferencials de les patologies més
freqlents en un ingrés.

- Aprenentatge sobre la utilitzacié de proves diagnostiques.

- Aprenentatge dels farmacs més adients en els pacients ingressats a Medicina
Interna.

- Identificar la gravetat i els riscos de la malaltia de cada pacient, processos

diagnostics i procediments terapeutics.
Activitats:

- El resident assistira diariament a les sessions cliniques realitzades al servei de
Medicina Interna.

- Elresident estara present amb I' adjunt responsable en les activitats del passi de
planta, interpretant els simptomes, diagnostic, proves a realitzar en cada cas i
discussi6 dels procediments i tractaments realitzats.

- Elresident assistira a la consulta amb I' adjunt responsable per a |' aprenentatge
del maneig de les diferents patologies.

- El resident assistira i participara en les sessions cientifiques realitzades en el

servei de Medicina Interna.

Objectius rotacio per Radiodiagnostic:

- Aprenentatge en l'avaluacié basica d'un TAC o RM sobretot identificant les
estructures anatomiques en els diferents tipus de projeccions i/o talls
realitzables.

- Integraci6 dels coneixements anatdmics procedents de I'Us d'aquestes
exploracions amb els ja coneguts de la radiologia basica, atles anatdmics, etc.

- Adquisicié del domini suficient per localitzar i identificar una alteracié informada
per un radidleg amb especial émfasi en les alteracions oncologiques.

- Comprensié i adquisici6 de I'habilitat per transmetre en una sol-licitud la
informacio clinica que necessita un radidleg per a una correcta avaluacié de les
proves.

- Desenvolupament de [I'habilitat per interpretar els resultats d'un informe
radiologic, relacionar-lo amb la clinica i completar-lo si cal amb un sentit critic

constructiu en base a la seva correlacié amb la clinica.

Activitats:
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El resident assistira diariament a les sessions cliniques realitzades al servei de
Radiodiagnostic.

El resident estara present amb I' adjunt responsable per a la visualitzacio,
interpretacié i discussié dels procediment realitzats amb les técniques de
ressonancia magnetica, tomografia computada, mamografia i ecografies, amb

especial atencié a les patologies tumorals.

Objectius de larotaci6 per Medicina Nuclear:

Aprenentatge del procediment, visualitzacio i interpretacio de imatges PET-TC
en patologia tumoral.
Aprenentatge del procediment, visualitzacio i interpretacié de gammagrafia 0ssia

en patologia tumoral.

Activitats:

El resident assistira diariament a les sessions cliniques realitzades en el servei
de Medicina Nuclear.

El resident estara present amb I' adjunt responsable per a la visualitzacio,
interpretacio i discussio de les técniques o procediments realitzats amb les
técniqgues de gammagrafia 0ssia, rastreig amb lode, TC-PET amb

radiotracadors, etc. amb especial atencio a les patologies tumorals.

Objectius de larotaci6 pel Servei de Ginecologia:

Reconeixement de les diferents arees anatdomiques ginecoldgiques inclosa la
mama i les seves corresponents estacions ganglionars.

Capacitacié per efectuar una avaluacié clinica inclosa anamnesi i exploracié
basica d'un pacient amb sospita de patologia ginecologica i de la mama
principalment atenent processos tumorals i complicacions d' aquests i els seus
tractaments.

Coneixement dels diferents tipus de cirurgia realitzables per al tractament de
tumors d'aquestes diferents localitzacions.

Adquisici6 de coneixements elementals sobre tumors d' aquestes arees i el seu
tractament.

Capacitat per avaluar i coneixer les possibilitats terapeutiques de les toxicitats

dels diferents tractaments oncoldgics des del punt de vista quirdrgic.
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Activitats

El resident estara present amb I' adjunt responsable en les activitats del passi de
planta, interpretant els simptomes, diagnostic, proves a realitzar en cada cas i
discussi6 dels procediments i tractaments realitzats.

El resident assistira al quirdfan amb l'adjunt responsable en pacients amb
patologia maligna per a I'aprenentatge i familiaritzacié de la técnica quirdrgica.
El resident assistira a la consulta amb [|' adjunt responsable per a |' aprenentatge
del maneig de les diferents patologies i en especial de la patologia tumoral.

El resident assistira i participara en les sessions cientifiques realitzades en el

servei de Ginecologia.

Objectius de la rotacio pel Servei Otorinolaringologia

Reconeixement de les diferents arees anatdmiques ORL i les seves
corresponents estacions ganglionars.

Capacitacié per efectuar una avaluacié clinica inclosa anamnesi i exploracié
basica d' un pacient amb alteracions de I' esfera ORL principalment atenent
processos tumorals i complicacions d' aquests i els seus tractaments.
Coneixement dels diferents tipus de cirurgia realitzables per al tractament de
tumors de diferents localitzacions i extensions en I' esfera ORL.

Adquisicié de coneixements elementals sobre tumors d' aquestes arees i el seu
tractament.

Capacitat per avaluar i coneixer les possibilitats terapéutiques de les toxicitats

dels diferents tractaments oncoldgics des del punt de vista quirdrgic.

Activitats

El resident estara present amb I' adjunt responsable en les activitats del passi de
planta, interpretant els simptomes, diagnostic, proves a realitzar en cada cas i
discussio dels procediments i tractaments realitzats.

El resident assistira al quirofan amb l'adjunt responsable en pacients amb
patologia maligna per a lI'aprenentatge i familiaritzacié de la técnica quirurgica.
El resident assistira a la consulta amb I' adjunt responsable per a |' aprenentatge
del maneig de les diferents patologies i en especial de la patologia tumoral.

El resident assistira i participara en les sessions cientifiques realitzades en el

servei d’'Otorinolaringologia.
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Segon any

Objectius de la rotacié pel Servei d’Oncologia Méedica

- Adquisicié d' habilitats en |' avaluacio i el maneig clinic de pacients amb
processos oncologics ingressats aixi com de les seves complicacions.

- Habilitat per seleccionar les proves diagnostiques basiques adequades i valorar-
les.

- Adquisicié de coneixements sobre processos infecciosos i el seu maneig clinic
diagnostic, terapeutic i control evolutiu en el pacient oncologic.

- Aprenentatge per a I' s de mesures de suport en el pacient oncologic incloent
tractament del dolor, agitacid, naus i vomits, etc...

- Aprenentatge dels conceptes basics relacionats amb la malaltia neoplasica
(carcinogénesi, historia natural, creixement, parametres de cinética tumoral i
altres).

- Aprenentatge dels esquemes terapéutics, avaluacié de resposta i control evolutiu
d' un pacient oncologic tractat amb quimioterapia i immunoterapia.

- Coneixement de les toxicitats del tractament QT i immunoterapia, el seu
desenvolupament cronologic i el seu maneig terapédutic.

- Desenvolupament d' habilitats de comunicacié per informar de forma senzilla,
sintética, adequada i ajustada a cada moment sobre en procés de la malaltia
oncologica, el seu diagnostic, tractament i prondstic al pacient i el seu entorn.

- Adquisici6é de practica en la presentacié valoracié i discussié multidisciplinaria d'

un cas en comité de tumors.

Activitats

- El resident assistira diariament a les sessions cliniques realitzades al servei d'
Oncologia Médica.

- Elresident estara present amb I' adjunt responsable en les activitats del passi de
planta, interpretant els simptomes, diagnostic, proves a realitzar en cada cas i
discussio dels procediments i tractaments realitzats.

- El resident assistira a I'Hospital de dia quan estigui amb la cerca d'urgéencies,
sota la supervisio de I'adjunt responsable per a la valoracié de les semi urgéncies
oncologiques.

- El resident assistira la consulta (si precisa) amb [l'adjunt responsable per a

I'aprenentatge del maneig de les diferents patologies malignes.
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Objectius generals de totes les rotacions dins del Servei d' Oncologia
Radioterapica (O-RT):

- El resident assistira diariament i participara en les sessions cliniques realitzades
en el servei d'Oncologia Radioterapica.

- El resident estara present amb l'adjunt responsable en les activitats diaries
relacionades amb la patologia mamaria: primeres visites, consultes de
tractament i control de seguiments, comité de tumors. Interpretacié dels
simptomes, diagnostic, proves que cal realitzar en cada cas i discussio dels
procediments i tractaments que cal realitzar.

- El resident delimitara, planificara i assistira als inicis de tractament amb
radioterapia, aixi com, comentara amb l'adjunt responsable cadascun dels

procediments realitzats.

Oncologia Radioterapica seccio6 Digestiu:

- Obijectius generals del servei O-RT.

- Coneéixer les generalitats dels diferents cancers digestius ( esofag, gastric,
pancrees, recte) diagnostic, estadificacio, classificacio histopatologica, molecular
i factors pronostics, indicacions de tractament quirdrgic i quimioterapic.

- Coneéixer les principals indicacions de radioterapia radical, postoperatoria i
pal-liativa de tots els cancers digestius.

- Coneixement anatomic a nivell de TC toracic i abdomen, TC de simulacio i
posicionament del pacient.

- Delimitar de forma segura els volums a irradiar en la planificacio del tractament
radioterapic radical, adjuvant i pal-liatiu dels tumors digestius.

- Conéixer els organs de risc i la seva delimitaci6 en la planificacié del tractament
radioterapic dels diferents cancers digestius.

- Conéixer les dosis maximes que poden assolir els organs de risc en funcio dels
histogrames dosis - volum.

- Conéixer els esquemes de tractament radioterapic en funcié de la intencié
terapéutica: adjuvant, radical o pal-liativa.

- Conéixer els efectes secundaris derivats del tractament radioterapic, la seva

prevencio i tractament.

Oncologia Radioterapica seccié6 Mama:
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- Objectius generals del servei O-RT.

- Adquirir el coneixement anatomic, fisioldgic i fisiopatologic de la mama.

- Coneéixer les generalitats del cancer mama, diagnostic, estadificacio,
classificacié histopatologica, molecular i factors pronostics, indicacions de
tractament quimioterapic neoadjuvant i adjuvant, indicacions quirargiques.

- Coneixer les principals indicacions de radioterapia adjuvant radical i pal-liativa
en cancer de mama.

- Coneixement anatomic a nivell de TC toracic, TC de simulacio i posicionament
del pacient.

- Delimitar de forma segura els volums a irradiar en la planificaci6é del tractament
radioterapic post cirurgia conservadora en el cancer de mama, post mastectomia
radical en el cancer de mama, en tumors avancats en el cancer de mama.

- Conéixer organs de risc (pulmo, cor, fetge, medul-la) en la planificacié del
tractament radioterapic del cancer de mama.

- Coneéixer les dosis maximes que poden assolir els organs de risc en funcio dels
histogrames dosis - volum.

- Coneéixer els esquemes de tractament radioterapic en funcié de la intencié
terapéutica: adjuvant, radical o pal-liativa.

- Coneixer els efectes secundaris derivats del tractament radioterapic, la seva

prevencio i tractament.

Tercer any

Objectius de la rotacio pel Servei de Fisica Medica i Proteccié Radioldgica

- Coneixer els principis de radiofisica aplicada a la radioterapia.

- Coneéixer la dosimetria clinica (3D, IMRT, SBRT i SRS) i funcionament dels
sistemes de planificaci6 dels quals es disposes en el nostre servei (Aria,
Oncentra).

- Aprendre a valorar i comprar els histogrames dosis volum per a I' adequada
eleccio de técniques d' irradiacié i plans de tractaments.

- Conéixer les principals diferencies dels tractaments amb fotons i electrons.

- Conéixer i aprendre els principis, objectius i mecanismes operacionals de la

proteccio radiologica.

Activitats:
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El resident assistira diariament a les sessions cliniques realitzades al servei d'
FMi PR.

El resident estara present amb I' adjunt i tecnic dosimetrista per a |' aprenentatge
dels procediments de calcul, algorismes, interpretacio i execucié en cadascuna
de les patologies malignes que es realitzin durant la seva rotacio.

El resident aprendra els coneixements i procediments a seguir sobre proteccio
radiologica que realitzin els responsables del servei.

Durant la rotacié pel servei d'FM i PR, el resident d realitzara el Curs de

Supervisor en Instal-lacions Radioactives.

Oncologia Radioterapica seccio Prostata

Objectius generals del servei O-RT.

Coneixer les generalitats del cancer de prostata diagnostic, estadificacio,
classificacié histopatologica, molecular i factors pronostics, indicacions de
tractament quirargic, quimioterapic i hormonal.

Coneixer les principals indicacions de radioterapia radical, postoperatoria i
pal-liativa del cancer de prostata.

Coneixement anatomic a nivell de TC abdomen, TC de simulacié i posicionament
del pacient.

Delimitar de forma segura els volums a irradiar en la planificacié del tractament
radioterapic radical, adjuvant i pal-liatiu.

Conéixer els organs de risc i la seva delimitacié en la planificaci6 del tractament
radioterapic del cancer de prostata.

Conéixer les dosis maximes que poden assolir els organs de risc en funcié dels
histogrames dosis - volum.

Coneixer els esquemes de tractament radioterapic en funcié de la intencid
terapéutica: adjuvant, radical o pal-liativa.

Coneixer els efectes secundaris derivats del tractament radioterapic, la seva

prevencio i tractament.

Oncologia Radioterapica secci6 Ginecologia, Limfomes i patologia benigna:

Objectius generals del servei O-RT
Coneixer les generalitats dels diferents cancers ginecologics ( cervix, endometri,

vagina, vulva) i del limfomes, diagnostic, estadificacid, classificacid
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histopatologica, molecular i factors pronostics, indicacions de tractament
quirdrgic i quimioterapic.

Coneéixer les principals indicacions de radioterapia radical, postoperatoria i
pal-liativa de tots els cancers ginecologics i limfomes.

Conéixer les indicacions de irradiacio en patologia benigna.

Conéixer les indicacions de Braquiterapia ginecologica.

Coneixement anatomic a nivell de TC toracic i abdomen, TC de simulacio i
posicionament del pacient.

Delimitar de forma segura els volums a irradiar en la planificacié del tractament
radioterapic radical, adjuvant i pal-liatiu.

Coneixer els organs de risc i la seva delimitacio en la planificacié del tractament
radioterapic dels diferents cancer ginecologics i limfomes.

Coneixer les dosis maximes que poden assolir els drgans de risc en funcié dels
histogrames dosis - volum.

Coneixer els esquemes de tractament radioterapic en funcié de la intencio
terapéutica: adjuvant, radical o pal-liativa.

Coneixer els efectes secundaris derivats del tractament radioterapic, la seva

prevencio i tractament.

Braquiterapia intersticial ( Rotacidé Externa)

Conéixer les indicacions de Braquiterapia a cada localitzacié tumoral tenint en
compte les seves caracteristiques. Aixi mateix saber les contraindicacions
d’aquests tractaments.

Coneixer les diferents técniques de tractament braquiterapic en funcié de les
caracteristiques de cada tumor.

Coneixer la dosi de braquiterapia a administrar en els diferents tipus de tumors.
Coneixer els efectes secundaris de les localitzacions tractades amb

braquiterapia i el seu tractament.

Quart any

Oncologia Radioterapica seccio Cap i coll:

Objectius generals del servei O-RT
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- Conéixer les generalitats dels diferents cancers de cap i coll (cavitat oral,
orofaringe, cavum, laringe, hipofaringe) diagnostic, estadificacio, classificacié
histopatologica, molecular i factors pronostics, indicacions de tractament
quirdrgic i quimioterapic.

- Coneixer les principals indicacions de radioterapia radical, postoperatoria i
pal-liativa de tots els cancers de cap i coll.

- Coneixement anatomic a nivell de TC de coll, TC de simulacio i posicionament
del pacient.

- Delimitar de forma segura els volums airradiar segons la localitzacié i les regions
ganglionars en la planificacié del tractament radioterapic radical, adjuvant i
pal-liatiu.

- Conéixer els organs de risc i la seva delimitacio en la planificacié del tractament
radioterapic dels diferents cancer de cap i coll.

- Coneéixer les dosis maximes que poden assolir els organs de risc en funcio dels
histogrames dosis - volum.

- Coneéixer els esquemes de tractament radioterapic en funcié de la intencié
terapéutica: adjuvant, radical o pal-liativa.

- Coneéixer els efectes secundaris derivats del tractament radioterapic, la seva

prevencio i tractament.

Oncologia Radioterapica seccié SNC:

- Obijectius generals del servei O-RT.

- Coneixer les generalitats dels diferents tumors del SNC, diagnostic, estadificacio,
classificacié histopatologica, molecular i factors pronostics, indicacions de
tractament quirdrgic i quimioterapic.

- Coneéixer les principals indicacions de radioterapia radical, postoperatoria i
pal-liativa en els tumors del SNC i de les metastasis cerebrals.

- Coneixement anatomic a nivell de RNM i TC craneal, TC de simulacid,
posicionament del pacient i immobilitzacio.

- Delimitar de forma segura els volums a irradiar en la planificacio del tractament
radioterapic radical, adjuvant i pal-liatiu.

- Conéixer els organs de risc i la seva delimitaci6 en la planificacié del tractament
radioterapic dels diferents tumors del SNC.

- Conéixer les dosis maximes que poden assolir els organs de risc en funcio dels

histogrames dosis - volum.
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- Conéixer els esquemes de tractament radioterapic en funcié de la intencié
terapeutica: adjuvant, radical o pal-liativa.
- Coneixer els efectes secundaris derivats del tractament radioterapic, la seva

prevencio i tractament.

Radiocirurgia:

- Conéixer les indicacions i contraindicacions del tractament amb radiocirurgia.
- Conéixer els sistemes d'immobilitzacio i planificacio en la radiocirurgia.
- Coneéixer a delimitacié de volums tumorals i d’6rgans critics limitants de dosi.

- Coneixer les dosis necessaries per tractar cada tumor.

Oncologia Radioterapica seccié Pulmé i sarcomes

- Obijectius generals del servei O-RT.

- Conéixer les generalitats del cancer de pulmé, diagnostic, estadificacio,
classificacié histopatologica, molecular i factors pronostics, indicacions de
tractament quirdrgic i quimioterapic, concomitant i seqiiencial.

- Conéixer les principals indicacions de radioterapia radical, postoperatoria i
SBRT en cancer de pulmbé.

- Conéixer les principals indicacions de radioterapia radical i postoperatoria en els
diferents tipus de sarcomes.

- Coneixement anatdmic a nivell de TC toracic, TC de parts toves , TC de simulacio
i posicionament del pacient.

- Delimitar de forma segura els volums a irradiar en la planificacio del tractament
radioterapic radical, adjuvant i SBRT en cancer no microcitic de pulmé.

- Delimitar de forma segura dels volums a irradiar en cancer microcitic de pulmo
i en irradiaci6 cranial profilactica amb proteccié de hipocamp.

- Delimitar de forma segura els volums a irradiar en els diferents tipus de
sarcomes.

- Coneixer els organs de risc i la seva delimitacio en la planificacié del tractament
radioterapic del cancer de pulmo.

- Conéixer les dosis maximes que poden assolir els organs de risc en funcio dels
histogrames dosis - volum.

- Conéixer els esquemes de tractament radioterapic en funcié de la intencié

terapéutica: adjuvant, radical o pal-liativa.
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Coneixer els efectes secundaris derivats del tractament radioterapic, la seva

prevencio i tractament.

5.3 Programa teoric

El responsable de la Unitat Docent i el Tutor MIR vetllen perquée el Metge

Resident d'Oncologia Radioterapica adquireixi els coneixements teorics i practics i

incorpori de forma progressiva les responsabilitats que li sén propies segons el seu any

de la seva formacio, segons es contempla en el Programa Oficial de I'Especialitat
d'Oncologia Radioterapica (BOE nombre 245 del 13 d'octubre de 2006).

Primer any:

Segon

Establiment de relacions amb els pacients.

Ensinistrament en la realitzacio de la historia clinica i I'exploracio fisica.
Sol-licitud i interpretaci6 d'examens complementaris en el diagnostic de les
malalties comunes.

Aprenentatge de la metodologia general del treball assistencial.

Formulacioé de judicis diagnostics i indicacions terapeutiques elementals.
Guardies en medicina interna i urgéncies.

Aprenentatge de I'anatomia i semiologia radioldgiques basiques dels aparells i
sistemes corporals amb especial referéncia a la patologia tumoral.
Coneixement i indicacions d'ocupacio dels diferents métodes d'imatge en el
diagnostic de les malalties malignes.

Ensinistrament en el maneig dels problemes clinics generals dels pacients
oncologics.

Adquisici6 de coneixements i destresa clinica en la utilitzacié de citostatics,
agents farmacologics generals i mesures terapéutiques especials o de suport en
el tractament del cancer.

Assisténcia i participacio en les activitats docents generals dels serveis als quals

siguin rotant.

any:
Intensificacid de I'ensinistrament clinic en especialitats medicoquirdrgiques
relacionades amb I'oncologia.

Aprenentatge de les indicacions generals del tractament quirdrgic en patologia

tumoral i analisi dels seus resultats.
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» Practica d'exploracions i / o técniques especials d'interés oncologic.

* Formulacio d'elements de prondstic d'ordre general.

* Aprenentatge dels conceptes basics relacionats amb la malaltia neoplasica
(carcinogénesi, historia natural, creixement, parametres de cinéetica tumoral i
altres).

* Coneixement dels meétodes de diagnostic i dels quadres de presentacio
histopatologica dels tumors malignes.

» Coneixement i aprenentatge dels principis fisics i de les bases biologiques de la
radioterapia.

» Participacié en el desenvolupament d'experiments simples relacionats amb la
fisica de la radiacié (atenuacio, blindatges) i la radiobiologia general i tumoral
(assajos clonogeénics, corbes de supervivencia, distribucié de la dosi, comparacio
de tractaments).

+ Coneixement i aprenentatge dels principis, objectius i mecanismes operacionals
de la proteccio6 radiologica.

» Assisténcia a cursos formatius relacionats amb la metodologia del treball cientific
i la investigacio biomedica en general.

» Assisténcia i participaci6é en les sessions cliniques i activitats docents generals

gue s'organitzin.

Tercer i quart any:
* Adquisicié dels coneixements, competéncies, habilitats i actituds en oncologia
radioterapica.
* Inscripci6 i participacié en un programa universitari de tercer cicle orientat cap a

I'obtencio de la suficiéncia investigadora i, en el possible, el grau de doctor.

5.4 Guardies

Els residents s'integraran en les activitats que es duguin a terme en els serveis
de rotacid, incloses guardies, sota la supervisio dels corresponents especialistes. Es
recomanen 4 guardies mensuals durant la primera fase de la residéncia.

Les guardies durant la segona fase de residéncia seran especifiques de les especialitats
d'Oncologia Médica i d’Oncologia Radioterapica essent recomanable realitzar 1 o 2
guardies / mes d’Oncologia Médica i 3- 4 guardies / mes d’Oncologia Radioterapica en

funcié de les necessitats.
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6. ACTIVITAT FORMATIVA

6.1 PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL

El programa de Formacié Transversal (PFT) té com a objectiu oferir formacio
complementaria en matéries rellevants en la practica clinica diaria, algunes de les quals
no estan incloses en la formacio pregrau ni s'ofereixen habitualment en cursos de post-
grau.

Pretén assegurar la capacitacié basica en determinades arees, en les quals després
cada especialista podra completar segons els seus interessos i hecessitat.

Les activitats docents es realitzaran durant els dos primers anys de residéncia i la
metodologia de la formacid sera tant amb la incorporacio de coneixements teorics, com
en forma de seminaris i tallers practics.

La Coordinacié del programa correspon al Cap d'Estudis de la Unitat Docent de
I'Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.

En la majoria dels cursos l'assisténcia és obligatoria per als residents de totes les
especialitats.

Presencial
Obligatori:v’
Ref. CURS Semi-pres Hores
Opcional: =
Online
01 | SVB+DEA P 8 v
02 | SVI ilo SVA S 8+ v
03 | Bioética P 4 v
04 | Aspectes Juridics P 4 4
05 | Gesti6 clinica P 6 4
06 | Qualitat assistencial P 4 v
07 | Seguretat del pacient P 4 v
08 | Habilitats comunicatives (metge- P 2 v
malalt)
09 | Cerca bibliografica i lectura critica. P 12 v
MBE
10 | Recerca basica P 4 v
11 | Curs Acollida i Urgéncies P 40 4
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12 | Preparacio de ponéncies i P 2 v
comunicacions orals

13 | Estadistica basica P 10 4

14 | Protecci6 Radiologica o 4

15 | Iniciaci6 a I'ecografia P 8 4

16 | Determinants de la Salut i promocio P 4 v
de la Salut

17 | Habilitats quirdrgiques P 2 4

7. SESSIONS CLINIQUES | BIBLIOGRAFIQUES:

Durant la seva formacié pel servei d’Oncologia Radioterapica el resident haura
d’assistir a les sessions cliniques i bibliografiques i presentar com a minim una sessio

trimestral tutelada per I'adjunt responsable de la seva formacié en aquell periode.

La Comissié de Doceéncia organitza de forma mensual Sessions Generals
Hospitalaries, on es tracten temes general d’interés per als residents, sent d’oblidada

assisténcia.

8. CONGRESSOS | CURSOS

Per complementar la seva formacié i en funcié de l'area de coneixement per la que
estigui rotant, es recomana que el resident assisteixi a cursos presencials i participi dels
cursos de formacio continuada organitzats periodicament per diferents entitats docents

i societats cientifiques:

- R1-R4: Curs indicacions de radioterapia.

- R2-R3: Curs de Supervisor d’Instal-lacions Radioactives.

Durant la residéncia s’assistira com a minim al Congres Nacional d’Oncologia

Radioterapia i al Congres Europeu o America d’Oncologia Radioterapica.

L’assisténcia a congressos o jornades es valorara de forma individual i ha de ser una

formacioé adequada al lloc de treball. El peticionari ha de presentar una comunicacio,
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poster o ponéncia com a primer signant per al seu finangcament per part de I'hospital.

(veure procediment al moodle)

9. ACTIVITAT DE RECERCA

Inclou dos ambits:
+ Recerca clinica: es realitzen estudis de radioterapia en les diferents patologies
(cancer de mama, prostata, pulmo, ORL, etc). També es pertany a diferents
Grups Cooperatius espanyols, europeus, internacionals, en els quals es patrticipa
en assajos clinics, protocols, guies i llibres de I'especialitat.

* Recerca basica: Tot el que fa a recerca translacional.

El resident participara en les activitats de recerca clinica i basica durant el periode de

residéncia.
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