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1. DEFINICIO DE L’ESPECIALITAT

Segons la Comissié Nacional d'Especialitats Mediques, al BOE nimero 245, amb data
a divendres, octubre 13, 2006, publica la "ORDRE SCO / 3142/2006, de 20 de
setembre, per la qual s'aprova i publica el programa formatiu de I'especialitat
d'Oncologia Radioterapica. Defineix l'especialitat com una branca de la medicina
clinica que utilitza la radiacio ionitzant, sola o en combinacié6 amb altres modalitats
terapeutiques per al tractament del cancer i altres malalties no neoplasiques. La

durada de l'especialitat és de quatre anys.

2. OBJECTIUS DE LA FORMACIO

Adquirir solids coneixements tedrics de l'especialitat d'Oncologia Radioterapica.

» Etiologia, epidemiologia i prevencié del cancer.

+ Diagnostic precog i diagnostic d'extensio.

* Biologia tumoral.

* Historia natural del cancer.

* Tractament amb radiacions ionitzants.

« Adquirir solids coneixements practics, mitjancant el coneixement d'aquells
instruments necessaris per al desenvolupament de I'especialitat.

» Aconseguir formar al metge especialista en el tracte al pacient, per a un millor
desenvolupament de la practica medica.

+ Ser capag de dissenyar i executar un treball d'investigacio.

» Ser capacg de desenvolupar una activitat docent.

3. INFRAESTRUCTURA DEL SERVEI APLICADA A LA
DOCENCIA

El Servei d'Oncologia Radioterapica disposa de total autonomia per a la docencia de
I'especialista en Oncologia Radioterapica.

Aixi mateix, el Servei d'Oncologia Radioterapica de I'Hospital Universitari Sant Joan de
Reus té la missi6 de coordinar tota I'estratégia de tractament radioterapic de tota la
provincia de Tarragona, que posseeix una poblaci6 de 820.000 habitants (dades
oficials desembre de 2019). Es el centre assistencial de referéncia per al tractament
radioterapic del cancer i de les malalties no neoplasiques dels pacients diagnosticats a
la provincia de Tarragona.

El centre neuralgic i central del Servei esta ubicat a I'Hospital Universitari Sant Joan de

Reus amb una Unitat Satél-lit ubicada a I'Hospital de la Santa Creu de JesUs-Tortosa



per donar cobertura als pacients amb cancer que necessiten radioterapia de la regi6
sanitaria 3 de les Terres de I'Ebre de la provincia de Tarragona, que inclou les
comarques del Baix Ebre, Montsia, Ribera d'Ebre i Terra Alta. Disposa aixi mateix
d'uns equipaments com son quatre acceleradors linials, un TC simulador, una Unitat
de Braquiterapia (BQT), un Ortovoltatge, consultoris médics, sales pels pacients, entre

d’altres.

3.1 AREA FISICA
. PLANTA D'HOSPITALITZACIO

Es tracta d'una Planta d'Hospitalitzacié amb 30 llits.

A la mateixa planta d'hospitalitzacié es troba una sala de treball per a
metges adjunts d'Oncologia Meédica i Radioterapica, s'hi troben els
despatxos dels adjunts d'Oncologia Radioterapica, aixi com el despatx
del Cap de Servei d'Oncologia Médica i la unitat administrativa o

secretaria.

. HOSPITAL DE DIA ONCOLOGIC
L'Hospital de Dia Oncoldgic es troba dues plantes inferiors a la Unitat
d'Hospitalitzacid, disposa de diversos butaques per a l'administracié de
quimioterapia i terapies diana, transfusions i altres tractaments médics
oncologics endovenosos, aixi com diferents llits amb |'utillatge necessari
per a l'administraci6 de tractaments endovenosos de llarga durada, i

boxes individuals destinats a I'atenci6é urgent de pacients oncologics.

. CONSULTES EXTERNES
L'Area d'Oncologia disposa d'una area de consultes externes amb 20
Consultes ubicada a la planta baixa .Es tracta de consultes equipades per
a l'atencié de pacients amb patologia neoplasica. En aquestes consultes
els oncolegs radioterapics realitzen les segones visites de seguiment post

radioterapia.

« AREA TECNICA | SALES DE REUNIONS
El Servei d'Oncologia disposa dels seglients espais per a la realitzacié de
sessions, reunions, comités de tumors, i coordinacid oncologica en

general:



Una sala de reunions a la mateixa planta d'hospitalitzacid, que coincideix
amb la sala de treball de metges, amb capacitat per a 25 persones, on es
realitza diariament una sessio per a tot el servei a les 8 h.am.

Zona d'Aules de I'Hospital: compta amb diferents aules a la disposicié de
tots els Serveis de I'Hospital per a reunions i sessions, comissions i
comites de tumors. El Servei d'Oncologia Radioterapica té diverses hores
setmanals reservades a aquest efecte.

Area Técnica per a metges: els metges adjunts de radioterapia compten
amb una taula amb ordinador per al seu Us personal, amb connexi6 a
Internet i correu electronic. Estan ubicats en despatxos agrupats de

quatre persones.

3.2 RECURSOS MATERIALS

ACCELERADORS LINEALS (AL)

El Servei esta dotat de quatre acceleradors lineals. Tres d'aquests AL
estan situats a I’ HUSJR, un TrueBeam, instal-lat al 2021 un Trilogy i un
iX instal-lats al 2012 (amb previsio de recanvi durant 2022-2023).

El quart Accelerador de la provincia esta ubicat a I'Hospital de la Santa
Creu de Jesus-Tortosa, Unitat de Radioterapia de les Terres de I'Ebre, es
tracta d’'un TrueBeam amb una antiguitat de I'any 2021.

Es tracten diariament a cada maquina aproximadament 60 pacients, en

dos torns mati i tarda, 30 en cada torn.

Unitats d’alta energia _ Energia Energia

Marca i model

fotons electrons

Accelerador lineal TrueBeam Varian TrueBeam 6-10-18 MV 6 — 20 MeV
Accelerador lineal TrueBeam Varian TrueBeam 6-10-18 MV 6 — 20 MeV
Accelerador lineal Trilogy Varian Trilogy 6y18 MV 6 — 20 MeV
RapidArc
Accelerador lineal d’electrons, Varian CLINAC 2100 CD 6y 18 MV 6 — 20 MeV
dotat de multi lamines, falques
dinamiques i Portal Visio.




. UNITAT DE SIMULACIO
Es disposa d'un TC de simulacid exclusiu per la planificaci6 de

tractaments de radioterapia.

Unitats de localitzaci6 i simulacio Marca i model

] ) General Electric
Simulador Virtual TC

. ORTOVOLTATGE 300 KV
Situat a la Unitat de Radioterapia de les Terres de I'Ebre Jesus-Tortosa,
va comencar la seva activitat el marg del 2010. S'utilitza per al tractament

basicament de tumors de pell.

Unitat de baixa energia Marca i model Energia RX

Equip d’ Ortovoltatge GULMAY Medical, D3300 60-300 kV

. EQUIPAMENT DE BRAQUITERAPIA (BQT) DE CARREGA DIFERIDA
D’IRIDI-192 DE ALTA TASA
Es disposa d’un equip de carrega diferida d’Iridi-192 de Alta Tasa de Dosi
(High Dose Rate-HDR) de la marca NUCLEOTRON (model
microSelectron HDR amb carrega diferida i control remot).
Consta d'una unitat de tractament (amb una unitat mobil formada per un
cos d’enmagatzament de la font radiactiva) una unitat de control i un

sistema de planificacio.

Permet realitzar tractaments de braquiterapia endocavitaria i
braquiterapia, tractant tumors ginecologics, neoplasies de pell, queloides,

entre d’altres. Esta ubicat a 'Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

Equip de Braquiterapia Element radioactiu Carrega

MicroSelectron HDR (Nucletron) Iridi 192 Automatica

. SISTEMES DE PLANIFICACIO
Es disposa d’'un sistema de planificacié de tractaments de radioterapia
externa ARIA 16 i d'un sistema de planificacié de tractaments de

braquiterapia (Elekta).



Es disposa també d’un sistema informatic en xarxa anomenat CITRIX
(Varian), del que es pot accedir des de qualsevol ordinador de 'HUSJR i
de la unitat deTerres de I'Ebre. També es disposa, tant al HUSJR com a
la URTE, d’una Sala de Treball on es pot accedir de a I'’ARIA per poder

delimitar volums, revisar dosimetries i aprovar tractaments.

3.3. ALTRES DEPENDENCIES
Aixi mateix, es disposa d’equipament en les diferents arees que integren el Servei

d’'Oncologia Radioterapica.

Area administrativa: recepcio, secretaria.

Simulacio i localitzacio.

Dosimetria, planificacié i Radiofisica.

Consultes externes de Radioterapia: es disposa de 5 consultes per al control de
pacients en curs de radioterapia, una d'elles destinada a la consulta d'infermeria de
radioterapia. Aquestes consultes estan al costat de les Unitats de Tractament. En els
despatxos es disposa de lliteres per a lI'examen fisic general i per a exploracions
ginecologiques, també es disposa de cadira per a exploracions otorrinolaringologiques.
Material al Simulador i als Acceleradors Linials, com immobilitzadors (pla inclinat de
fibra de carboni per al tractament del cancer de mama, immobilitzadors pelvics, entre
d’altres).

Es disposa d'una sala de treball, equipada amb planificadors per delimitar volums i

revisar dosimetria.

*  MITJANS DOCENTS
. MATERIAL TECNIC
La Unitat Docent es troba equipada amb ordinadors connectats al sistema
informatic general de I'Hospital, amb accés al programa h-Net (historia
clinica del pacient informatitzada, amb els informes i proves
complementaries), i connexio a la xarxa externa que permet consultes "on

line "a la base de dades i a les principals revistes de I'especialitat.

La Unitat Docent d'Oncologia Radioterapica disposa del material ofimatic
necessari per a l'estudi i la practica de la investigacio clinica, publicacions
i presentacions cientifiques: ordinadors, material fotografic digital, cané

projector per a PC, projector de diapositives.



. BIBLIOTECA PROPIA DE L'AREA D'ONCOLOGIA

L'Area d'Oncologia esta subscrita a les revistes més importants de
I'especialitat d'Oncologia Radioterapica i Oncologia Médica, (en format
paper i / o digital), disposa dels principals llibres de text d'Oncologia
general i de radioterapia, aixi com d'especialitats per localitzacions
tumorals, i de connexions on line a diverses bases de dades de revisions
meédiques.

El Servei d'Oncologia Radioterapica té accés a totes les publicacions
existents a la Biblioteca de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut
de la Universitat Rovira i Virgili, tant en format digital com en paper.
Aquesta biblioteca es troba situada a l'edifici de la Facultat de Medicina
adjacent a 'HUSJR.

La Secretaria de [I'Area d'Oncologia i del Servei d'Oncologia
Radioterapica ofereix el suport necessari als facultatius per a l'obtencio
de bibliografia a nivell internacional, directament des del Servei o0 a través

d'un conveni amb la Facultat de Medicina.

3.5. RECURSOS HUMANS

El Servei d'Oncologia Radioterapica té autonomia de funcionament dins de I'Area
d'Oncologia de 'HUSJR.

La dotacié de personal del Servei d'Oncologia Radioterapica, incloent la Unitat del

HUSJR i la Unitat Satél-lit Terres de I'Ebre es la seglent:

12 Metges especialistes en Oncologia Radioterapica via MIR

3 Diplomats Universitaris Infermeria (DUI)

El Servei disposa de consulta d'infermeria per a tots els pacients que inicien o
estan en curs de tractament radioterapic. També donen suport a la Unitat de
Braquiterapia.

25 Tecnics Especialistes en Radioterapia (TER)

1 Auxiliars de Clinica

2 Auxiliars Administratius

1 Oficial Administratiu

La dotaci6 de personal del Servei de Fisica Médica és de sis Especialistes en

radiofisica. També hi ha un fisic no especialista, aixi com cinc Tecnics dosimetristes i

una Auxiliar Administrativa.



Cada facultatiu metge té assignada unes patologies determinades, amb dos dia de
consultes externes (visites de seguiment i visites de controls RT), un dia de primeres
visites i simulacié i un dia de revisio de pacients en tractament. Cada facultatiu acudeix
al Comité de Tumors corresponent a la seva patologia, aixi com a Comites de Tumors
d'altres hospitals de la provincia.

Comités Hospital Universitari Joan XXIII:
e Comité de Mama
* Comité de Ginecologia
e Comité d'ORL
e Comité de tumors maxil-lofacials
e Comité de Cures Pal-liatives
e Comité de Cancer de Pulmé
+ Comite d'Urologia
e Comité de tumors SNC
* Comité de Cirurgia

Comités Hospital de Tortosa Verge de la Cinta:
* Comité d'Urologia
+ Comite d'ORL
* Comité de Cirurgia
* Comité Melanoma
* Comité Cures Pal-liatives
* Comitée Pulmo
+ Comité de Ginecologia
* Comité de Mama

Comités Hospital de Santa Tecla de Tarragona:
* Comité de Ginecologia
* Comité de Pulmé
* Comité de Mama
* Comité de Cirurgia
+ Comitée dORL
Comités Hospital Universitari Sant Joan de Reus:
* Comité de Mama
+ Comité de Pulmé
+ Comite d'Urologia
+ Comite d'ORL
+ Comité de Colorectal
+ Comité de Ginecologia
+ Comité Supramesocolico

Des de l'any 2014 i dins del Pla Director d'Oncologia es realitzen comités Unics
Provincials de les segiients Patologies: Pulmd, Recte, Area hepatobiliopancreatica i

esofagogastrica.



4. DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA FORMATIU

Durant el primer any de residéncia el MIR d'Oncologia Radioterapica realitzaria la seva
formaci6 basica en Medicina Interna, Otorinolaringologia, Ginecologia i

Radiodiagnostic mitjangant una rotacio en aquests Serveis del propi Hospital.

En el segon realitzaria la seva formacio en Oncologia Medica, realitzant una rotacio
per les diferents seccions d'Oncologia Médica. Aixi mateix realitzaria una rotacio per la
Sala d'Hospitalitzacio, per a la formacié del control dels pacients ingressats i dels
tractaments radioterapics pal-liatius. Aquest any realitzaria el Curs de Supervisor
d'Instal-lacions Radioactives (1 mes) i la rotacid pel Servei de Fisica Medica de
I'Hospital. A finals d'aquest any s'iniciaria la rotacié per seccions en el Servei
d'Oncologia Radioterapica.

En el tercer i quart any de residéncia realitzaria la formacié especifica del tractament
radioterapic per les diferents patologies (Mama, Pulmo, Digestiu, Urologia, Pell,
Ginecologia, Tumors cerebrals, limfomes, Sarcoma, Patologia benigna ...) estant al
dispensari d'Oncologia Radioterapica (primeres visites i controls) dels diferents
oncolegs radioterapics assignats a cada seccid, participant en el procés de simulacio i
planificacié de tractaments radicals i pal-liatius de RT externa i Braquiterapia, assistint

als diferents Comités de Tumors de les diferents localitzacions tumorals.

En el quart any de residéncia s'efectuaria també una rotacié externa a I'estranger de 3
mesos o al pais per completar formacié per Braquiterapia endocavitaria i Intersticial i
Radiocirurgia (Servei d'Oncologia Radioterapica de I'Institut Catala d'Oncologia (ICO)
de I'Hospitalet) i 2 mesos per I'Hospital Vall d' Hebron en el Servei de Pediatria. La
realitzacié de guardies des de l'inici de la residencia és un aspecte imprescindible. Les
guardies d'urgéncies, de presencia fisica, es realitzaran de forma obligatoria el primer i
segon any de la residéncia, sota la supervisié del metge adjunt del Servei de Medicina
Interna. A partir del tercer any realitzaria guardies d'Oncologia Radioterapica i de
supervisor d'instal-lacions radiactives durant les hores de funcionament de les Unitats

de Radioterapia, tutelat per un especialista en Oncologia Radioterapica.

Durant els quatre anys de formacio participaria en les diferents Sessions, comentades

préviament.



5.1. Quadre resum de les rotacions

Durada
Any Rotaci6 Dispositiu Docent Guardies
(mes)
o Hospital Sant Joan de Reus — Urgéncies
Medicina Interna 4 )
Baix Camp
o Hospital Universitari Joan XXIII | Urgéncies
Radiodiagnostic 3
de Tarragona
o Hospital Sant Joan de Reus — Urgéncies
R1 | Medicina Nuclear 1 _
Baix Camp
) ) Hospital Sant Joan de Reus — Urgéncies
Ginecologia 1 _
Baix Camp
_ _ _ Hospital Sant Joan de Reus — Urgéncies
Otorinolaringologia 2 _
Baix Camp
o Hospital Sant Joan de Reus — Urgéncies
Oncologia Médica 4 )
Baix Camp
Fisica Médica i Proteccio _ Urgéncies
oo Hospital Sant Joan de Reus —
R2 | Radiologica + curs de 2 _
o ) Baix Camp
supervisio Instal-lacions R.
Oncologia Radioterapica — . Hospital Sant Joan de Reus — Urgéncies
Digestiu, Gine, Limfomes Baix Camp
Hospital Sant Joan de Reus — Oncologia
Oncologia Radioterapica . Baix Camp Medica i
secci6 mama Oncologia
R3 Radioterapica
Oncologia Radioterapica Hospital Sant Joan de Reus — Oncologia
seccions Pulmé, ORL, 5 Baix Camp Medica i
Maxil-lo, Pell, SNC, Oncologia
sarcomes Radioterapica
Oncologia Radioterapica Hospital Sant Joan de Reus — Or\1c9log'|a
5 Medica i
seccio Prostata Baix Camp d’Oncologia
R4 Radiolterépica
. . . : Oncologia
Rotacio externa BQT i 3 Hospital Duran i Reynals (ICO Medica |
Radiocirurgia (ICO) Bellvitge) o Servei extern d’Oncologia
Radioterapica
Rotacio voluntaria 3




5.2 Objectius de les rotacions
Primer any

Medicina Interna

1- Assistencia a sessions cliniques.

2- Activitats planta, discussié procediments.

3- Assisténcia quirofan tumors malignes.

4- Assisténcia consulta patologies malignes.

5- Assisténcia/participacio sessions cientifiques.

Radiodiagnostic

1- Assistencia a sessions cliniques.

2- Assistencia/planificacié procediments tecniques.
3- Interpretacid i discussio d’'imatges.

Medicina Nuclear

1- Assisténcia a sessions cliniques.

1- Aprenentatge del procediment, visualitzaci6 i interpretacio de imatges PET-TC en
patologia tumoral.

2- Aprenentatge del procediment, visualitzacié i interpretacié de gammagrafia 0ssia en
patologia tumoral.

Ginecologia

1- Assistencia a sessions cliniques.

2- Activitats planta, discussié procediments.

3- Assisténcia quirdfan tumors malignes.

4- Assisténcia consulta patologies malignes.

5- Assisténcia/participacio sessions cientifiques.

Otorinolaringologia
1- Adquirir els coneixements ORL relacionats amb I'Oncologia.
2- Entendre els fonaments del treball multidisciplinari.

Segon any

Oncologia Médica

1- Assisténcia a sessions cliniques.

2- Assistencia a activitats de planta, valoracié pacients, diagnostic, proves i
procediments a realitzar i discussio casos.

3- Participacio sessions cientifiques

4- Assisténcia a Hospital de dia (en possessio de cerca de guardia) i consultes
d'Oncologia per a valoracié de semi urgencies i maneig de patologies malignes.

Fisica Médica i Protecci6 Radiologica + curs de supervisié Instal-lacions R.

1- Aprenentatge de procediments, algorismes, interpretacié i execucié en patologia
maligna.

2- Coneixements i procediments de proteccié radiologica.

3- Realitzaci6 curso supervisors instal-lacions radioactives.

Oncologia Radioterapica — Digestiu, Ginecologia, Limfomes

1- Assistencia a sessions cliniques.

2- Assisténcia a les activitats de consulta, primeres, seguiment, comité tumors,
discussi6 de procediments a realitzar.

3- Delimitaci6 volums, planificacio i inicis de tractament



4- Participaci6 sessions cientifiques.

Tercer any

Oncologia Radioterapica seccié6 mama

1- Assistencia a sessions cliniques.

2- Assisténcia a les activitats de consulta, primeres, seguiment, comité tumors,
discussi6 de procediments a realitzar.

3- Delimitacié volums, planificacié i inicis de tractament

4- Participacio sessions cientifiques.

Oncologia Radioterapica seccions Pulm6, ORL, Maxil-lo, Pell, SNC, sarcomes

1- Assistencia sessions cliniques.

2- Aprenentatge de procediments, algorismes, interpretacié i execucié en patologia
maligna.

3- Coneixements i procediments de proteccié radiologica.

Quart any

Oncologia Radioterapica secci6 Prostata

1- Assisténcia sessions cliniques.

2- Assisténcia activitats consulta, primeres visites, seguiment, comité tumors, discussio
procediments.

3- Aprenentatge delimitacié volums, planificacio, inicis de tractament.

Rotacié externa BQT i Radiocirurgia (ICO)

1- Assolir conceptes sobre Radioterapia esterotaxica.

2- Assolir conceptes sobre la Braquiterapia (HDR i PDR).
3- Assolir conceptes sobre la Radioterapia Intraoperatotia.
4- Delimitacié de volumjs segons les guies vigents.

5.3 Programa teoric
El responsable de la Unitat Docent i el Tutor MIR vetllen perqué el Metge Resident

d'Oncologia Radioterapica adquireixi els coneixements teorics i practics i incorpori de

forma progressiva les responsabilitats que li s6n propies segons el seu any de la seva

formacio, segons es contempla en el Programa Oficial de I'Especialitat d'Oncologia
Radioterapica (BOE nombre 245 del 13 d'octubre de 2006).

Primer any:

Establiment de relacions amb els pacients.

Ensinistrament en la realitzaci6 de la historia clinica i I'exploracio fisica.
Sol-licitud i interpretacié d'examens complementaris en el diagnostic de les
malalties comunes.

Aprenentatge de la metodologia general del treball assistencial.

Formulacié de judicis diagnostics i indicacions terapéutiques elementals.
Guardies en medicina interna i urgéncies.

Aprenentatge de I'anatomia i semiologia radiologiques basiques dels aparells i
sistemes corporals amb especial referéncia a la patologia tumoral.



Segon

Tercer

Coneixement i indicacions d'ocupacié dels diferents metodes d'imatge en el
diagnostic de les malalties malignes.

Ensinistrament en el maneig dels problemes clinics generals dels pacients
oncologics.

Adquisicié de coneixements i destresa clinica en la utilitzacié de citostatics,
agents farmacologics generals i mesures terapéutiques especials o de suport
en el tractament del cancer.

Assistencia i participacio en les activitats docents generals dels serveis als
quals siguin rotant.

any:

Intensificacid de I'ensinistrament clinic en especialitats medicoquirdrgiques
relacionades amb I'oncologia.

Aprenentatge de les indicacions generals del tractament quirdrgic en patologia
tumoral i andlisi dels seus resultats.

Practica d'exploracions i / o técniques especials d'interés oncologic.

Formulacié d'elements de prondstic d'ordre general.

Aprenentatge dels conceptes basics relacionats amb la malaltia neoplasica
(carcinogénesi, historia natural, creixement, parametres de cinética tumoral i
altres).

Coneixement dels meétodes de diagnostic i dels quadres de presentacié
histopatologica dels tumors malignes.

Coneixement i aprenentatge dels principis fisics i de les bases bioldgiques de la
radioterapia.

Participacié en el desenvolupament d'experiments simples relacionats amb la
fisica de la radiacié (atenuacio, blindatges) i la radiobiologia general i tumoral
(assajos clonogénics, corbes de supervivéncia, distribuci6 de la dosi,
comparacio de tractaments).

Coneixement i aprenentatge dels principis, objectius i mecanismes
operacionals de la proteccio radiologica.

Assistencia a cursos formatius relacionats amb la metodologia del treball
cientific i la investigacié biomédica en general.

Assisténcia i participacio en les sessions cliniques i activitats docents generals
que s'organitzin.

i quart any:

Adquisicié dels coneixements, competéncies, habilitats i actituds en oncologia
radioterapica.

Inscripcié i participacié en un programa universitari de tercer cicle orientat cap a
I'obtencié de la suficiencia investigadora i, en el possible, el grau de doctor.

5.4 Guardies

Els residents s'integraran en les activitats que es duguin a terme en els serveis de

rotacio,

incloses guardies, sota la supervisié dels corresponents especialistes. Es

recomanen entre 4 i 6 guardies mensuals durant la primera fase de la residéncia.

Les guardies durant la segona fase de residencia seran especifiques de les

especialitats d'Oncologia Médica i d’Oncologia Radioterapica essent recomanable



realitzar 1 o 2 guardies / mes d’Oncologia Médica i 3- 4 guardies / mes d’Oncologia

Radioterapica en funcié de les necessitats.

6. ACTIVITAT FORMATIVA
6.1 PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL

El programa de Formacio Transversal (PFT) té com a objectiu oferir formacio
complementaria en matéries rellevants en la practica clinica diaria, algunes de les
quals no estan incloses en la formaci6 pregrau ni s'ofereixen habitualment en cursos
de post-grau.

Pretén assegurar la capacitacio basica en determinades arees, en les quals després
cada especialista podra completar segons els seus interessos i necessitat.

Les activitats docents es realitzaran durant els dos primers anys de residencia i la
metodologia de la formaci6 sera tant amb la incorporaci6é de coneixements teorics,
com en forma de seminaris i tallers practics.

La Coordinacio del programa correspon al Cap d'Estudis de la Unitat Docent de
I'Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.

En la majoria dels cursos l'assistencia és obligatoria per als residents de totes les
especialitats.

Presencial
Obligatori:v
Ref. CURS Semi-pres Hores
Opcional: =
Online
01 | SVB+DEA P 8 v
02 | SVI ilo SVA S 8+ v
03 | Bioética P 4 4
04 | Aspectes Juridics P 4 4
05 | Gestié clinica P 6 4
06 | Qualitat assistencial P 4 v
07 | Seguretat del pacient P 4 4
08 | Habilitats comunicatives (metge- P 2 4
malalt)
09 | Cerca bibliografica i lectura critica. P 12 4
MBE
10 | Recerca basica P 4
11 | Curs Acollida i Urgéncies P 40
12 | Preparaci6 de ponéncies i P 2




comunicacions orals
13 | Estadistica basica P 10 v
14 | Protecci6 Radiologica [¢) 4
15 | Iniciaci6 a I'ecografia P 8 4
16 | Determinants de la Salut i promocio P 4 4
de la Salut
17 | Habilitats quirGrgiques P 2 4

6.2 OBJECTIUS PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL

Suport Vial Basic (SVB)
Objectiu general:

Saber identificar i actuar davant una aturada cardiorespiratoria exercint les
tecniques de Suport Vital Basic.

Objectius especifics:

Aprendre a identificar una aturada cardiorespiratoria (ACR).

Posar en marxa el Sistema Integral d’Emergéncies112.

Adquirir els coneixements teodrics i habilitats necessaries per al tractament de la
ACR, assolint

la realitzacié de les Compressions Toraciques de gran qualitat. Aprenentatge i
domini del maneig del desfibrilslador automatic amb seguretat.
Recomanacions sobre els factors de risc cardiovasculars i prevencio dels
accidents i normes de prevencié Covid-19.

Suport Vital Immediat (SVI)
Objectiu general:

Saber identificar i actuar davant una aturada cardiorespiratoria exercint les
técniques de Suport Vital Immediat.

Objectius especifics:

Identificar i tractar a un pacient agut greu mitjangant I'aproximacié ABCDE (via
Aéria,

Respiracio, Circulacio, Discapacitat, Exposicio).

Identificar i tractar a un pacient en aturada cardiorespiratoria amb desfibril-lacié
externa automatica o manual, material instrumental de la via aéria i accés
vascular d’urgéncia, en espera de l'arribada d’assisténcia més especialitzada.
Identificar les aritmies per aturada segons I'estructuracié del modul d’aritmies
dels cursos de SVI.

Incorporar-se com a membre de I'equip de suport vital avangat si fos necessari.

Bioetica
Objectiu general:

Coneixer els aspectes basics de la bioética que afecten a la practica
assistencial
Objectius especifics:




o Reflexionar sobre la dimensi6 ética de les activitats ordinaries de la practica
clinica

e Promoure canvis d’actituds i comportaments del metge resident que es
fonamentin en el compromis étic amb el pacient.

o Desenvolupar les habilitats necessaries per a I'argumentacio i la presa de
decisions racionals davant de conflictes étics que sorgeixen en la practica
clinica diaria

Aspectes Juridics
Objectiu general:
e Coneixer els aspectes juridics que afecten a la practica assistencial
¢ Obijectius especifics:
e Coneéixer la responsabilitat médica civil, penal i administrativa
e Coneixer la normativa sobre el dret a 'autonomia del pacient i les obligacions
en matéria d’'informacid i documentacié clinica
e Coneixer els aspectes médic-legals relacionats amb I’Administracio de Justicia

Gestio Clinica
Objectiu General:
e Conéixer el marc general de la gestié clinica d’'un centre assistencial o d’'un
servei medic.
Objectius especifics:
e Conéixer els sistemes sanitaris internacionals
e Conéixer amb detall el sistema sanitari catala
e Conéixer els sistema de fiangament dels diferents nivells assistencials
e Conéixer els sistemes de Case-Mix i la seva repercussié amb el finangament
d’un centre assistencial
e Adquirir coneixements basics d’economia de la salut
e Coneéixer els determinants de salut i de la malaltia i la promocio de la salut

Qualitat Assistencial
Objectiu general:
e Coneixer les dimensions de la qualitat assistencial i la seva aplicacié en
I'assisténcia sanitaria

Obijectius especifics:
e Conéixer les dimensions de la qualitat assistencial
e Conéixer els principis de la millora continua
e Coneéixer els diferents models de qualitat i acreditacié que s’apliquen en I'entorn
sanitari

Seguretat del Pacient
Objectiu general:

e Apropar als professionals, el clima i la cultura de Seguretat Clinica del pacient.
Obijectius especifics:

o Fomentar la natificacié d’incidents, la prevencié d’esdeveniments adversos.

¢ Realitzar 'analisi mitjangcant técniques especifiques i la definicié de propostes

de millora.
e Aplicar tot aquest contingut al centre i a la realitat dels serveis



Habilitats Comunicatives
Objectiu general:
¢ Millorar la competéncia en saber notificar males noticies dels metges i altres
professionals de la salut
Objectius especifics:
e Conéixer el protocol SPIKES com a métode per a notificar males noticies
e Detectar els errors comunicatius produits durant la notificacié d’'una mala
noticia a un pacient
e Aplicar el protocol SPIKES en la notificacié de males noticies
¢ Reflexionar de manera critica sobre la relacié metge-pacient

Medicina Basada en I’Evidéncia (MBE)
Objectiu general:
e Coneéixer els conceptes basics en la Medicina Basada en |'Evidéncia
Objectius especifics:
e Coneéixer els graus d'evidencia dels articles i publicacions cientifics
e Aprendre a realitzar revisions sistematiques i metanalisis per a confeccionar
una guia de practica clinica
e Interpretar correctament els estudis d'intervencions terapéutiques i de proves
pronostiques
e Aprendre a fer una cerca estructurada de la literatura cientifica

Recerca Basica
Objectiu general:
e Coneéixer els instruments i les possibilitats per a realitzar recerca al nostre
centre per part dels professionals en formacié especialitzada
Objectius especifics:
e Conéixer les estructures de recerca del nostre entorn
e Coneixer els diferents recursos disponibles per a fer recerca
e Conéixer els grups de recerca estables de THUSJR
e Conéixer els instruments d’avaluacié de la recerca

Curs Acollidai Urgéncies
Objectiu general:
e Donar els coneixements necessaris als nous residents per poder iniciar la seva
formacio prost-grau tant des dels aspectes laborals com assistencials i docents
a I'hospital.
Objectius especifics:
e Conéixer el funcionament de 'estructura docent de I'hospital
e Conéixer el sistema d’avaluacio i les rotacions
e Conéixer el sistema informatic (h-net) i la prescripcié farmacéutica electronica
e Conéixer els aspectes contractuals, laborals i de salut del treball
e Conéixer la normativa sobre el dret a 'autonomia del pacient i les obligacions
en matéria d’'informacid i documentacié clinica
o Coneixer els aspectes medicolegals relacionats amb I'’Administracié de Justicia
la responsabilitat médica: civil, penal i administrativa
e Apropar als professionals, el clima i la cultura de Seguretat Clinica del pacient.
Objectius especifics: Fomentar la notificacié d’incidents, la prevencié
d’esdeveniments adversos.



Preparacio de ponéncies i comunicacions orals
Objectiu General:
o Aprendre a dissenyar y presentar de manera professional comunicacions orals
de manera presencial i virtual
Objectius especifics:
e Establir els processos de treball i protocols de comunicaci6 corporativa de
I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus.
e Millorar les presentacions de treballs, estudis i revisions en format virtual.

Estadistica basica
Objectiu General:
e Coneixer els conceptes estadistics basics per poder iniciar-se en la recerca
clinica
Objectius especifics:
e Coneixer el maneig de les variables
o Coneéixer 'estadistica univariant i bivariant amb variables categoriques i amb
variables quantitatives
o Conéixer 'estadistica multivariant

CARAM - Curs Autoformatiu de Radioproteccié Multiprofessional

Objectius establerts pel Departament de Salut.

Curs adrecat Unicament als residents de primer any excepte els residents de Medicina
Interna.

Iniciacié a I’ecografia
Objectiu general:
e Comprendre la utilitat de I'ultrasd en punt d’atencié com una técnica auxiliar
basica en el diagnostic i tractament de la patologia urgent
o Aplicar les técniques d’avaluacié sistematica amb I'is de I'equip d’ultrasé en
patologies especifiques
o Utilitzar 'ecograf com una eina d’eleccié primaria en I'aproximacio al pacient
urgent
Objectius especifics:
e Coneéixer e interpretar 'anatomia ecografica de les extremitats inferiors
e Coneixer e interpretar 'anatomia ecografica del reno-vesical
e Coneixer e interpretar 'anatomia ecografica dels grans vasos i cor
e Conéixer e interpretar 'anatomia ecografica pulmonar
e Conéixer e interpretar 'anatomia ecografica de 'abdomen i Eco FAST

Determinants de la Salut i Promoci6 de la Salut
Objectiu general:
e Millorar els coneixements dels determinants de la salut i la malaltia i la
promocié de la salut tan en 'ambit laboral com comunitari.
Obijectius especifics
e Conéixer la Xarxa d’Hospitals Promotors de la Salut.
e Conéixer les obligacions de promocio6 de la salut des dels serveis de Prevenci6
de Riscos.
e Coneixer alguns plans d’empreses saludables.
e Dissenyar una intervencié de promoci6 de la salut dins d’'una empresa.
e Coneixer els diferents tipus d’intervencié en promoci6 i educacioé de la salut.



e Aprendre quins son i com influeixen els determinants de salut.
e Ser capacos de dissenyar intervencions en salut a nivell comunitari.

Habilitats quirdrgiques
Objectiu general:
¢ Millorar els coneixements i les habilitats en la realitzacié de tancament i sutures
en ferides no complexes de pell i teixit subcutani
Objectius especifics:
¢ Identificar el material necessari per realitzar una sutura correctament.
e |dentificar els tipus de ferides susceptibles a ser suturades.
e Saber escollir el material i la técnica de sutura adient a la ferida.
¢ Manejar el material i les técniques aséptiques per la realitzacié d’'una sutura
e Saber realitzar correctament les técniques de sutures més habituals

7. ACTIVIDAD DE RECERCA

Inclou dos ambits:
» Recerca clinica: es realitzen estudis de radioterapia en les diferents patologies
(cancer de mama, prostata, pulmo, ORL, etc). També es pertany a diferents
Grups Cooperatius espanyols, europeus, internacionals, en els quals es

participa en assajos clinics, protocols, guies i llibres de I'especialitat.

* Recerca basica: Tot el que fa a recerca transnacional.

El resident participara en les activitats de recerca clinica i basica durant el periode de

residéncia.



