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1. INTRODUCCION Y DEFINICION DE LA NEUROFISIOLOGIA
CLINICA

Denominacion oficial de la especialidad y requisitos de titulacion:
o Especialidad: Neurofisiologia Clinica
e Duracion del programa: 4 afios
e Requisito previo: Licenciatura en Medicina

La Neurofisiologia Clinica es una especialidad médica centrada en el diagnostico,
prevencion, tratamiento y pronostico de enfermedades que afectan el sistema nervioso
central y periférico, los musculos, los sistemas sensoriales y los trastornos del suefio,
mediante la realizacion e interpretacion de estudios electrofisioldgicos.

El campo de accion de la Neurofisiologia Clinica abarca una amplia gama de patologias del
sistema nervioso, sin perjuicio de las competencias de otras especialidades. La implicacion
del sistema nervioso ya sea de manera primaria o secundaria, se encuentra en la mayoria de
las areas médicas y quirtirgicas, como pediatria, traumatologia, neurologia, neurocirugia,
psiquiatria, reumatologia, neumologia, medicina interna, rehabilitacion,
otorrinolaringologia, oftalmologia, medicina intensiva, medicina legal, y medicina del
trabajo, entre otras. Esta transversalidad confiere a la Neurofisiologia Clinica un caracter de
servicio central indispensable, que también juega un papel fundamental en la investigacion
médica en las diversas especialidades con las que esta relacionada.

El/la especialista en Neurofisiologia Clinica es responsable de disefiar y realizar las
exploraciones neurofisioldgicas necesarias para el diagnostico, la orientacion terapéutica y el
pronostico de diversas condiciones clinicas. Este profesional interpreta los resultados dentro
de diferentes contextos clinicos y trabaja con pacientes de todas las edades, desde
pediatricos hasta adultos. Ademas de las pruebas diagnosticas, el/la especialista participa en
la monitorizacidon neurofisioldgica intraoperatoria durante cirugias y realiza
monitorizaciones electroencefalograficas prolongadas en unidades de cuidados intensivos.

El continuo avance tecnoldgico amplia de manera constante el arsenal diagnodstico y
terapéutico de la especialidad. Por tanto, es imprescindible que los especialistas mantengan
una formacién continua, adquiriendo nuevos conocimientos y habilidades, y participando
activamente en la investigacion y desarrollo de estas nuevas tecnologias.

2. OBJETIVOS DE LA FORMACION

OBJETIVOS GENERALES

La formacion en Neurofisiologia Clinica se desarrollara a lo largo de cuatro afios en un
entorno de asistencia médica real, bajo la supervision de especialistas en la materia y un
tutor asignado. Este programa tiene como objetivo proporcionar una capacitacion integral
que permita al residente adquirir tanto conocimientos tedricos como habilidades practicas en
el campo de la Neurofisiologia Clinica.

El/la residente debera tener:

1. Conocimientos:



o Adquirir un conocimiento profundo de la anatomia y fisiologia del sistema
nervioso, tanto central como periférico.

o Comprender las enfermedades neuroldgicas y sus mecanismos
fisiopatoldgicos, asi como las afecciones y traumatismos que alteran la
funcién del sistema nervioso, los sistemas sensoriales, la cognicion, y el ciclo
suefio-vigilia.

2. Habilidades Técnicas:

o Desarrollar habilidades en el manejo del equipamiento neurofisioldgico,
incluyendo la realizacion de diversas exploraciones y tratamientos
neurofisiologicos.

o Aplicar de manera rigurosa las guias de seguridad electromagnética durante
los procedimientos.

o Ser capaz de realizar analisis de sefales bioeléctricas y gestionar la actividad
clinica a través de herramientas de telemedicina.

3. Formacion Docente e Investigadora:

o Adquirir las bases necesarias para llevar a cabo actividades de docencia, tales
como la preparacion y presentacion de sesiones clinicas.

o Iniciarse en la investigacion, comprendiendo la importancia de la
contribucion cientifica en la especialidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Area de Formacion Basica en Neurofisiologia Clinica
Neuroanatomia y Neurofisiologia:

1. La Neurona y su Biologia:

o Comprender la estructura y funcion de las neuronas, incluyendo los tipos
celulares, y sus roles en la transmision de sefiales en el sistema nervioso.

o Identificar los mecanismos de generacion y propagacion del potencial de
accion y su relevancia en la actividad neurofisioldgica.

2. La Sinapsis y Organizacion Neuronal:

o Describir los tipos de sinapsis, su organizacion y funcion en la transmision
sinaptica.

o Analizar como la organizacion sinaptica contribuye a la plasticidad neuronal
y la integracion de sefiales en redes neuronales.

3. Anatomia Funcional del Sistema Nervioso Central y Periférico:

o Identificar las principales estructuras anatomicas del sistema nervioso central
y periférico, y correlacionarlas con sus funciones neurofisiologicas.



o Aplicar estos conocimientos en la practica clinica diaria, incluyendo la
interpretacion de imagenes de resonancia magnética y tomografia
computarizada, ademas del EEG.

4. Sistemas Sensoriales: Sensacion y Percepcion. Bases Neurofisiologicas de los
Potenciales Evocados (PE):

o Comprender los mecanismos de transduccion sensorial y la generacion de
potenciales evocados.

o Interpretar los registros de PE en la evaluacion de los sistemas sensoriales,
como una herramienta diagnostica.

5. Sistemas Motores: Reflejos y Control Voluntario de los Movimientos:

o Analizar los circuitos neuronales que median los reflejos y el control
voluntario de los movimientos.

o Evaluar la funcion motora a través de estudios neurofisiologicos, como la
electromiografia (EMG).

6. Transmision Neuromuscular y Fisiologia del Musculo. Bases Neurofisioldgicas
de la Electromiografia:

o Describir los mecanismos de la transmision neuromuscular y su papel en la
contraccion muscular.

o Aplicar los principios de la electromiografia para evaluar la funcién
neuromuscular.

7. Integracion de los Sistemas Sensoriales y Motores:

o Explicar como los sistemas sensoriales y motores se integran para coordinar
la funcién motora y la respuesta adaptativa.

o Aplicar este conocimiento en la interpretacion de estudios neurofisiologicos
integrados.

8. Hipotalamo y Sistema Limbico:

o Comprender la estructura y funcion del hipotdlamo y el sistema limbico, y su
papel en la regulacidon de funciones autondmicas y emocionales.

o Evaluar la actividad de estas areas mediante estudios especificos, como el
EEG.

9. Actividad Eléctrica de la Corteza Cerebral. Bases Neurofisioldgicas del
Electroencefalograma (EEG):

o Describir los mecanismos de generacion de la actividad eléctrica cortical y su
registro mediante el EEG.

o Interpretar los hallazgos electroencefalograficos en diversas condiciones
clinicas.

10. Neurofisiologia del Ciclo Suefio/Vigilia:



o Explicar los mecanismos neurofisioldgicos que regulan el ciclo suefio/vigilia.
o Aplicar técnicas como la polisomnografia para evaluar trastornos del suefio.
11. Funciones Superiores del Sistema Nervioso Central:

o Analizar las bases neurofisioldgicas de las funciones cognitivas superiores,
incluyendo la memoria, el lenguaje y la conciencia.

o Evaluar estas funciones mediante estudios neurofisiolégicos avanzados.

Tecnologia

1. Electrodos, Transductores y Biosensores:

o Comprender los principios de funcionamiento y la aplicacion de electrodos,
transductores y biosensores en estudios neurofisiologicos.

o Seleccionar y utilizar adecuadamente estos dispositivos en distintas
exploraciones.

2. Amplificadores y Filtros:

o Explicar el funcionamiento de los amplificadores y su importancia en la
adquisicion de senales bioeléctricas.

o Aplicar el uso de filtros para mejorar la calidad de las sefiales
neurofisiologicas, eliminando artefactos.

3. Galvanometros y Pantallas:

o Comprender el papel de los galvandmetros en la medicion de sefiales
eléctricas y su visualizacion en pantallas.

o Interpretar correctamente las sefiales mostradas y ajustar parametros para
obtener resultados precisos.

4. Seial-Ruido, Artefactos y Tierra:

o Analizar la relacidn senal-ruido y su impacto en la calidad de los registros
neurofisiologicos.

o Identificar y corregir artefactos mediante técnicas de apantallamiento y
conexion a tierra adecuadas.

5. Seifales Analogicas y Digitales. Digitalizacion:

o Comprender la diferencia entre sefiales analdgicas y digitales, y los procesos
de digitalizacion.

o Aplicar técnicas de digitalizacion para el procesamiento y analisis de sefales
neurofisiologicas.

6. Introduccion a la Informatica:



o Familiarizarse con las herramientas informaticas basicas utilizadas en
neurofisiologia clinica, incluyendo software de adquisicion y analisis de
datos.

o Aplicar conocimientos informaticos para gestionar y analizar datos
neurofisiologicos.

7. Procesamiento de Senales:

o Comprender los principios del procesamiento de sefiales bioeléctricas,
incluyendo filtrado, transformadas y analisis de frecuencias.

o Aplicar estas técnicas para mejorar la interpretacion de los estudios
neurofisiologicos.

8. Sistemas Expertos en Neurofisiologia Clinica:

o Conocer los sistemas expertos disponibles en neurofisiologia clinica y su
aplicacion en el diagnostico asistido por computadora.

o Evaluar la utilidad de estos sistemas en la practica clinica y su integracion en
la toma de decisiones.

9. Capacitacion en Nuevas Tecnologias:

o Mantenerse actualizado en el uso de nuevas tecnologias y software para la
evaluacion neurofisioldgica, como sistemas de monitorizacién remota y
aplicaciones de inteligencia artificial en la interpretacion de datos
neurofisiologicos.

Area de Formacion Clinica Basica

Aspectos Basicos Relativos a las Patologias del Sistema Nervioso:

o Adquirir un conocimiento basico de las principales patologias del sistema
nervioso abordadas en especialidades como neurologia, pediatria, psiquiatria,
medicina intensiva, neurocirugia, reumatologia, neumologia, medicina
interna, rehabilitacion, otorrinolaringologia, oftalmologia, medicina legal,
medicina del trabajo, etc.

o Desarrollar la capacidad de establecer correlaciones electroclinicas,
utilizando estudios neurofisioldgicos para apoyar el diagndstico y tratamiento
de estas patologias.

o Desarrollar habilidades para trabajar de manera efectiva en equipos
multidisciplinarios, colaborando estrechamente con otras especialidades
médicas para mejorar la atencion integral de los pacientes con enfermedades
neurologicas complejas.

Investigacion y Publicaciones

Desarrollo de Habilidades en Investigacion Clinica:



o Adquirir competencias en el disefio, ejecucion y andlisis de estudios clinicos
en Neurofisiologia Clinica, con el objetivo de contribuir a la literatura
cientifica.

o Capacitarse en la redaccion de articulos cientificos y en la presentacion de
resultados de investigacion en congresos nacionales e internacionales.

3. ITINERARIO FORMATIVO

Cuadro de rotaciones de la UD de Neurofisiologia Clinica:

Afio Rotacién Duracién Dispositivo Docente Guardias
(meses)
R1 Urgencias 1 Hospital Sant Joan de Reus — Baix  [Urgencias
Camp
Neurologia 6 Hospital Sant Joan de Reus — Baix Urgencias
Camp
Neuropediatria 2 Hospital Sant Joan de Reus — Baix Urgencias
Camp
Psiquiatria 2 Instituto Pere Mata (Reus) Urgencias
R2 Electroencefalografia 9 Hospital Sant Joan de Reus — Baix  NFC
Camp
Unidad del suefio 2 Hospital Sant Joan de Reus — Baix  NFC
Camp
R3 Electromiografia y 11 Hospital Sant Joan de Reus —Baix [NFC
neuromodulacion Camp
R4 Potenciales 8 Hospital Sant Joan de Reus — Baix [NFC
evocados/MNIO Camp
Rotacion voluntaria 3 Centro para elegir por el alumno  [NFC

4. OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

R1: Primer Ao de Formacion

Rotacion: Urgencias (1 mes)
Objetivos:

e Adquirir conocimientos basicos en la atencion inicial del paciente neurologico y en
la estabilizacion de situaciones criticas.

e Desarrollar habilidades en la realizacion de anamnesis y exploraciones fisicas
orientadas a la neurologia.

o Familiarizarse con el manejo de patologias urgentes que afectan el sistema
nervioso, como ictus, crisis epilépticas, y trauma craneoencefalico.




o Participar en la toma de decisiones clinicas bajo supervision, incluyendo la
priorizacion de intervenciones diagndsticas y terapéuticas en el contexto de
urgencias.

o Realizar guardias en el servicio de urgencias, adquiriendo experiencia en la
gestion de pacientes neuroldgicos agudos.

Rotacion: Neurologia (6 meses)
Objetivos:

e Adquirir una comprension profunda de las enfermedades neurologicas,
incluyendo sus mecanismos fisiopatoldgicos y presentacion clinica.

e Desarrollar competencias en la interpretacion de pruebas diagnésticas
relevantes en neurologia, como la resonancia magnética, tomografia computarizada,
y analisis de liquido cefalorraquideo.

e Manejar de manera integral a los pacientes con enfermedades neurologicas
crénicas y agudas, desde el diagndstico hasta la planificacion del tratamiento y
seguimiento.

o Trabajar en colaboracion con otros profesionales de la salud, participando
activamente en el equipo multidisciplinario para el manejo de casos complejos.

o Realizar guardias en el servicio de urgencias, aplicando los conocimientos
adquiridos en neurologia.

Rotacion: Neuropediatria (2 meses)
Objetivos:

o Familiarizarse con las caracteristicas especificas de las enfermedades
neurolodgicas en la poblacion pediatrica.

e Adquirir habilidades en la evaluacion y manejo de trastornos neuroldgicos
pediatricos, como epilepsia infantil, paralisis cerebral, y trastornos del desarrollo
neurologico.

e Comprender las diferencias en la interpretacion de estudios neurofisiologicos
(como el EEG) en nifios en comparacion con adultos.

o Participar en consultas especializadas en neuropediatria, desarrollando
competencias en la comunicacion con pacientes pediatricos y sus familias.

o Realizar guardias en el servicio de urgencias, con énfasis en la atencion a
pacientes pediatricos con patologias neurologicas.

Rotacion: Psiquiatria (2 meses)
Objetivos:

e Desarrollar una comprension solida de las interrelaciones entre enfermedades
neurologicas y psiquiatricas, como trastornos del estado de animo, psicosis, y
trastornos de ansiedad.
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Aprender a identificar y manejar comorbilidades neuropsiquiatricas, que son
comunes en pacientes con enfermedades neurologicas.

Desarrollar habilidades en la evaluacion psiquiatrica de pacientes neurologicos,
incluyendo el uso de escalas diagnosticas y entrevistas clinicas.

Participar en la planificacion y seguimiento de tratamientos que integren
aspectos neurologicos y psiquiatricos, en colaboracion con otros profesionales de la
salud mental.

Realizar guardias en el servicio de urgencias, aplicando conocimientos en el
manejo de crisis neuropsiquiatricas.

R2: Segundo Afio de Formacion

Introduccion:

El segundo afio de formacion en Neurofisiologia Clinica comienza con una semana de
introduccion destinada a familiarizar al residente con el funcionamiento integral del servicio
de Neurofisiologia del Hospital Universitario Sant Joan de Reus. Durante esta semana, se
llevaré a cabo una explicacion detallada del plan funcional del departamento, abarcando los
siguientes aspectos clave:

a) Aspectos Generales:

Cartera de Servicios: Una revision exhaustiva de los servicios ofrecidos por el
departamento, abarcando tanto las técnicas neurofisioldgicas estdndar como las
avanzadas.

Competencias del Especialista en Neurofisiologia Clinica: Definicion de las
competencias esenciales que se espera que adquieran los residentes a lo largo de su
formacion, incluyendo habilidades técnicas, diagnosticas y terapéuticas.

Funciones del Puesto Asistencial: Descripcion de las responsabilidades diarias de
los especialistas en neurofisiologia clinica dentro del servicio, asegurando una
comprension clara de sus roles en el entorno hospitalario.

Organizacion Funcional del Servicio: Explicacion de la estructura organizativa del
servicio, incluyendo la jerarquia de los equipos, las areas de especializacion y la
interrelacion con otros departamentos.

Equipamiento Basico y Recursos Humanos: Detalle del equipamiento esencial
para la practica de la neurofisiologia clinica, junto con una descripcion del personal
disponible, sus roles y la importancia de cada uno en la cadena asistencial.

Eleccion de Tecnologias en Neurofisiologia Clinica: Criterios para la seleccion y
utilizacion de tecnologias en el servicio, asegurando que los residentes comprendan
la importancia de elegir las herramientas adecuadas para cada procedimiento.

Indicadores de Actividad: Introduccién a los indicadores clave utilizados para
medir la eficiencia y efectividad del servicio, y como estos indicadores impactan en
la gestion del departamento.

Recomendaciones Nacionales e Internacionales y Legislacion sobre Seguridad
de Equipos en Electromedicina: Repaso de las normativas y recomendaciones
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vigentes a nivel nacional e internacional, enfocandose en la seguridad de los equipos
y las mejores practicas en el ambito de la electromedicina.

b) Gestion de la Actividad Asistencial:

Medida de la Produccion de Servicios y Procesos: Explicacion de como se mide la
produccion dentro del servicio de neurofisiologia, incluyendo las métricas y procesos
que se utilizan para evaluar la productividad.

Sistemas de Clasificacion de Pacientes: Descripcion de los sistemas utilizados para
clasificar a los pacientes seguin sus necesidades y la complejidad de los tratamientos
requeridos.

Niveles de Complejidad de los Tratamientos Neurofisiologicos y su Proyeccion
Clinica: Analisis de como los diferentes niveles de complejidad en los tratamientos
impactan en la atencion clinica y en los resultados de los pacientes.

Rotacion: Electroencefalografia (9 meses)

Objetivos:

Desarrollar un dominio profundo de las técnicas de registro y analisis de la
actividad eléctrica cerebral mediante electroencefalografia (EEG).

Adquirir habilidades en la interpretacion de EEG en diversas condiciones
neurologicas, incluyendo epilepsia, encefalopatias, y otras alteraciones cerebrales.

Familiarizarse con las indicaciones clinicas del EEG, comprendiendo cuando y
cOmo solicitar este estudio en diferentes contextos clinicos.

Aprender a diferenciar entre hallazgos normales y patolégicos en el EEG, y
codmo estos se correlacionan con la presentacion clinica del paciente.

Desarrollar competencias en la realizacion de EEG prolongado y video-EEG,
incluyendo la monitorizacion en unidades de cuidados intensivos (UCI) y durante el
suefo.

Trabajar en la elaboracion de informes clinicos detallados basados en los
hallazgos del EEG, comunicando claramente las implicaciones diagndsticas y
pronosticas a los equipos clinicos.

Rotacion: Unidad del Sueiio (2 meses)

Objetivos:

Familiarizarse con los trastornos del suefio mas comunes, como apnea del suefio,
insomnio, y narcolepsia, y su impacto en la salud neurologica.

Adquirir habilidades en la realizacion e interpretacion de estudios
polisomnograficos, incluyendo la evaluacion de la arquitectura del suefio y la
identificacion de eventos patoldgicos.

Comprender las bases neurofisiologicas del ciclo suefio-vigilia, y como las
alteraciones en este ciclo pueden manifestarse clinicamente.
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Desarrollar competencias en el manejo de pacientes con trastornos del suefio,
desde el diagndstico hasta la implementacion de estrategias terapéuticas.

Colaborar con otros profesionales de la salud, como neumoélogos y
otorrinolaring6logos, en el manejo integral de trastornos del suefio.

Participar en la monitorizacion del suefio en la UCI, aplicando conocimientos en
la interpretacion de patrones de suefio en pacientes criticos.

R3: Tercer Afio de Formacion
Rotacion: Electromiografia y Neuromodulacion (11 meses)

Objetivos:

Desarrollar un dominio avanzado en la realizacion e interpretacion de estudios de
electromiografia (EMG), abarcando tanto estudios de conduccidn nerviosa como
electromiografia de aguja.

Adquirir habilidades en la evaluacién y diagnostico de patologias
neuromusculares, incluyendo neuropatias, miopatias, radiculopatias, y trastornos de
la unién neuromuscular, utilizando la EMG como herramienta principal.

Familiarizarse con las indicaciones, técnicas y procedimientos de
neuromodulacion, tales como la estimulacion cerebral profunda (DBS), la
estimulacion del nervio vago (VNS), y otras técnicas emergentes.

Aprender a correlacionar los hallazgos electromiograficos con los sintomas
clinicos para formular diagndsticos precisos y disefiar planes de tratamiento
efectivos.

Participar en la realizacion de estudios especializados como EMG de fibra tnica
y pruebas de estimulacion repetitiva, adquiriendo competencias en técnicas
avanzadas necesarias para casos complejos.

Integrar la practica de la neuromodulacion con la evaluacion clinica de los
pacientes, comprendiendo como estas técnicas pueden modificar la actividad
neuromuscular y mejorar los sintomas en diversas patologias.

Colaborar estrechamente con otros especialistas en el manejo integral de
pacientes con trastornos neuromusculares, incluyendo neurélogos, reumatélogos, y
fisioterapeutas, asegurando un enfoque multidisciplinario en el cuidado del paciente.

Desarrollar habilidades en la elaboracion de informes clinicos detallados basados
en los hallazgos de la EMG y los resultados de la neuromodulacion, comunicando
claramente las implicaciones diagndsticas y terapéuticas al equipo clinico.

R4: Cuarto Aiio de Formacion
Rotacion: Potenciales Evocados y Monitorizacion Neurofisiologica
Intraoperatoria (8 meses)

Objetivos:
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e Adquirir un dominio avanzado en la realizacion e interpretacion de potenciales
evocados (PE), incluyendo PE somatosensoriales, auditivos, visuales y motores en
una variedad de patologias del sistema nervioso central y periférico.

o Familiarizarse profundamente con las técnicas de monitorizacion
neurofisiolégica intraoperatoria (MNIO), comprendiendo su papel esencial en la
preservacion de funciones neurologicas durante cirugias de alto riesgo, como
procedimientos de neurocirugia, cirugia ortopédica y cirugia vascular.

o Desarrollar competencias en la preparacion, posicionamiento y uso de
electrodos y otros dispositivos durante la monitorizacion intraoperatoria,
asegurando registros precisos y fiables en entornos quirtrgicos complejos.

e Aprender a identificar y corregir en tiempo real artefactos y perturbaciones que
pueden afectar la calidad de los registros durante la monitorizacién intraoperatoria,
garantizando la seguridad del paciente.

o Participar activamente en la toma de decisiones intraoperatorias en
colaboracion con el equipo quirtirgico, ajustando las estrategias operatorias en
funcidn de los hallazgos neurofisioldgicos en tiempo real para optimizar los
resultados quirdargicos.

o Elaborar informes detallados postoperatorios que integren los resultados de la
monitorizacion intraoperatoria con la evolucion clinica del paciente, proporcionando
una evaluacion completa del estado neurologico post-cirugia.

e Contribuir al desarrollo y mejora de protocolos de MNIO en el hospital, basados
en la experiencia acumulada durante la rotacion, promoviendo la implementacion de
mejores practicas y el cumplimiento de estdndares nacionales e internacionales.

Rotacion: Rotacion Voluntaria (3 meses)
Objetivos:

o Explorar areas de interés especializado dentro o fuera del ambito de la
Neurofisiologia Clinica, seglin las preferencias y planes de carrera del residente.

e Adquirir competencias adicionales en técnicas neurofisiologicas avanzadas,
como estudios de estimulacion magnética transcraneal, mapeo cortical, o
neuroimagen funcional, dependiendo del centro elegido para la rotacion externa.

o Fortalecer la capacidad de trabajo en entornos clinicos variados mediante la
exposicion a diferentes equipos, tecnologias, y enfoques diagndsticos y terapéuticos.

o Desarrollar una perspectiva mas amplia y comparativa sobre la practica de la
Neurofisiologia Clinica, mediante la experiencia en otro centro, ya sea a nivel
nacional o internacional.

o Consolidar la formacion académica y clinica con la posibilidad de participar en
proyectos de investigacion, seminarios, o talleres avanzados en el centro de rotacion
externa, ampliando asi la red profesional y las oportunidades futuras.
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5. GUARDIAS

Las guardias son una parte obligatoria del itinerario formativo y estan disefiadas para
complementar la formacidn clinica de los residentes. Estas se llevaran a cabo tanto en el
Servicio de Neurofisiologia Clinica como en el Servicio de Urgencias. El nUmero total de
guardias se ajustara a lo estipulado en el programa de formacién de residentes y sera
acordado con el departamento de Docencia, con un promedio aproximado de 55 guardias
al ano.

Primer Aio:

Las guardias se realizardn en el Servicio de Urgencias, con un minimo de 3 y un maximo de
5 guardias al mes (aproximadamente una guardia por semana).

El objetivo principal durante estas guardias es desarrollar competencias en la atencion
inicial de emergencias neuroldgicas, familiarizarse con el manejo de pacientes neurolégicos
agudos, y adquirir experiencia en la toma de decisiones rapidas bajo presién.

Segundo Afio:

Las guardias se trasladardn al Servicio de Neurofisiologia Clinica, con un promediode 4a 6
guardias al mes.

Durante estas guardias, el residente participard en las siguientes actividades clave:
Unidad del Sueiio:

Realizacidon de montajes para registros polisomnograficos nocturnos y pruebas especificas
como el test de latencias multiples.

Supervisién y ajuste de la titulacién de CPAP durante los estudios, asi como el control de
crisis epilépticas durante los registros polisomnograficos.

Servicio de Neurofisiologia Clinica:

Montaje y supervisién de EEG urgente para pacientes con sospecha de estatus epiléptico,
asegurando la calidad y precision del registro.

Control y aseguramiento de la calidad de los registros de monitorizacién en la UClI,
incluyendo EEG de larga duracién como aEEG y CEEG, con especial atencidn a la deteccion
de eventos criticos.

Participacién en Monitorizaciones Neurofisiolégicas Intraoperatorias (MNIO) prolongadas
durante la tarde, brindando soporte al especialista adjunto y asegurando la integridad de
los registros.

Colaboracion en el diagndstico de coma y la determinacidn de muerte cerebral, siguiendo
los protocolos establecidos.

Realizacidn de estudios EEG, EMG y de potenciales evocados en pacientes que presenten
patologias de urgencia, asegurando una rdpida y eficaz intervencién diagndstica.

6. SESIONES CLINICAS

Las sesiones clinicas son una parte fundamental del itinerario formativo de los residentes del
Servicio de Neurofisiologia Clinica. Estas sesiones tienen como objetivo fomentar el
aprendizaje continuo, la discusion de casos clinicos complejos, y la mejora de la practica
clinica mediante la revision conjunta con otros profesionales del servicio.

Sesiones Especificas del Servicio de Neurofisiologia Clinica:

e Miércoles (8:30 - 9:00): Revision de Casos Clinicos
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o

Durante esta sesion semanal, se revisan y discuten casos clinicos interesantes
que hayan surgido en el servicio. Esta revision permite a los residentes
presentar casos complejos, compartir dudas, y recibir retroalimentacion tanto
de sus compafieros como de los especialistas adjuntos. Es una oportunidad
clave para profundizar en el razonamiento clinico y mejorar las habilidades
diagnosticas y terapéuticas en un entorno colaborativo.

o Jueves (8:30 - 9:00): Sesion General del Servicio

o

La sesion general del jueves se centra en la discusion de los aspectos
operativos y organizativos del servicio. Aqui, se abordan detalles generales
sobre el funcionamiento del servicio, incluyendo la coordinacion con el
equipo de enfermeria técnica. Esta sesion es esencial para asegurar la fluidez
en el trabajo diario, resolver problemas logisticos, y mejorar la integracion
del equipo multidisciplinario en el manejo de los pacientes.

e Viernes (8:15 - 9:00): Sesiones Formativas Conjuntas con el Hospital Joan

XXIII

@)

Estas sesiones, realizadas en colaboracion con el Hospital Joan XXIII, se
enfocan en temas especificos de neurofisiologia clinica. Se abordan tépicos
avanzados y actuales en la especialidad, ofreciendo a los residentes una
vision ampliada y comparativa de las practicas clinicas en diferentes entornos
hospitalarios. Estas sesiones no solo fortalecen los conocimientos teoricos y
practicos de los residentes, sino que también promueven el intercambio de
ideas y experiencias entre los dos hospitales.

Asistencia a las Sesiones Clinicas del Hospital Sant Joan de Reus:

Ademas de las sesiones especificas del servicio, los residentes de Neurofisiologia Clinica

asisten a las sesiones clinicas organizadas a nivel hospitalario en el Hospital Universitario
Sant Joan de Reus:

o Ultimo Jueves de Cada Mes:

o

Estas sesiones son presentadas por diferentes servicios del hospital y abordan
temas propios de cada especialidad, con un enfoque en cuestiones de interés
general. Estas presentaciones permiten a los residentes mantenerse
actualizados sobre una amplia gama de temas clinicos, promoviendo un
enfoque integral y multidisciplinario en la atencion al paciente.

7. ACTIVIDADES FORMATIVAS RECOMENDADAS: CURSOS Y
CONGRESOS

Para la formacion continuada del médico especialista en formacion, el servicio de Neurofisiologia

Clinica se considera relevantes los siguientes cursos e intentara facilitar su acceso al residente.

Cursos/congresos genéricos

e Reunidn anual de la Sociedad Espanola de Neurofisiologia Clinica. Se realiza una vez al aflo y
su localizacion es itinerante.

e Reunidn anual de la Sociedad Catalana de Neurofisiologia Clinica. Se realiza una vez al afio y
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su localizacion es itinerante.
e Curso de presentaciones clinicas tuteladas de la Sociedad Catalana de Neurofisiologia Clinica
(desde 2022).

e Curso ONLINE de Neurofisiologia Clinica Aplicada “A propdsito de un caso”. Desde 2022.
Director del curso (Dr. Pascual HUSJR).

e Aspectos practicos electro-clinicos en Neurofisiologia infantil para médicos. Noviembre.
Hospital Nifio Jesus, Madrid.

e + QUE RESIS Curso online de formacion basica para Residentes de la SENFC. Marzo. Online.

Cursos monograficos

MNIO

e Curso Avances en Monitorizacion Neurofisiologica Intraoperatoria. Finales de noviembre.
Hospital Ramoén y Cajal, Madrid.

e Avances en Neurofisiologia Intraoperatoria: Cirugia Supratentorial. Abril. Hospital Sant Joan de
Déu, Barcelona.

e [SIN (International Society of Intraoperative Neurophysiology 2023 Educational Course.
Octubre. Itinerario Europa

PE
e Curso de Potenciales Evocados. Marzo. Hospital Universitat Doctor Peset, Valencia.

e Curso Nacional de Electrofisiologia de la Vision. Febrero Hospital de Manises

EEG
e Electroencefalografia Cuantitativa (QEEG) en la Practica Clinica. Febrero. Xativa
e Curso ONLINE de electroencefalografia basica de la SENFC. De octubre a junio.

e Curso de monitorizacion electroencefalografica en cuidados intensivos. Septiembre. Santander

Suefio
e Curso ONLINE de patologia del suefio de la SENFC. De octubre a junio.

EMG

e  Curso de Neurolaringologia: Electromiografia Laringea. Noviembre. Madrid.

e  Curso de Tratamiento con toxina botulinica. Marzo. Hospital Virgen de la Arrixaca (Murcia).
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8. PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL

El Programa de Formacion Transversal (PFT) tiene como objetivo ofrecer una formacion
complementaria en areas relevantes para la practica clinica diaria, muchas de las cuales no
estan incluidas en la formacion de pregrado ni se ofrecen habitualmente en los cursos de
posgrado. Este programa pretende asegurar la capacitacion basica en determinadas areas,
permitiendo que cada especialista pueda profundizar en ellas segun sus intereses y
necesidades.

Las actividades docentes se llevaran a cabo durante los dos primeros afios de la residencia, y
la metodologia de formacién incluira tanto la adquisicion de conocimientos tedricos como la
participacion en seminarios y talleres practicos.

La coordinacion del programa est4 a cargo del Jefe de Estudios de la Unidad Docente del
Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp: Dra. Lourdes Rofes.

Presencial
Ref. CURS Semi-pres | Horas
Online
01 | SVB+DEA P 8
02 | SVIi/o SVA S 8
03 | Bioética P 4
04 | Aspectos Juridicos P 4
05 | Gestion clinica P 6
06 | Calidad asistencial P 4
07 | Seguridad del paciente P 4
08 | Habilidades comunicativas (médico-paciente) P 2
09 | Investigacion bibliografica y lectura critica. MBE P 12
10 | Investigacion bésica P 4
11 | Curso Acogida y Urgencias P 40
12 | Preparacion de ponencias y comunicaciones orales P 2
13 | Estadistica basica P 10
16 | Determinantes de la Salud y promocion de la Salud P 4
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8.1 Objetivos del Plan de Formacion Transversal
Soporte Vital Basico (SVB)

e Objetivo general:

o Identificar y actuar de manera efectiva ante una parada cardiorrespiratoria,
aplicando las técnicas de Soporte Vital Basico.

e Objetivos especificos:
o Aprender a reconocer una parada cardiorrespiratoria (PCR).
o Activar el Sistema Integral de Emergencias 112 de manera oportuna.

o Adquirir los conocimientos tedricos y las habilidades practicas necesarias
para realizar Compresiones Toracicas de alta calidad y manejar de manera
segura un desfibrilador automatico.

o Conocer las recomendaciones sobre factores de riesgo cardiovascular,
prevencion de accidentes y las normas de prevencion frente al COVID-19.

Soporte Vital Inmediato (SVI)
e Objetivo general:

o Identificar y actuar ante una parada cardiorrespiratoria utilizando las
técnicas de Soporte Vital Inmediato.

e Objetivos especificos:

o Identificar y tratar a un paciente grave mediante el enfoque ABCDE (Aire,
Respiracion, Circulacion, Discapacidad, Exposicion).

o Gestionar una parada cardiorrespiratoria utilizando desfibrilacién externa
automatica o manual, instrumentos para el manejo de la via aérea y acceso
vascular de emergencia, mientras se espera la llegada de asistencia
especializada.

o Identificar las arritmias que causan la parada cardiorrespiratoria segun los
modulos de arritmias de los cursos de SVI.

o Integrarse como miembro del equipo de apoyo vital avanzado cuando sea
necesario.

Bioética
e Objetivo general:

o Conocer los aspectos fundamentales de la bioética aplicables a la practica
asistencial.

e Objetivos especificos:

o Reflexionar sobre la dimension ética en las actividades diarias de la
préctica clinica.
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Promover actitudes y comportamientos basados en un compromiso ético
con el paciente.

Desarrollar habilidades para la argumentacion y toma de decisiones éticas
en situaciones de conflicto clinico.

Explorar temas clave en la relacion médico-paciente: humanismo,
consentimiento informado, manejo de menores y pacientes incapacitados,
confidencialidad, secreto profesional, veracidad, y aspectos legales como la
muerte cerebral.

Conocer los aspectos institucionales relacionados con la ética y deontologia
médica, incluyendo el papel de los comités deontologicos y éticos de
investigacion clinica.

Aspectos Juridicos

e Objetivo general:

(o]

Conocer los aspectos legales que influyen en la practica asistencial.

e Objetivos especificos:

O

Comprender la responsabilidad médica en sus vertientes civil, penal y
administrativa.

Conocer la normativa relativa al derecho de autonomia del paciente y las
obligaciones de informacion y documentacion clinica.

Conocer los aspectos médico-legales relevantes en la relacion con la
Administracion de Justicia.

Gestion Clinica

e Objetivo general:

O

Comprender el marco general de la gestion clinica en un centro asistencial
o servicio médico.

e Objetivos especificos:

o

Familiarizarse con los sistemas sanitarios internacionales.
Conocer en profundidad el sistema sanitario catalan.

Comprender los sistemas de integracion de los diferentes niveles
asistenciales.

Conocer los sistemas de Case-Mix y su impacto en la financiacion de un
centro asistencial.

Adquirir conocimientos basicos en economia de la salud.

Comprender los determinantes de salud y enfermedad, y la importancia de
la promocioén de la salud.

Calidad Asistencial
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e Objetivo general:

o Conocer las dimensiones de la calidad asistencial y su aplicacion en el
entorno sanitario.

e Objetivos especificos:

o Conocer los principios de la mejora continua y los diferentes modelos de
calidad y acreditacion en el ambito sanitario.

o Evaluar econdmicamente las tecnologias sanitarias mediante analisis
coste/beneficio, coste/efectividad y coste/utilidad.

Seguridad del Paciente
e Objetivo general:
o Fomentar la cultura de seguridad clinica entre los profesionales sanitarios.
e Objetivos especificos:
o Promover la notificacion de incidentes y la prevencion de eventos adversos.

o Aplicar técnicas especificas para el andlisis de incidentes y la
implementacion de mejoras en la seguridad del paciente.

Habilidades Comunicativas
e Objetivo general:

o Mejorar la competencia de los profesionales en la comunicacion de malas
noticias.

e Objetivos especificos:

o Conocer y aplicar el protocolo SPIKES para la comunicacion de malas
noticias.

o Identificar y corregir errores comunes en la comunicacion con pacientes
durante la notificacion de malas noticias.

o Reflexionar criticamente sobre la relacion médico-paciente en contextos
dificiles.

Medicina Basada en la Evidencia (MBE)
e Objetivo general:

o Comprender los conceptos fundamentales de la Medicina Basada en la
Evidencia.

e Objetivos especificos:
o Conocer los grados de evidencia en la literatura cientifica.

o Aprender a realizar revisiones sistematicas y metanalisis para desarrollar
guias de practica clinica.
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o Interpretar estudios de intervenciones terapéuticas y pruebas diagnosticas
de manera critica.

o Realizar busquedas estructuradas en la literatura cientifica.
Investigacion Basica
e Objetivo general:

o Conocer los recursos y estructuras disponibles para la investigacion en el
centro.

e Objetivos especificos:
o Familiarizarse con las estructuras de investigacion locales.
o Conocer los recursos disponibles para la investigacion.

o Identificar los grupos de investigacion estables en el Hospital Universitario
Sant Joan de Reus.

o Comprender los instrumentos de evaluacion de la investigacion.
Curso de Acogida y Urgencias
e Objetivo general:

o Proporcionar los conocimientos necesarios para que los nuevos residentes
inicien su formacion posgrado de manera efectiva, tanto en aspectos
laborales como asistenciales y docentes.

e Objetivos especificos:
o Conocer el funcionamiento de la estructura docente del hospital.
o Comprender el sistema de evaluacion y las rotaciones.

o Familiarizarse con el sistema informéatico (h-limpio) y la prescripcion
farmacéutica electronica.

o Conocer los aspectos contractuales, laborales y de salud laboral.

o Comprender la normativa sobre el derecho a la autonomia del paciente y la
documentacion clinica.

o Conocer los aspectos médico-legales relacionados con la responsabilidad
médica.

Preparacion de Ponencias y Comunicaciones Orales
e Objetivo general:

o Desarrollar la capacidad de disenar y presentar comunicaciones orales de
manera profesional, tanto en formato presencial como virtual.

e Objetivos especificos:
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o Establecer procesos de trabajo y protocolos de comunicacidon corporativa
en el Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.

o Mejorar las presentaciones de trabajos, estudios y revisiones en formato
virtual.

Estadistica Basica
e Objetivo general:

o Comprender los conceptos estadisticos fundamentales para iniciarse en la
investigacion clinica.

e Objetivos especificos:
o Conocer el manejo de las variables estadisticas.

o Comprender la estadistica univariante y bivariante para variables
categoricas y cuantitativas.

o Familiarizarse con la estadistica multivariante.
Determinantes de la Salud y Promocion de la Salud
e Objetivo general:

o Mejorar el conocimiento de los determinantes de salud y enfermedad, asi
como de la promocion de la salud en contextos laborales y comunitarios.

e Objetivos especificos:
o Conocer la Red de Hospitales Promotores de la Salud.

o Comprender las obligaciones de promocion de la salud desde los servicios
de prevencion de riesgos.

o Familiarizarse con los planes de empresas saludables.
o Disefiar intervenciones de promocion de la salud en el &mbito empresarial.

o Conocer los diferentes tipos de intervencién en promocion y educacion
para la salud.

o Comprender el impacto de los determinantes de salud en la comunidad y
aprender a disefiar intervenciones de salud a nivel comunitario.

9. ACTIVIDAD EN INVESTIGACION

En el Servicio de Neurofisiologia Clinica se promueven activamente las actividades
cientificas y de investigacion, por lo que se espera que el residente participe de manera
comprometida en estas iniciativas.
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Durante el primer afio de residencia (R1), el residente recibe una formacion general en
investigacion como parte del programa docente del hospital. Esta formacion abarca los
siguientes temas:

1. Coémo realizar una presentacion clinica efectiva para aportar valor a los oyentes.

2. Busqueda bibliografica en medicina: PubMed, MeSH y recursos de informacion
sintetizada.

3. Introduccion practica al gestor de bibliografia: Mendeley.
4. ORCID, Journal Citation Reports y curriculum vitae normalizado.

5. Conceptos basicos en la preparacion del Plan de Investigacion Clinica: el
"Protocolo".

Durante el segundo y tercer afio de residencia (R2 y R3), el residente participara
activamente en el desarrollo de sesiones clinicas, tanto en su propio servicio como en otros
departamentos. Formara parte del curso de revisiones bibliograficas periodicas que se
realizan en el servicio sobre temas monograficos, donde tendra la oportunidad de realizar
presentaciones y participar en la formacion de estudiantes y residentes més jovenes.

Ademas, se espera que el residente participe activamente y asista a los dos principales
congresos nacionales de la especialidad: la reunion anual de la Sociedad Catalana de
Neurofisiologia Clinica (SCNFC) y la reunion anual de la Sociedad Espafiola de
Neurofisiologia Clinica (SENFC). En estas reuniones, el residente debera presentar
trabajos prospectivos y/o retrospectivos basados en datos clinicos en forma de
comunicacion oral o poster de investigacion clinica realizados en el servicio.

Durante el cuarto afio (R4), se ofrecera al residente la posibilidad de integrarse en el grupo
de investigacion NeuroEpia del Instituto de Investigacion Sanitaria Pere Virgili (IISPV),
con la opcidn de preparar una tesis doctoral que podria realizarse al finalizar la formacion
MIR. Actualmente, el grupo cuenta con dos lineas de investigacion activas en
electroencefalografia y potenciales evocados, basadas en dos dispositivos
electrofisiologicos disefiados por nuestro equipo:

1. 2020: Patente Internacional W0O2021213985A1 y Europea 20382317. Un
dispositivo de electrodo para electroencefalografia integrada en amplitud.

2. 2021: Patente Internacional W02022238311A1 y Europea 21382429.5. Método y
sistema para guiar la colocacion de electrodos en el cuero cabelludo.
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