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Guia o ltinerari Formatiu de I'especialitat de Medicina Interna

1. DEFINICIO DE L’ESPECIALITAT

La Medicina Interna, com a tal especialitat, consisteix en l'exercici d'una atencio clinica
completa i cientifica que integri en tot moment els aspectes fisiopatologics, diagnostics i
terapéeutics del pacient, mitjancant I'is adequat dels recursos medics disponibles.

L'internista ha d'afegir, a una amplia experiéncia clinica, coneixements cientifics profunds i una
capacitat de perfeccionament professional, i ha de responsabilitzar-se i tenir cura de manera
personal i continua dels seus malalts. L'internista actua com a consultor amb altres
especialistes i és també capac¢ d'integrar les opinions d'aquests en benefici de l'atencié del
pacient.

2. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

Obijectius generals de la formacié com especialistes en Medicina Interna

e Aconseguir capacitat i domini en I'obtencié de la historia clinica, en la realitzacio
adequada de l'exploracié fisica i en I'Gs i interpretacié de la metodologia
diagnostica.

e Dominar la interpretacio de les dades cientifiques que subministren les bases
tecnologiques de les diferents especialitats.

e Assumir la responsabilitat en l'atencié dels pacients, tant dels aspectes clinics i
terapéutics com dels aspectes deontologics de la relacié metge-malalt.

¢ Adquirir el profund coneixement de les bases cientifiques de la fisiopatologia i
dels procediments diagnostics i terapeutics de les malalties internes en el sentit
més ampli de la paraula.

e Aconseguir la capacitat i el domini en 'obtencié de la historia clinica i I'exploracio
fisica dels pacients i en I'Gs i interpretacié de la metodologia diagndstica.

e Dominar I'is de les dades cientifiques que subministren les bases tecnoldgiques
de les diferents especialitats.

e Adquirir la capacitat i la metodologia necessaries per a mantenir de forma
continuada el maxim nivell de coneixements possible. Cultivar els metodes
d'autoaprenentatge.

e Adquirir l'actitud docent necessaria que permeti el traspas de coneixements a
col-legues en formacié.

e Obtenir la sensibilitat necessaria per a potenciar i desenvolupar l'activitat
investigadora com a metode de progrés cientific i de formacié continuada.

e Assumir la responsabilitat en l'atencié dels pacients, tant dels aspectes clinics y
terapéutics com dels aspectes étics i deontologics de la relacio metge-malalt.
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3. ITINERARI FORMATIU

MODEL QUADRE DE ROTACIONS

Any Rotacio Duraci6 Dispositiu Docent Guardies
(mesos)
R1 Medicina Interna 4 Hospital Sant Joan de Reus- Urgencies
Baix Camp
Atencio Primaria 1 Hosptial Lleuger de Cambrils / | Urgéncies
ABS Maria Fortuny
Cardiologia 3 Hospital Sant Joan de Reus- Urgencies
Baix Camp
Digestiu 3 Hospital Sant Joan de Reus- Urgencies
Baix Camp
R2 Pneumologia 3 Hospital Sant Joan de Reus- Urgéncies
Baix Camp
Neurologia 2 Hospital Sant Joan de Reus- Urgencies
Baix Camp
Nefrologia 2 Hospital Sant Joan de Reus- Urgéncies
Baix Camp / Hospital Joan XXl
UCl 2 Hospital Sant Joan de Reus- Urgéncies /
Baix Camp UCl
Hematologia 2 Hospital Sant Joan de Reus- Urgéncies
Baix Camp / Hospital Joan XXIII
R3 Reumatologia 2 Hospital Sant Joan de Reus- Urgéncies/Pla
Baix Camp nta
ENDNUTMET 3 Hospital Sant Joan de Reus- Urgéncies/Pla
Baix Camp nta
Medicina Interna 3 Hospital Sant Joan de Reus- Urgéncies/Pla
Baix Camp nta
VIH 2 Hospital Sant Joan de Reus- Urgéncies/Pla
Baix Camp nta
HaD 1 Hospital Sant Joan de Reus- Urgéncies/Pla
Baix Camp nta
R4 Medicina Interna 11 Hospital Sant Joan de Reus- Planta
Baix Camp
R5 Medicina Interna 8 Hospital Sant Joan de Reus- Planta
Baix Camp
Rotacié Voluntaria 3

Dins dels primers 3 anys de la seva formacio, el resident rotara per les diferents especialitats de
I'hospital: Pneumologia (3 mesos), Cardiologia (3 mesos), Digestiu (3 mesos), Neurologia (3
mesos),Endocri/Nutricio/Metabolisme( 3 mesos), Reumatologia/Autoimmunes (2 mesos),
Medicina interna (10 mesos), VIH (2 mesos), Hospitalitzacié a domicili (1 mes).

Dispositiu docent: H. U. Sant Joan de Reus

Durant el segon o tercer any de formacié es realitzara les rotacions per nefrologia i hematologia
a l'hospital Joan XXIIl de Tarragona acreditat per a la docéncia MIR, amb el que hi ha un
conveni de col-laboracié. ( Comissio de serveis)

Dispositiu docent: H. U. Joan XXIII

CD_GIFT_MIN  4/20




Guia o ltinerari Formatiu de I'especialitat de Medicina Interna

A el quart i cinqué any, el resident estara especialment vinculat a l'assisténcia de Medicina
Interna com a tal, amb un grau de responsabilitat superior.

3.1 OBJECTIUS | COMPETENCIES ESPECIFIQUES PER ROTACIO

R1
MEDICINA INTERNA

Objectius:

- Integracio al servei de medicina interna. Aprendre el funcionament del servei i familiaritzar-se
amb el sistema informatic de I'hospital.

- Realitzar una Anamnesi i una exploracié fisica acurada, incloent la vessant médica i la
valoracio de I'estat funcional, mental i social.

- Indicar las exploracions complementaries basiques (analitiques, Rx, ECG) adequades a cada
cas i interpretar-ne correctament els resultats.

- Elaborar una orientacié diagnostica de presumpcié.

- Conéixer el maneig dels principals sindromes clinics al servei de Medicina interna i
d’urgéncies (sindrome febril, sindrome toxica, insuficiéncia cardiaca, HTA, MPOC i malaltia
tromboembolica).

Habilitats:

- Cal demostrar habilitats comunicatives en les relacions interpersonals, tant amb els pacients,
familiars com altres professionals.

- Saber realitzar les principals puncions: accés vends periféric, toracocentesi, paracentesi i
puncio6 lumbar.

- Saber realitzar una cerca bibliografica avancada i coneixer les fonts de major evidéncia
cientifica.

- Presentar casos clinics en les sessions del Servei.

ATENCIO PRIMARIA

Objectius:

- Conéixer i abordar els problemes de salut més prevalents en atencié primaria, valorar els
pacients en un ambit de major incertesa, alta freqlientacié i menors proves diagnostiques.

- Coneixer i aplicar els protocols de les malalties més prevalents en la APS.

- Aprendre l'abordatge de la medicina preventiva, l'atencié a la familia i l'individual des del punt
de vist bio-psicosocial.

- Coneixer les técniques de diagnostic i tractament disponibles en el Centre d'Atencié Primaria i
les que es realitzen en el domicili del pacient.

- Coneixer les funcions dels diferents professionals que treballen en aquest ambit assistencial
en un entorn multi i interdisciplinari.

Habilitats:

- Participacié juntament amb el tutor assignat en les activitats assistencials directes en la
consulta, en atencié continuada i en el domicili dels pacients.

- Participaci6 en les activitats de Medicina Comunitaria que realitza I'ABS

- Participacié en les activitats comunes no assistencials que realitza I'equip d'Atencio Primaria.
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DIGESTIU

Objectius:

- Diagnosticar, manegar i tractar correctament els pacients amb una hemorragia digestiva alta i
baixa.

- Manegar correctament els pacients amb hepatopatia cronica i les seves complicacions
(sagnat de varius esofagiques, descompensacions icteroascitiques, hepatocarcinoma, PBE i
encefalopatia hepatica).

- Conéixer les estratégies diagnostiques, aixi com el maneig dels pacients amb malaltia
inflamatoria intestinal.

- Interpretar correctament els marcadors diagnostics de les hepatitis agudes viriques i coneixer
el tractament.

- Diagnosticar, manegar i tractar correctament els pacients amb pancreatitis aguda i cronica.

- Conéixer el maneig de les principals patologies de la via biliar.

Habilitats:

- Realitzar una Anamnesi i una exploracio fisica dirigida al sistema cardiovascular.

- Realitzar correctament una paracentesi diagndstica i/o terapéutica

- Indicar i interpretar correctament les principals técniques diagnostiques i terapéutiques que es
realitzen a Digestologia (paracentesi, fibrogastroscopia, fibrocolonsocopia, ecografia abdominal,
funcionalisme digestiu)

- Participar en les sessions de digestologia.

R2

NEUROLOGIA

Objectius:

- Diagnosticar, manegar i tractar correctament els pacients amb patologia cerebrovascular
aguda (AVC isquémic i hemorragic).

- Coneixer el diagnostic i tractament de les principals patologies neurodegeneratives
(Demencies, malaltia de Parkinson, Esclerosi lateral amiotrofica i Esclerosi multiple).

- Conéixer els farmacs antiepiléptics i manegar correctament les crisis comicials, aixi com
el seu tractament ambulatori.

- Orientar i manegar correctament la cefalea.

- Coneixer l'estratégia diagnostica de la patologia expansiva intracranial.

- Reconeixer les principals malalties desmielinitzants i polineuropaties.

Habilitats:

- Realitzar una Anamnesi i una exploraci¢ fisica dirigida al sistema nerviés central i periféric.

- Indicar i interpretar correctament les principals tecniques diagnostiques i terapeutiques que es
realitzen a Neurologia (punci6 lumbar, electromiografia, electroencefalograma, TAC i RMN,)

- Dominar la técnica de la puncié lumbar.

- Participar en les sessions de Neurologia.

PNEUMOLOGIA
Objectius:
- Diagnosticar, manegar i tractar correctament els pacients amb broncopatia aguda i cronica.
- Conéixer el diagnostic i tractament de les principals patologies respiratories infeccioses
(Pneumonies, TBC i infecci6 fangica).
- Coneixer les estratégies diagnostiques de la neoplasia de pulmo.
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- Tenir els coneixements basics sobre el diagnostic i maneig de les principals patologies
intersticials i la fibrosi pulmonar.

- Establir I'estratégia diagnostica de la patologia pleural.

- Coneixer el diagnostic i el maneig de la patologia de la son i sindromes de hipoventilacio.

Habilitats:

- Realitzar una Anamnesi i una exploracio fisica dirigida al sistema respiratori.

- Indicar i interpretar correctament les principals técniques diagnostiques i terapéutiques que es
realitzen a Pneumologia (toracocentesi, biopsia pleural, funcio respiratoria, polisomnografia,
proves imatge)

- Dominar la técnica de la toracocentesi diagnostica i terapéutica i de la gasometria arterial.

- Adquirir els coneixements basics de la ventilacié mecanica invasiva i no invasiva.

- Participar en les sessions de Pneumologia.

CARDIOLOGIA

Objectius:

- Diagnosticar i tractar correctament la insuficiéncia cardiaca cronica i aguda.

- Manegar correctament les aritmies cardiaques més freqients: Fibril-lacié auricular, flutter
auricular, taquicardies supraventriculars i aritmies ventriculars. Conéixer les indicacions de
col-locacié de marcapassos.

- Establir I'estratégia diagnostica , estratificacié de risc i plantejament terapeutic davant del
sincope.

- Diagnosticar i establir plantejament terapéutic del pacient amb cardiopatia isquémica.

- Establir el diagndstic, tractament inicial i seguiment de I'endocarditis infecciosa.

- Manegar correctament les diferents valvulopaties. Diagnostic clinic, exploracio fisica,
aproximacio terapéutica i les seves indicacions quirdrgiques.

- Diagnosticar i tractar les miocarditis i pericarditis agudes i croniques.

Habilitats:

- Realitzar una Anamnesi i una exploracié fisica dirigida al sistema cardiovascular.

- Dominar la técnica de realitzacié de I'E.C.G

- Indicar i interpretar correctament les principals tecniques diagnostiques i terapeutiques que es
realitzen a Cardiologia (ECG, Ecocardiografia, prova d’esforg, Holter i cateterisme).

- Realitzar una RCP avancada, identificant les principals aritmies ventriculars i el seu
tractament urgent

- Participar en les sessions del servei de cardiologia.

UNITAT DE CURES INTENSIVES

Objectius:

- Reconéixer les indicacions d’ingrés a la UCI. Aprendre a valorar els beneficis, riscos i
conveniéncia de tal indicacio.

- Manegar de forma integral el pacient amb patologia médica greu (nutricio, cures, possibilitats
diagnostiques i maneig terapéutic).

- Conéixer les complicacions infeccioses relacionades amb I'estada dels malalts a UCI.

- Adquirir els coneixements de técniques invasives (col-locacio vies venoses centrals,
marcapassos provisional, intubacioé orotraqueal i ventilacié mecanica) aixi com Us de farmacs

en UCI (especial atenci6 a drogues vasoactives, pseudorrelaxacio, control del dolor i
antibioterapia)
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Habilitats:

- Aconseguir I'adequat domini en I'obtencié de historia clinica i exploracio fisica en el pacient
critic.

- Donar informacio al pacient i a la familia en situacions agudes de gravetat i/o mal pronostic a
curt termini.

- Dominar la técnica de la col-locaci6 de vies centrals i la intubacié orotraqueal.

- Realitzar correctament la ressuscitacio cardiopulmonar avancada.

- Participar en les sessions de UCI.

NEFROLOGIA

Objectius:

- Adquirir la capacitat per valorar correctament la funcié renal de tot malalt i incorporar aguesta
valoracio en la seva consideracio final.

- Diagnosticar i tractar correctament les principals patologies nefrologiques, mitjancant un Us
racional dels meétodes i técniques apropiades en cada cas.

- Coneixer les exploracions funcionals renals, analitiques i proves funcionals.

- Detectar situacions cliniques que requereixin derivacié per una valoracio especialitzada per
nefrologia.
- Conéixer les indicacions de bidpsia renal.

Habilitats:

- Realitzar una Anamnesi i una exploracio fisica dirigida al sistema urologic.

- Indicar i interpretar correctament les principals tecniques diagnostiques i terapeutiques que es
realitzen a Nefrologia (ecografia urologica, analitica sanguinia i orina 24h)

- Participar en les sessions de Nefrologia.

ENDOCRI/NUTRICIO/METABOLISME

Objectius:

- Millorar els coneixements en la prevencio, el diagnostic, I'avaluacio i el tractament de les
alteracions metaboliques associades a un increment de risc vascular.

- Avaluar el risc vascular global.

- Aprofundir en els coneixements de la Obesitat, Sindrome Metabdlica, Diabetis 2 i les seves
comorbiditats associades a risc cardiovascular.

- Adquirir experiencia en el maneig diagnostic i terapéutic de la patologia endocrinologica més
prevalent (DM, tiroides, suprarrenal i hipofisiaria).

- Adquirir els fonaments basics de la nutricio i terapéutica nutricional

- Adquirir els coneixements per interpretar les proves complementaries per la valoracié de
I'arteriosclerosi subclinica.

- Manegar farmacologicament la HTA, la diabetis i la hiperlipémia

- Aprofundir en els coneixements de la recerca.

Habilitats:

- Coneixer les recomanacions sobre els canvis d’estils de vida.

- Indicar i interpretar les principals proves de laboratori pel diagnostic d’endocrinopaties.
- Participar en les sessions de la ENDNUTMET.
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HEMATOLOGIA

Objectius:

- Adquirir els coneixements necessaris per la deteccidé d’anomalies cliniques, analitiques i
radiologiques relacionades amb el sistema linfohematopoetic.

- Identificar quins pacients son subsidiaris de derivacio a I'especialista d’hematologia.

- Adquirir coneixements sobre el diagnostic i maneig dels principals sindromes i malalties del
sistema linfohematopoeétic (anémies, sindromes limfomieloproliferatius, trombocitopénies,
insuficiencies medul-lars i alteracions de la coagulacio).

- Coneixer les indicacions de les principals tecniques diagnostiques (aspirat, biopsia de
medul-la dssia i la bidpsia ganglionar), aixi com la prescripcié d’hemoderivats.

Habilitats:

- Aconseguir I'adequat domini en I'obtencié de historia clinica i exploracio fisica en el pacient
amb patologia del sistema hematopoetic.

- Indicar i interpretar correctament les principals técniques diagnadstiques que es realitzen a
hematologia (analitica sanguinia, mielograma).

- Participar en les sessions de Hematologia.

R3
REUMATOLOGIA/M. AUTOINMUNES

Objectius:
- Demostrar la capacitat per orientar el diagnostic, tractament i seguiment de les malalties

autoimmunes sistémiques.

- Conéixer els criteris diagnostics, seguiment de les principals malalties autoimmunes (Lupus
eritematds sistémic, artritis reumatoide, espondiloartropaties, Sjogren, esclerodérmia,
vasculitis, dermatomiositis, sarcoidosis).

- Conéixer les Indicacions i interpretacid de la bateria d’autoanticossos, capil.laroscopia,
bidpsia muscular, eco-doppler temporals, ecografia osteomuscular, biopsia glandules salivals).
- Conéixer les indicacions i efectes secundaris de tractaments bioldgics i immunosupressors.

- Participar en les activitats de recerca clinica de la unitat de malalties autoimmunes.

Habilitats:

- Aconseguir I‘adequat domini en I'obtencié de historia clinica i exploracio fisica en el pacient
amb patologia sistémica.

- Saber realitzar punch cutani i fenomen de Patergia.

- Presentar casos clinics en les sessions de autoimmunes/reumatologia.

MEDICINA INTERNA / INFECCIOSES

Objectius:
- Demostrar el domini dels coneixements, I'habilitat per fer el diagnostic i del maneig dels
malalts afectats per malalties infeccioses més prevalents en el nostre medi.

- Establir I'estratégia diagnostica i terapéutica més adequada en els pacients amb una
sindrome febril de focus no aclarit.

- Demostrar la capacitat pel maneig dels agents antiinfecciosos en el pacient hospitalitzat i
ambulatori (antibiotics, antifangics, antivirals i antiparasitaris)
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- Conéixer l'adequat maneig d’infeccions nosocomials i infeccions per gérmens
multirresistents.

- Coneixer el programa PROA (Us adequat dels antibiotics).

Habilitats:

- Aconseguir I'adequat domini en I'obtencié de historia clinica i exploracio fisica en el pacient
amb patologia infecciosa.

- Aprendre a identificar els signes de emergéncia i urgéncia en la patologia infecciosa.

- Indicar i interpretar les exploracions complementaries adequades en el pacient amb patologia
infecciosa subjacent.

- Adquirir les habilitats técniques per la presa de mostres (cultius, toracocentesi, paracentesi,
puncié lumbar...)

- Participar en les sessions del servei.

MEDICINA INTERNA / VIH

Objectius:
- Coneéixer, els diferents farmacs antiretrovirals, mecanisme d’accio, toxicitat, interaccions amb
altres farmacs.

- Saber manejar el pacient amb infeccié pel VIH e manera ambulatoria, amb individualitzacio
del tractament i maneig del fracas virologic.

- Saber identificar i tractar les patologies oportunistes associades al pacient VIH

- Coneixer y saber manejar les diferents complicacions no definitories de SIDA, a tenir en
compte en el pacient VIH +: Risc cardiovascular, patologia renal i 0ssia, coinfeccio per VHB i
VHC, tumors no definitoris de SIDA, patologia neuropsiquiatrica...

- Saber quan s’ha de fer consultes a altres especialistes implicats en I'atencié del pacient VIH

Habilitats:
- Establir una relacié empatica amb els pacients

- Saber utilitzar les diferents guies cliniques i protocols per millorar I'atencié del pacient amb
infecciod pel VIH.

- Treballar en equip amb els diferents professionals de la Unitat VIH.

- Poder atendre una consulta monografica de VIH

HOSPITALITZACIO A DOMICILI

Objectius:
- Coneixer el funcionament i concepte de la Hospitalitzacio a domicili.

- Reconéixer les patologies i situacions cliniques susceptibles d’hospitalitzacié a domicili.

- Coordinar els recursos sanitaris a domicili.

- Integrar-se en el treball multidisciplinar (metge, infermera, fisioterapeuta...)

- Manegar correctament les cures pal-liatives.

- Conéixer el seguiment del pacient post-quirdrgic (cures de ferides simples i complicades,,
drenatges i sondes)
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Habilitats:

- Desenvolupar habilitats comunicatives amb el pacient i la familia, fora de I'entorn hospitalari,
afavorint 'educacié sanitaria.

- Conéixer técniques possibles de realitzar al domicili (bombes d’infusid, col-locacié de vies,
sondes, cures de nafres, paracentesi evacuadores...)

- Participar en les sessions del servei.

R4
MEDICINA INTERNA

Objectius:
- Demostrar el domini dels coneixements, I'habilitat per fer el diagnostic i del maneig dels
malalts afectats per les malalties més prevalents en el nostre medi.

- Indicar les principals proves diagnostiques adequades a cada cas
- Elaborar un pla diagnostic i terapeutic cost-efectiu i individualitzat.
- Us racional de farmacs.

- Maneig correcte del pacient ambulatori (Consulta externa propia on es valorara patologia
meédica general i visites de diagnostic rapid de medicina interna).

- Participar activament en la docéncia pregrau i postgrau amb estudiants i residents.

Habilitats:

- Donar una informacio clara i concisa al pacient del seu estat de salut.

- Comunicar-se adequadament amb altres professionals que participin en la continuitat
assistencial del pacient.

- Elaborar informes d’alta hospitalaria i de consultes.

- Adquirir les habilitats comunicatives per una correcta presentacié en reunions cientifiques.

RS
MEDICINA INTERNA

Objectius:

- Maneig avancat i integral del pacient pluripatoldgic i d’edat avangada.

- Manegar als pacients d’alta complexitat i amb malalties menys prevalents.

- Assumir alt grau de responsabilitat de pacients ingressats en planta, atenent tots els ambits de
I'activitat medica: atencio al pacient, informacié a familiars, consultes d’altres especialitats,
relacio amb altres professionals sanitaris i nivells assistencials..

- Actuar de consultor d’arees quirurgiques.

- Coneixer els elements basics de la gestio clinica i la qualitat assistencial.

Habilitats:
- Saber establir una relacié empatica amb els pacients i familiars en situacions de dificultat
(comunicacié de males noticies i afrontar situacions de final de vida)..
- Ser capag de participar en grups de treball i en projectes d’investigacio.
- Mantenir i perfeccionar el coneixement de les técniques diagnostiques i terapéutiques
adquirides els anys anteriors.
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ROTACIONS OPTATIVES

Durant els 3 mesos de rotacio lliure, el resident pot optar per realitzar una rotacié lliure
consensuada amb el seu tutor o alguna de les seglents rotacions que es proposen:

6.11.1. ROTACIO PER ONCOLOGIA MEDICA
6.11.2. ROTACIO PER CONVALESCENCIA | CURES PAL-LIATIVES

6.11.3. ROTACIO PER PROVES ESPECIALS / DERMATOLOGIA

4. PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL

El programa de Formacié Transversal (PFT) té com a objectiu oferir formacié
complementaria en materies rellevants en la practica clinica diaria, algunes de les quals
no estan incloses en la formacié pregrau ni s'ofereixen habitualment en cursos de post-
grau.

Pretén assegurar la capacitacio basica en determinades arees, en les quals després
cada especialista podra completar segons els seus interessos i necessitat.

Les activitats docents es realitzaran durant els dos primers anys de residencia i la
metodologia de la formacié sera tant amb la incorporacié de coneixements teorics, com
en forma de seminaris i tallers practics.

La Coordinacio del programa correspon al Cap d'Estudis de la Unitat Docent de
I'Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.

En la majoria dels cursos l'assisténcia és obligatoria per als residents de totes les
especialitats.

Ref. | CURS Presencial | Hores | Obligatori:v’
Semi-pres Opcional: =
Online
01 | SVB+DEA P 8 v
02 | SVI i/o SVA S 8 + v
03 | Biogtica P 4 v
04 | Aspectes Juridics P 4 v
05 | Gestid clinica P 6 v
06 | Qualitat assistencial P 4 v
07 | Seguretat del pacient P 4 v
08 | Habilitats comunicatives (metge-malalt) P 2 v
09 | Cerca bibliografica i lectura critica. MBE P 12 v
10 | Recerca basica P 4 v
11 | Curs Acollida i Urgéncies P 40 v
12 | Preparacié de ponéncies i comunicacions P 2 v
orals
13 | Estadistica basica P 10 v
14 | Proteccid Radioldgica 0 v
15 | Iniciaci6 a I'ecografia P 8 v
16 | Determinants de la Salut i promocié de la P 4 v
Salut
17 | Habilitats quirdrgiques P 2 v
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4.1 Objectius del Pla de Formacié Transversal

Suport Vial Basic (SVB)
Obijectiu general:

Saber identificar i actuar davant una aturada cardiorespiratoria exercint les tecniques de
Suport Vital Basic.

Objectius especifics:

Aprendre a identificar una aturada cardiorespiratoria (ACR).

Posar en marxa el Sistema Integral d’Emergéncies112.

Adquirir els coneixements teorics i habilitats necessaries per al tractament de la ACR,
assolint

la realitzacié de les Compressions Toraciques de gran qualitat. Aprenentatge i domini
del maneig del desfibrilslador automatic amb seguretat.

Recomanacions sobre els factors de risc cardiovasculars i prevencio dels accidents i
normes de prevencio Covid-19.

Suport Vital Immediat (SVI)
Obijectiu general:

Saber identificar i actuar davant una aturada cardiorespiratoria exercint les técnigues de
Suport Vital Immediat.

e Objectius especifics:

e |dentificar i tractar a un pacient agut greu mitjancant 'aproximacié ABCDE (via Aéria,

e Respiracid, Circulacié, Discapacitat, Exposici6).

o |dentificar i tractar a un pacient en aturada cardiorespiratoria amb desfibril-lacié externa
automatica o manual, material instrumental de la via aéria i accés vascular d’'urgéncia,
en espera de l'arribada d’assisténcia més especialitzada.

¢ Identificar les aritmies per aturada segons I'estructuracié del modul d’aritmies dels
cursos de SVI.

e Incorporar-se com a membre de I'equip de suport vital avancat si fos necessari.

Bioetica

Obijectiu general:

Coneixer els aspectes basics de la bioética que afecten a la practica assistencial
Objectius especifics:

Reflexionar sobre la dimensié ética de les activitats ordinaries de la practica clinica
Promoure canvis d’actituds i comportaments del metge resident que es fonamentin en el
compromis etic amb el pacient.

Desenvolupar les habilitats necessaries per a 'argumentacio i la presa de decisions
racionals davant de conflictes étics que sorgeixen en la practica clinica diaria

Aspectes Juridics
Obijectiu general:

Coneixer els aspectes juridics que afecten a la practica assistencial

Objectius especifics:

Coneixer la responsabilitat medica civil, penal i administrativa

Conéixer la normativa sobre el dret a 'autonomia del pacient i les obligacions en matéria
d’informacié i documentacio clinica

Coneixer els aspectes medic-legals relacionats amb I’Administracié de Justicia

CD_GIFT_MIN  13/20



Guia o ltinerari Formatiu de I'especialitat de Medicina Interna

Gestio Clinica
Objectiu General:

o Coneéixer el marc general de la gestio clinica d’'un centre assistencial o d’'un servei

meédic.

Objectius especifics:

o Coneixer els sistemes sanitaris internacionals

e Coneixer amb detall el sistema sanitari catala

e Coneixer els sistema de fiancament dels diferents nivells assistencials

e Coneixer els sistemes de Case-Mix i la seva repercussio amb el finangament d’un centre
assistencial
Adquirir coneixements basics d’economia de la salut
Coneixer els determinants de salut i de la malaltia i la promocié de la salut

Qualitat Assistencial
Obijectiu general:
e Coneixer les dimensions de la qualitat assistencial i la seva aplicacié en I'assisténcia
sanitaria
Obijectius especifics:
e Coneixer les dimensions de la qualitat assistencial
e Coneixer els principis de la millora continua
o Coneixer els diferents models de qualitat i acreditacié que s’apliquen en I'entorn sanitari

Seguretat del Pacient
Objectiu general:
e Apropar als professionals, el clima i la cultura de Seguretat Clinica del pacient.

Obijectius especifics:
¢ Fomentar la notificacié d’incidents, la prevencié d’esdeveniments adversos.
¢ Realitzar 'analisi mitjangant técniques especifiques i la definicié de propostes de millora.
e Aplicar tot aquest contingut al centre i a la realitat dels serveis

Habilitats Comunicatives
Obijectiu general:
e Millorar la competéncia en saber notificar males noticies dels metges i altres
professionals de la salut

Obijectius especifics:
e Coneixer el protocol SPIKES com a métode per a notificar males noticies
o Detectar els errors comunicatius produits durant la notificacié d’'una mala noticia a un
pacient

e Aplicar el protocol SPIKES en la notificacio de males noticies
Reflexionar de manera critica sobre la relacié metge-pacient

Medicina Basada en I’Evidéncia (MBE)
Obijectiu general:
e Coneixer els conceptes basics en la Medicina Basada en I'Evidéncia

Objectius especifics:
e Coneixer els graus d'evidencia dels articles i publicacions cientifics
e Aprendre a realitzar revisions sistematiques i metanalisis per a confeccionar una guia de
practica clinica
¢ Interpretar correctament els estudis d'intervencions terapeutiques i de proves
pronostiques
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e Aprendre a fer una cerca estructurada de la literatura cientifica

Recerca Basica
Objectiu general:
e Coneixer els instruments i les possibilitats per a realitzar recerca al nostre centre per
part dels professionals en formacié especialitzada

Obijectius especifics:
e Coneixer les estructures de recerca del nostre entorn
e Coneixer els diferents recursos disponibles per a fer recerca
o Coneéixer els grups de recerca estables de 'HUSJR
e Coneixer els instruments d’avaluacio de la recerca

Curs Acollidai Urgéncies
Objectiu general:
¢ Donar els coneixements necessaris als nous residents per poder iniciar la seva formacio
post-grau tant des dels aspectes laborals com assistencials i docents a I'hospital.

Obijectius especifics:
e Coneixer el funcionament de I'estructura docent de I'hospital

Coneixer el sistema d’avaluacio i les rotacions

Coneixer el sistema informatic (h-net) i la prescripcié farmacéutica electronica

Coneixer els aspectes contractuals, laborals i de salut del treball

Conéixer la normativa sobre el dret a 'autonomia del pacient i les obligacions en matéria

d’informacié i documentacio clinica

e Coneixer els aspectes medicolegals relacionats amb I’Administracio de Justicia la
responsabilitat medica: civil, penal i administrativa

e Apropar als professionals, el clima i la cultura de Seguretat Clinica del pacient. Objectius
especifics: Fomentar la notificacio d’incidents, la prevencié d’esdeveniments adversos.

Preparaci6 de ponéncies i comunicacions orals
Objectiu General:
e Aprendre a dissenyar y presentar de manera professional comunicacions orals de
manera presencial i virtual

Obijectius especifics:
e Establir els processos de treball i protocols de comunicacioé corporativa de I'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus.
o Millorar les presentacions de treballs, estudis i revisions en format virtual.

Estadistica basica
Objectiu General:
e Coneixer els conceptes estadistics basics per poder iniciar-se en la recerca clinica

Objectius especifics:
e Coneixer el maneig de les variables

o Coneixer I'estadistica univariant i bivariant amb variables categoriques i amb variables
guantitatives
e Coneixer I'estadistica multivariant

CARAM - Curs Autoformatiu de Radioproteccié Multiprofessional
Obijectius establerts pel Departament de Salut.
Curs adrecat Unicament als residents de primer any excepte els residents de Medicina Interna.
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Iniciacioé a ’ecografia
Objectiu general:
e Comprendre la utilitat de l'ultrasd en punt d’atencié com una técnica auxiliar basica en el
diagnostic i tractament de la patologia urgent
e Aplicar les técniques d’avaluacio sistematica amb I's de I'equip d’ultraso en patologies
especifiques
o Utilitzar 'ecograf com una eina d’eleccié primaria en I'aproximacié al pacient urgent

Objectius especifics:

o Conéixer e interpretar 'anatomia ecografica de les extremitats inferiors
Conéixer e interpretar 'anatomia ecografica del reno-vesical
Conéixer e interpretar 'anatomia ecografica dels grans vasos i cor
Conéixer e interpretar 'anatomia ecografica pulmonar
Conéixer e interpretar 'anatomia ecografica de 'abdomen i Eco FAST

Determinants de la Salut i Promocio de la Salut
Obijectiu general:
e Millorar els coneixements dels determinants de la salut i la malaltia i la promocio de la
salut tan en I'ambit laboral com comunitari.

Obijectius especifics
e Conéixer la Xarxa d’Hospitals Promotors de la Salut.
e Coneixer les obligacions de promocié de la salut des dels serveis de Prevencio de
Riscos.
Conéixer alguns plans d’empreses saludables.
Dissenyar una intervencio de promocio de la salut dins d’'una empresa.
Conéixer els diferents tipus d’intervencié en promocio i educacié de la salut.
Aprendre quins son i com influeixen els determinants de salut.
Ser capacos de dissenyar intervencions en salut a nivell comunitari.

Habilitats quirargiques
Obijectiu general:
e Millorar els coneixements i les habilitats en la realitzacié de tancament i sutures en
ferides no complexes de pell i teixit subcutani

Obijectius especifics:

¢ I|dentificar el material necessari per realitzar una sutura correctament.
Identificar els tipus de ferides susceptibles a ser suturades.
Saber escollir el material i la tecnica de sutura adient a la ferida.
Manejar el material i les técniques aséptiques per la realitzacié d’una sutura
Saber realitzar correctament les técniques de sutures més habituals

5. CURSOS | CONGRESSOS

Per complementar la seva formacio i en funcié de I'area de coneixement per la que estigui rotant, es recomana
gue el resident assisteixi a cursos presencials i participi dels cursos de formacio continuada organitzats
periddicament per diferents entitats docents i societats cientifiques:

ANY DE
RESIDENCIA TITOL FORMACIO
Curs de ventilacio mecanica iVent, organitzat per l'institut d'investigacio del Parc

R2 Tauli, presencial 3 dies

R3-R5 Curs ecografia clinica

R3-R4 Curso de formacio PROA

R4 Curso autoimunes GEAS-SEMI

R1-R4 Cursos de formacio de la SCMI - SEMI
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R3-R5 Curs d'actualitzacio malaltia tromboembolica i autoimunes ‘

L’assisténcia a congressos o jornades es valorara de forma individual i ha de ser una formacié adequada
al lloc de treball. El peticionari ha de presentar una comunicacid, poster o ponéncia com a primer signant
per al seu finangament per part de I'hospital. (veure procediment al moodie)

6. ACTIVITATS D’INVESTIGACIO

A través d'una incorporacio progressiva en les tasques investigadores del Servei, es facilitara
que el resident, a partir del tercer any, estigui incorporat en linies de recerca, a ser possible
formant part ja de la seva formaci6 universitaria de tercer cicle. Es potenciara especialment
I'activitat de recerca del resident en el seu darrer any de formacio.

Es programara la participacié del resident en comunicacions a congressos, de I'especialitat , en
publicacions en el darrer any, es potenciara I'inici de la tesi doctoral

7. SESSIONS CLINIQUES | BIBLIOGRAFIQUES DEL SERVEI DE
MEDICINA INTERNA

El resident de Medicina Interna s'incorporara de manera immediata al desenvolupament de
totes les sessions del Servei (cliniques, clinicopatologiques, tancament d'histories, mortalitat,
bibliografiques). Al mateix temps es desenvolupara un programa teoric de formacié en Medicina
Interna, realitzat en periodes de sis mesos, a rad d'una sessio setmanal, que cobreixi els temes
d'interes fonamental per a l'especialista en Medicina Interna.

7.1. Sessions de Presentacio de Casos Clinics

Les sessions de casos clinics seran preparades pels diferents membres del servei i
estaran destinades a la presentacié d'histories cliniques de malalts ingressats o visitats a
consultes externes i que presentin un interés especial, ja sigui per la seva presentacio
clinica atipica, diagnostic dificil o infreqlient, o qualsevol altre motiu que la pugui fer
interessant per als diferents membres del Servei.

Les sessions seran presentades per l'adjunt o resident (assessorat per l'adjunt
corresponent) responsables del malalt, amb els mitjans audiovisuals habituals: power
points o video , segons sigui adient.

La presentaci6 anird acompanyada d'una revisié de la literatura recent nacional i/o
internacional a l'inici o al final de la presentacio.

Després de la presentacio del cas tindra lloc la discussié corresponent moderada pel Cap
de Servei o el Cap Clinic en la seva abséncia.
7.2. Sessi6 Discussio Casos

Els residents es preparen la discussié de casos clinics extrets de la literatura. Plantejen el
diagnostic diferencial i I'estratégia d’estudi per tal d’elaborar el diagnostic final.

7.3. Sessions Bibliografiques

Un dia a la setmana tindra lloc la Sessi6 Bibliografica del Servei.
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Cada setmana la Sessié Bibliografica sera duta a terme conjuntament per adjunts i
residents amb un ordre establert. A part de la revisio dels articles més destacats de les
revistes de Medicina Interna cada un dels membres dura a terme la revisio d'alguna de les
revistes de la seva area d'interés.

Es important que, per a facilitar-ne la comprensio per part de la resta de membres, els
diferents articles comentats ho siguin per mitja de transparéncies de copies de les taules
ifo grafics.

7.4. Sessions de tancament d'histories

La Sessié de Tancament d'Histories Cliniques tindra lloc setmanalment.

Es revisara tant la validacié diagndstica com el compliment de la normativa pel que fa a
I'arxiu de les dades.

Es posara especial atencio en aquells casos que per la seva raresa o dificultat poden
implicar nous coneixements pels membres del Servei.

Es fara, al mateix temps, la recollida dels fulls d'alta i I'entrega al Servei d'Estadistica de
I'Hospital.

7.5. Sessions de Mortalitat

Es realitzaran mensualm_ent i la seva finalitat_ sera la de revisar les causes de mortalitat,
aixi com la complimentacié del "Full de Mortalitat".

Les sessions seran presentades per residents i adjunts conjuntament i préviament, I'adjunt
encarregat de la sessio haura escollit els malalts-éxitus que segons el full de mortalitat
puguin ser d'interés especial o que ofereixin tema de discussio.

Les dades d'aquest full seran posteriorment passades a la base de dades que amb
aguesta finalitat ha elaborat el servei.

7.6. Sessions Radioldgiques

Es realitzaran de forma peridodica amb assistéencia al Servei de Radiologia per a la
discussio6 de casos clinics amb la iconografia corresponent.

Es faran també sessions cliniques d'imatges diagnostiques radiologiques d'interés.
7.7. Sessions Clinico-patologiques
Es faran conjuntament amb el Servei d'Anatomia Patologica.

Amb una antelacié adequada es repartira a tots els membres del servei i a altres serveis
interessats un resum de la historia clinica del malalt que es presenti.

El cas clinic sera presentat, preferentment, pel resident que hagi seguit el malalt i conegui
el curs de la seva patologia.

Es fara el diagnaostic clinic diferencial i la hipotesi diagnostica.

Després de sentir les opinions dels membres que assisteixin a la sessio, I'anatomopatoleg
presentara els resultats i el diagnostic anatomopatologic.

7.8. Sessions de Protocols

De forma periodica, i sempre que algun dels membres del servei ho consideri necessari,
es fara una revisié dels protocols de diagnostic i tractament del servei.
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La revisié sera feta pels adjunts amb la col-laboracié dels R-4 i R-5 i es basara en els
nous coneixements existents sobre el tema.

Es presentara al servei i, conjuntament, als altres serveis, en els casos en qué es precisi
col-laboracio per a dur-ho a terme.

La literatura que s'hagi emprat en l'elaboracié dels nous protocols ha d'estar a l'abast dels
altres membres del servei per a la seva consulta, en cas de ser necessaria.

7.9. Sessions Teoriqgues

7.10.

7.11.

De forma periodica es procedira a la presentacié de revisions de temes teorics. La
presentacié es realitzara mitjancant una revisié de les ultimes publicacions que hi hagi
sobre el tema.

Sera presentada conjuntament per un metge adjunt o per un resident supervisat i sera
imprescindible I'emissié de les diferents opinions existents.

Sera demanada la col-laboraci6 dels Serveis Centrals en la revisié dels temes on aquests
serveis tinguin un paper essencial (Anatomia Patologica i Radiologia).

Sessions Magistrals

En diverses ocasions, al llarg de l'any, se celebraran Sessions Magistrals sobre temes
especialment innovadors i pels que es demanara la col-laboraci6é a persones puntuals que
hi destaquin.

Quan el tema ho aconselli s'organitzara en forma de jornada a la que hauran d'assistir
obligatoriament els residents.

Sessions Generals d’Hospital

Es participa en les sessions generals que, de forma rotatoria, realitzen els diferents
serveis hospitalaris i que fan referéncia a termes d’interés general: casos clinics,
protocols...

8. GUARDIES / ATENCIO CONTINUADA

8.1 Guardies

Durant els dos primers anys de residencia, el resident de Medicina Interna realitzara les
guardies de I'especialitat al Servei d'Urgéncies. Creiem que aquesta activitat és vital per a
la formacié del resident, per aix0, les esmentades guardies s'han de realitzar de forma
organitzada i sota la supervisié de metges de I'Staff d’urgéncies.

A partir del tercer any de residéncia, el resident iniciara la realitzacio de guardies a la
planta d’hospitalitzacié de Medicina interna sota la supervisio de I'adjunt de planta de M.
Interna (3 guardies mensuals a planta), que es complementaran amb les guardies a
urgéncies (2 guardies mensuals a urgéncies).

Durant el quart i cinqué any de residéncia, el resident realitzara les guardies
exclusivament a la planta d’hospitalitzacié.

El nivell de responsabilitat en les guardies s’'incrementara amb els anys

L'horari de la guardia és de 17 h. a 8.15 h. del dia seguent els dies laborals i les 24 hores
els dies festius.
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El nombre de guardies no sera inferior a 4 al mes ni superior a 6.

8.2 Dispensaris

A partir de R4-R5, el resident es responsabilitzara de forma supervisada de l'atencio
ambulatoria de pacients de les diferents arees de Medicina Interna General.

Previament i de forma optativa, pot assistir a dispensaris de les especialitats que es
desenvolupen a ['Hospital en forma de consultories. Es recomana el pas per
Dermatologia.

També, de forma optativa, podra assistir als dispensaris monografics (obesitat, lipids,

diabetis, HTA..), sempre amb la finalitat formativa assistencial i en col-laboracié amb linies
de recerca.
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