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1. Introduccidn

El Hospital Universitari Sant Joan de Reus (HUSJ) es una organizacion integral de servicios, en el que se

concentra uno de los polos mas dindmicos de conocimiento asistencial, docente y de investigacion de la

provincia de Tarragona. El elemento caracteristico y al mismo tiempo diferenciador con otras instituciones

sanitarias de su entorno, es la diversidad de su cartera de servicios y su articulacién en una red experta y activa

por procesos y niveles asistenciales, de docencia y de investigacion, que en su ambito asistencial incluye:

e Hospital Universitari Sant Joan de Reus (HUSJ), hospital oncoldégico de referencia, hospital general de
especialidades y centro de atencién a toxicomanias.

e Centro de urgencias con una base SEM

e Centro de Atencion Primaria "Hospital Lleuger Antoni de Gimbernat" y varios CAPI, con acreditacién para

formacion de MFyC, y centros de atencion primaria

Ademas, el HUSJ cuenta con un importante centro de investigacion, el Institut Pere Virgili, dedicado a la
investigacion biomédica y sanitaria, y responsable de aglutinar la actividad cientifica.
La formacion y la docencia son los otros pilares institucionales que acompafian las funciones asistenciales y

de investigacion.

La UD de Geriatria forma parte de la unidad docente del HUSJ.

La cartera de servicios esta compuesta por una unidad geriatrica de subagudos y servicios de atencion
intermedia que disponen de camas para la rehabilitacion funcional y de cuidados paliativos ubicados todos en
el Hospital Universitari Sant Joan. Los pacientes ingresados en estas unidades pueden ser clasificados como
subagudos, si su procedencia es de la comunidad o de urgencias, postagudos si proceden de un ingreso en el
hospital de agudos de corta duracién y son clasificados como de convalecencia si ingresan en la unidad de
cuidados intermedios después de haber finalizado el episodio de atencién aguda. El hospital dispone de
dispositivos ambulatorios: un hospital de dia de enfermedades neurodegenerativas y consultas de valoracién

geriatrica integral.

La atencidén domiciliaria esta realizada por dos Equipos multidisciplinares de PADES (Programa de atencion
domiciliaria especializada), uno atiende Reus ciudad y el otro las poblaciones de la comarca del Baix Camp.
Realizan funciones de soporte a atencidn primaria en la comunidad. Ambos equipos estan ubicados en el

Hospital.
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1.1 Definicion de la actividad

A continuacion se expone en lineas generales, la razon de ser de la Geriatria como especialidad y sus
objetivos primordiales. Por lo que se reproduce parte del texto del programa de formacién vigente en la
actualidad de la Comision Nacional de la Especialidad (BOE nim. 223 Lunes 15 septiembre2008 37785
MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO15034 ORDEN SCO/2603/2008, de 1 de septiembre, por la que se

aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Geriatria)

El envejecimiento de la poblacion, es decir, el aumento de la proporcién de personas de edad avanzada
respecto del total de los individuos, es un hecho irreversible que llega a unos indices de un 17% (personas>
65 afios / total poblacion) en los paises centroeuropeos y en Espafia supera el 18%. La esperanza de vida
al nacer se ha elevado paralelamente, originando un verdadero "envejecimiento del envejecimiento”,
entendiéndose por ello la creciente proporcién del grupo de edad mas avanzada respecto al conjunto de
la poblacion envejecida. En nuestro pais han superado ya la edad de los 80 afios un millén de espafioles,

cifra que crecera en un 20.8% para el afio 2025.

En la vejez hay un aumento de la incidencia y prevalencia de aquellas enfermedades, basicamente
degenerativas en las que la edad avanzada es un importante factor de riesgo y que tienden, en su
evolucion, hacia frecuentes situaciones de incapacidad. Lo que realmente marca la diferencia es la
tendencia evolutiva hacia situaciones de pérdida de autonomia de muchas de estas enfermedades de alta
prevalencia en el anciano. Se estima que al menos un 1% de la poblacion mayor de 65 afios esta
totalmente inmovilizada, un 6% sufre severas limitaciones para las actividades de la vida diaria y que

incluso un 10% mas presenta incapacidad moderada, incrementando las cifras por encima los 80 afios.

El itinerario docente se desarrolla segun el programa formativo de la especialidad de Geriatria, BOE 223
del 15 de Septiembre del 2008, y teniendo en consideracion en los aspectos que competen al Real Decreto

183/2008, de 8 febrero.

Definicion de la especialidad y campo de accion

La Geriatria es la rama de la Medicina dedicada a los aspectos preventivos, clinicos, diagndsticos y
terapéuticos de las enfermedades en los ancianos. Su objetivo prioritario es el tratamiento de
enfermedades agudas y crénicas, y la recuperacion funcional del anciano enfermo hasta el maximo nivel
posible de autonomia, facilitando asi su reintegracidn a una vida autosuficiente en el domicilio y entorno

habitual.
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Los fines propios de la especialidad son:

a) El desarrollo de un sistema asistencial a todos los niveles, que atienda las multiples alteraciones y los

problemas médicos de los ancianos, que de forma aguda y subaguda presentan como rasgos comunes la

pérdida de su independencia fisica.

b) La movilizacidon de todos los recursos para integrar a la comunidad el mayor nimero de ancianos

posible.

¢) La organizacion de una asistencia prolongada a los ancianos que lo necesiten.

d) La investigacion, docencia y la formacién continuada de sus propios especialistas y del personal

relacionado con dicha especialidad.

2. Itinerario Formativo

2.1 Cronograma de meses de rotaciones por afio de residencia 'y
dispositivos

Dicha tabla de rotaciones se personaliza para el residente en su Guia Individual Formativa.

Las rotaciones implican 11 meses por afio mas 1 mes de vacaciones que es un total de 12 meses.

ANO DE |
. ROTACION MESES DISPOSITIVO GUARDIAS
ROTACION
. o . o 4 guardias/mes Servicio de
R1 Unidad Geriatrica de Agudos (UGA) 3 Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Urgencias HUSJ
Cardiologia (planta) + consultas Hospital Universitari Sant Joan de Reus
3
externas cardiogeriatria
Neumologia 2 Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Radiologia 1 Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Neurologia 2 Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Unidad Curas Intensivas 1 Hospital Universitari Sant Joan de Reus
4 guardias/mes Urgencias,
Nefrologia 2 Hospital Universitari Joan XXIII
excepto en los meses de
Centro de Atencidn Primaria "Hospital rotacidn en Servicios
Atencién primaria 1 ) )
Lleuger Antoni de Gimbernat" especificos (Nefrologia y
R2
Unidad Funcional Interdisciplinaria Hospital Universitari Sant Joan de Reus COT) que haran 2 guardias
1
Sociosanitaria (UFISS geriatria) en urgencias y 2/mes en el
Unidad Geriatrica de Agudos (UGA) 4 Hospital Universitari Sant Joan de Reus servicio durante la rotacion.
Ortogeriatria + consultas externas de Hospital Universitari Sant Joan de Reus
2
reumatologia
R3 Geriatria convalecencia 4 Hospital Universitari Sant Joan de Reus 3 guardias/mes MIN
- - — 1 fin de semana
Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospitalizacion domiciliaria 2 guardia/mes (sabado
mafiana planta + PADES)
Unidad Cuidados Paliativos 3 Hospital Universitari Sant Joan de Reus
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Psicogeriatria

Instituto Pere Mata

Residencia Sociosanitaria Monterols

R4

Unidad Geriatrica de Agudos (UGA)

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Programa de Atencion Domiciliaria,

Equipo de Apoyo (PADES)

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Hospital de dia

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Consultas externas

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

2 fines de semana
guardia/mes (sabado
mafana planta + PADES)

1 tarde/semana Refuerzo

Pades

Rotacién optativa* 2

* Rotacién optativa

Los residentes MIR de Geriatria, podrdn solicitar rotacion externa a la UDMG a nivel nacional o
internacional que no podra superar los 2 meses continuados en el conjunto del periodo formativo de la
especialidad de Geriatria y se realizard durante el 42 afio de residencia. El objetivo de esta rotacion es
conocer el funcionamiento de alguna unidad de geriatria de reconocido prestigio, preferiblemente en el
extranjero. Ejemplo de estas unidades son Equipos de valoracién y cuidados geriatricos, Unidades
monograficas (Fragilidad, memoria, caidas, ictus, etc.) o Unidades de investigaciéon en geriatria o

gerontologia.

2.2 Objetivos de las rotaciones y competencias generales

La alta prevalencia de enfermedades en el anciano, los diferentes patrones de presentacion, su tendencia
alaincapacidad, su dificultad de respuesta al tratamiento y sus frecuentes requerimientos de apoyo social

requieren una especial preparacion médica al respecto.

Los objetivos generales deberian ir dirigidos hacia una formacidn que contemple al paciente geriatrico,
en su completo entorno bio-psico-social, a lo largo de una cadena que comienza en los cambios
(fisioldgicos, psicoldgicos, funcionales y sociales) que origina el proceso de envejecimiento individual,
continua con la prevencién y el manejo de las diferentes situaciones de enfermedad e incapacidad y
culmina con la actuacién interdisciplinar conjunta en los diferentes niveles asistenciales, tanto sanitarios
como sociales.

En sintesis, esta formacidn tedrico-practica debera abarcar prioritariamente los siguientes aspectos:

1.- Envejecimiento: Demografia, Biologia y Fisiopatologia, con especial dedicacidn a los aspectos basicos
del proceso de envejecimiento fisioldgico y los cambios funcionales en el curso del mismo.

2.- Enfermedades mas frecuentes: aunque en el anciano son posibles todos los tipos de patologias,
muchas de ellas son especialmente habituales (cardiopatias, HTA, diabetes, broncopatias crénicas,
demencia, etc...) y por ello precisan un mejor conocimiento.

3.- Presentacidn atipica de enfermedades: no es la excepcidn que una sintomatologia inexpresiva dificulte
un correcto diagndstico. En los pacientes ancianos hay que perseguir patologias no conocidas, con mucha

frecuencia origen de incapacidad.
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4.- Enfermedades incapacitantes: una de las grandes razones de la especialidad es la prevencion,
tratamiento y rehabilitacién de las situaciones de pérdida de la capacidad de autosuficiencia.
5.- Sindromes geriatricos: entendidos como situaciones, complejas y reales en la practica clinica,
escasamente comentadas en la literatura médica tradicional. Destacan el deterioro cognitivo, el sindrome
confusional agudo, la incontinencia urinaria y/o fecal, la inmovilidad, las caidas, las ulceras por presion, la
malnutricidn, las medidas paliativas, etc...
6.- Técnicas de Valoracidon Geriatrica: en los aspectos clinico, mental, funcional y social. Constituyen, ya
se ha comentado, una verdadera tecnologia que debe ser conocida a fondo por los futuros especialistas.
7.- Utilizacién de Farmacos: aspecto basico en Geriatria, donde la iatrogenia es habitual debido a cuadros
de dificil interpretacién y de ingresos hospitalarios. El buen conocimiento de la farmacodinamia, y
farmacocinética de las drogas en el anciano y el control del abuso y efectos secundarios de los farmacos
es esencial en patologia geriatrica.
8.- Trabajo interdisciplinar: supone la necesidad de una actitud especifica al respecto. La interrelacién con
el resto de las especialidades, los equipos de enfermeria y rehabilitacion, trabajadores sociales,
farmacéuticos hospitalarios y comunitarios, equipos de Atencion Primaria y Servicios Sociales
Comunitarios es fundamental y exige la correspondiente practica y conocimientos al respecto.
9.- Principios de Rehabilitacién: tal como se deduce del énfasis puesto en el control de la incapacidad
como objetivo prioritario de la especialidad.
10.- Principios de Psicogeriatria: el deterioro cognitivo, la demencia, la depresion, la ansiedad, el insomnio
y el manejo de psicofarmacos son situaciones especialmente frecuentes en el anciano y constituyen, junto
con las repercusiones psiquicas que, en ambas direcciones, origina la enfermedad organica, el eje de este
apartado.
11.- Principios de Asistencia Médico-social: los aspectos sociales desfavorables condicionan fuertemente
tanto la evolucién como la propia aparicién de la enfermedad. Es por ello obligado una especial atencion
a esta parcela asistencial.
12.- Organizacion de recursos asistenciales: entendidos como el conjunto de niveles de Atencidn
(hospitalarios y extrahospitalarios, sanitarios y sociales) en funcién de las diferentes situaciones de
enfermedad, desde procesos agudos de necesario ingreso hospitalario hasta los cuadros incapacitantes
que precisan cuidados de larga duracién o cuidados terminales, constituyen otros de los aspectos

fundamentales de la especialidad que exigen un profundo conocimiento.

2.3 Competencias especificas que lograr segun el ailo de residencia y el
dispositivo
ROTACIONES PRIMER ANO DE FORMACION

Objetivos docentes globales:
1. Conocer la Unidad Docente del HUSJ y el servicio de Geriatria (Atencién intermedia) donde el

residente va a realizar su formacién Sanitaria Especializada.
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Conocer el funcionamiento del sistema informatico SAP Argos del HUSJ.
Aprender técnicas de anamnesis, semiologia médica por aparatos y exploracion fisica en

distintos ambitos de la actuaciéon médica (urgencias, servicio de Geriatria, servicios de

Especialidades Médicas (Cardiologia, Neurologia, Neumologia y Endocrinologia).

ROTACION INICIAL EN GERIATRIA

El primer mes que sigue a la incorporacidn, el residente permanece en el servicio de
Geriatria, para conocer las diferentes unidades asistenciales asi como a los profesionales
gue trabajan, familiarizdndose con la terminologia especifica de la especialidad y las
caracteristicas especiales de la misma.

Aprender a realizar una historia clinica geriatrica.

Saber realizar una Valoraciéon Geriatrica Integral (clinica, funcional, mental, social,
nutricional), conocer su importancia y la metodologia utilizada para ello.

Abordar las patologias geridtricas agudas mas habituales: conocer el valor de las pruebas
diagndsticas y los principales tratamientos.

Conocer los sindromes geriatricos: saber cdmo prevenirlos, diagnosticarlos y tratarlos
Conocer la dinamica del trabajo interdisciplinar en la Unidad de Agudos de Geriatria.
Reuniones y trabajo en equipo

Aprender a racionalizar el uso de técnicas diagndsticas y medios terapéuticos,
especialmente en el anciano fragil y con multiples comorbilidades.

Aprender la comunicacidn con anciano y familia: obtencién de datos de la historia

clinica, transmision de informacion...

UNIDAD DE AGUDOS (UGA)

Tiempo: 3 meses

Lugar: Atencion intermedia HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Saber los criterios de ingreso en la UGA.

Realizar una valoracién geridtrica integral en el medio hospitalario, establecer
referencias funcionales previas, mediante la aplicacidn y el conocimiento de las escalas
de valoracién geriatrica basicas: indice de Barthel, indice de Lawton, Test de Pfeiffer,
indice de Comorbilidad de Charlson, Escala de valoracién sociofamiliar de Gijén, Escala

de Braden. Calificacidn y cuantificacién por problemas.
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Manejo en el diagnéstico y tratamiento de las patologias agudas mas prevalentes en la
poblacién anciana (Insuficiencia cardiaca infeccién respiratoria, infeccion urinaria,
arritmias...). Utilizacidn de técnicas diagndsticas y medios terapéuticos.
Conocimiento de los sindromes geridtricos mas frecuentes en el entorno del hospital de

agudos (sindrome confusional, demencia, polifarmacia, depresién, caidas /

inestabilidad, trastornos de la marcha, incontinencia urinaria, deterioro sensorial).

CARDIOLOGIA*

Tiempo: 3 meses

Lugar: Servicio de Cardiologia. HUS)J

Objetivos de aprendizaje:

Saber los cambios cardiacos anatomo-funcionales con el envejecimiento. Sintomas y
sindromes clinicos mas importantes (disnea, palpitaciones, sincope, dolor toracico).
Conocimiento de los principios de uso de los principales farmacos cardiovasculares.
Manejo de las patologias mas prevalentes en el anciano como: insuficiencia cardiaca,
cardiopatia isquémica, hipertensién arterial, sincope, trastornos del ritmo,
valvulopatias y endocarditis infecciosa. manejo farmacoldgico adecuacion de
procedimientos invasivos

Adquirir habilidades como la auscultacion cardiaca, interpretacién de un registro
tensional, interpretacion de un electrocardiograma e interpretaciéon de test de

esfuerzo.

*De forma especifico en las consultas externas de Cardiogeriatria:

o Realizar valoracidn geriatrica integral incorporando escalas de fragilidad y
pruebas de ejecucion.

o Saber explorar preferencias de salud del paciente

o Emitir recomendaciones de adecuacién de intensidad diagndstica y terapéutica

en funcidn de la valoracién realizada

NEUROLOGIA

Tiempo: 2 meses

Lugar: Servicio de Neurologia. HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Saber los cambios relacionados con el envejecimiento en la anatomia y la fisiologia del

sistema nervioso central y periférico.
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Manejo de las patologias neuroldgicas prevalentes en neurologia: Infecciones del
Sistema Nervioso Central. Tumores cerebrales. Epilepsia. Enfermedad de Parkinson y
parkinsonismos. Alteraciones de la marcha y equilibrio. Enfermedad cerebrovascular
aguda. Urgencias neuroldgicas.
Uso de farmacos especificos de la especialidad como antiparkinsonianos vy
anticomiciales.
Realizar una exploracién neurolégica, examen del fondo de ojo, realizacién de puncién
lumbar, interpretacion de técnicas de neuroimagen, indicaciones de procedimientos

invasivos.

RADIOLOGIA

Tiempo: 1 meses

Lugar: Servicio de Radiodiagndstico HUS)

Objetivos de aprendizaje:

Interpretacion de radiologia del térax y abdomen. Patrones radioldgicos.
Saber Indicaciones y utilidad en el diagndstico de la patologia geriatrica del TACy de la
resonancia nuclear magnética. Relacion coste/beneficio en las diversas técnicas.

Interpretacion basica de neuroimagen en TAC

NEUMOLOGIA

Tiempo: 2 meses

Lugar: Servicio de neumologia. HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Saber los cambios relacionados con el envejecimiento en la anatomia vy la fisiologia del
aparato respiratorio.

Manejo de las patologias prevalentes en neumologia: Insuficiencia respiratoria
aguda y cronica. Sindromes de obesidad-hipoventilacién. Infecciéon respiratoria.
Tuberculosis pulmonar. Obstruccion crénica del flujo aéreo. Enfermedades restrictivas
pulmonares. Enfermedades intersticiales. Neoplasia pulmonar. Patologia pleural.
Tromboembolismo pulmonar.

Uso de farmacos especificos respiratorios, técnicas de administracién en inhaladores.
Interpretacion de gasometria arterial y venosa y pruebas de funcion respiratoria.

Realizacion de toracentesis evacuadora y diagndstica,

10
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Saber indicaciones de la oxigenoterapia

Conocer indicaciones y manejo de la ventilacion mecénica no invasiva

ROTACIONES SEGUNDO ANO DE FORMACION

CUIDADOS INTENSIVOS

Tiempo: 1 mes

Lugar: Servicio de Cuidados Intensivos. HUS)

Objetivos de aprendizaje:

Actuar en situaciones criticas

Reanimacidn cardiopulmonar e intubacién orotraqueal.
Manejo bdsico de la ventilacidn asistida.

Colocacién de vias vasculares.

Manejo de patologias mas habituales (shock, postoperatorios.).
Uso de farmacos en dichas situaciones.

Saber criterios de ingreso y factores prondsticos.

NEFROLOGIA

Tiempo: 2 meses

Lugar: Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Joan XXIl|

Objetivos de aprendizaje:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomo-fisiologicos nefrolégicos en
el envejecimiento.

Manejo de la patologia nefrouroldgica mas prevalente en el anciano: insuficiencia renal
aguda y crodnica, alteraciones equilibrio hidroelectrolitico, infecciones urinarias,
tumores de rifién y vias urinarias, afectacion renal por enfermedades sistémicas e
iatrogenia

Manejo de la insuficiencia renal terminal en paciente no tributario de dialisis
Interpretar las pruebas de funcién renal.

Ajuste terapéutico segun funcién renal.

Saber indicaciones de didlisis en pacientes de edad avanzada —

11
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ATENCION PRIMARIA

Tiempo: 1 mes

Lugar: Centro de Atencién Primaria "Hospital Lleuger Antoni de Gimbernat"

Objetivos de aprendizaje:

Conocer y relacionarse con la Red de Asistencia Basica de nuestra zona de influencia y
sus profesionales.

Ser conscientes de la necesidad de conexidn y trabajo en equipo entre los distintos
niveles asistenciales.

Aprender a manejar patologia frecuente de baja complejidad en el anciano.

Manejo y prescripcidon de farmacos para patologias de baja complejidad en el

UFISS DE GERIATRIA

Tiempo: 1 mes

Lugar: Atencion intermedia HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Saber principios basicos de la interconsulta geridtrica: Conocimiento sobre la
organizacidn y financiacion de los diferentes recursos asistenciales existentes para
ancianos. Establecimiento de un prondstico en ancianos: criterios de seleccién vy
aplicacion del recurso asistencial adecuado.

Conocimiento e indicaciones de los recursos sociosanitarios: Unidades de
Convalecencia, Unidades de Larga Estancia, Unidades de Cuidados Paliativos, Hospital
de dia, Unidades de Psicogeriatria, Programas de Atencién Domiciliaria: PADES, PREALT.
Conocimiento e indicaciones de los recursos sociales: residencia, Centros de Dia,
trabajadores familiares

Conocimiento y manejo de sindromes geriatricos mas frecuentes en el entorno del
hospital de agudos

Criterios de eficacia y necesidad de un equipo de interconsulta en geriatria en los
hospitales de agudos.

Aplicar elementos e instrumentos de valoracidn geriatrica integral en el entorno del
hospital de agudos.

Ser capaz de aplicar los criterios de seleccion y ubicacion en el recurso asistencial mas
adecuado.

Capacidad para coordinarse y relacionarse con el resto de especialidades en el entorno

del hospital de agudos y de atencién primaria

12
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Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar
Explorar necesidades y preferencias del paciente y familia a la hora de plantear el alta.

Saber acompanfar en el proceso de planificacion del alta al paciente y familia y al equipo

de hospitalizacién responsable del ingreso.

SEGUNDA ROTACION EN LA UNIDAD GERIATRICA DE AGUDOS

Tiempo: 4 meses

Lugar: Atencion intermedia HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Manejo diagndstico y tratamiento del anciano pluripatolédgico: interpretacion de

sintomas inespecificos, uso racional de técnicas diagndsticas y aproximacién prondstica

Adecuar el esfuerzo diagndstico-terapéutico al paciente geriatrico segun valoracién
realizada.

Proporcionar medidas de confort con tratamiento paliativo bdsico

Actuacion interdisciplinar. Solicitud de informes a especialidades. Enfoque
rehabilitador. Cuidados e informes de enfermeria.

Establecer relacidn con pacientes y familia. Desarrollar habilidades comunicativas en la
entrevista familiar. Adquirir habilidades comunicativas ante la comunicacién de malas
noticias.

Preparacion del altay de la continuidad de los cuidados asi como elaboracién de informe

de alta.

ORTOGERIATRIA Y CONSULTAS EXTERNAS DE REUMATOLOGIA

Tiempo: 2 meses

Lugar: Servicio de Traumatologia y cirugia ortopédica. Seccién de Reumatologia Medicina

Interna. HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Conocimiento y manejo de cuidados integrales preoperatorios y posoperatorios del
paciente anciano con fractura de cadera.

Diagnéstico de los diferentes tipos de fractura de fémur proximal en ancianos e
identificacion de las opciones terapéuticas de las mismas.

Conocimiento de la prevencion y tratamiento de los sindromes geriatricos mas

prevalentes durante la hospitalizacion por fractura de fémur.
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Capacidad para establecer un prondstico (vital y funcional) en el anciano con fractura
de fémur: adecuacion del esfuerzo terapéutico, planificacion y toma de decisiones
complejas, deseos y valores paciente/familia. Uso racional de técnicas diagndsticas y
tratamientos.
Planificacién del alta. Conocer los diferentes niveles asistenciales de recuperacion
funcional, criterios de ingreso en cada uno de ellos, circuitos de coordinacién y
protocolos de derivacion.

Aprendizaje de las habilidades comunicativas: informacién al paciente y familia en

relacion con el proceso de la fractura de fémur.

*Consulta de Reumatologia:

Objetivos de aprendizaje:

Conocimiento de los cambios osteoarticulares con el proceso de envejecimiento.
Sarcopenia. Fisiopatologia en Ila inflamacién. Enfermedades inflamatorias,
degenerativas y autoinmunes.

Manejo de la enfermedad degenerativa osteoarticular y osteoporosis en el anciano
Interpretacion de las técnicas de imagen y densitometria ésea

Praxis de artrocentesis diagnostica y punciones articulares terapéuticas

Uso de farmacos antirreumaticos en el anciano.

ROTACIONES TERCER ANO DE FORMACION

UNIDAD DE CONVALESCENCIA

Tiempo: 4 meses

Lugar: Unidad de Convalecencia HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Aprender el manejo del paciente geriatrico postagudo, con enfermedad aguda /
descompensacién de enfermedad crénica, que después de su estancia inicial en el
Hospital de Agudos ingresa en la Unidad de forma precoz, para minimizar la pérdida

funcional inducida por la hospitalizacién, valoraciéon geridtrica integral, completar
manejo clinico y proceso diagndstico (si es necesario) y proceso rehabilitacion. De forma
especifica las patologias prevalentes como convalecencia de fractura de cadera e ictus.
Rehabilitacion en geriatria: Conocer los principios basicos de la rehabilitacién en

geriatria.
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Adecuacion de la intensidad terapéutica_de acuerdo con la situacién, prioridades y
preferencias del paciente y la familia y como a partir de la toma de decisiones

compartida, se elabora un plan terapéutico individualizado.

HOSPITALIZACION DOMICILIARIA

Tiempo: 2 meses

Lugar: Atencion intermedia HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Aplicar criterios de seleccién de aquellos casos agudos seleccionados, en los que sea
segura la atencién a domicilio, con la participacion de los pacientes y cuidadores y para
aquellos casos subagudos o agudos con necesidades de continuacidn de intervencién
geriatrica con componente rehabilitador de corta duracién y buen prondstico.

Manejo de crisis de salud agudas y subagudas seleccionadas en el ambito residencial y
atendidas por los dispositivos de Atencién Primaria en la atencidn de personas con
fragilidad y cronicidad compleja.

Realizar la valoracidn integral del paciente y de su entorno cuidador, teniendo en cuenta
la situacién basal y en el momento del ingreso, para la elaboracidon de un plan de
cuidados multidimensional a partir del diagndstico situacional actualizado.

Evaluar sistematicamente la capacidad funcional y cognitiva, asi como la capacidad de
cuidados del entorno cuidador, ademas de la necesidad de tratamiento rehabilitador
derivados de la posible pérdida de autonomia asociada al proceso agudo
desencadenante.

Realizar técnicas en domicilio como: paracentesis, cambio de sonda de gastrostomia

percutdnea, canalizacidon de accesos venosos periféricos, extraccién de analiticas.

UNIDAD DE CUIDADOS PALIATIVOS

Tiempo: 3 meses

Lugar: Atencion intermedia HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Capacidad en la toma de decisiones médicas a las que se incorporan los valores y

preferencias del propio paciente.
Realizar una adecuada valoraciéon y tratamiento del dolor. Manejo de la
analgesia de segundo y tercer escaldn. Indicaciones del cuarto escaldn.

Manejo de otros sintomas en el paciente paliativo
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Capacidad de soporte y contencién del "duelo" a los familiares.
Manejo de opidceos y otros fdrmacos en cuidados paliativos.

Conocimiento de medidas no farmacoldgicas en cuidados paliativos.

UNIDAD DE PSICOGERIATRIA

Tiempo: 2 meses

Lugar: Instituto Pere Mata. Residencia Sociosanitaria Monterols

Objetivos de aprendizaje:

Conocimiento de las principales patologias psiquiatricas del anciano, con especial
énfasis en la demencia: protocolo diagndstico diferencial; causas reversibles y tratables.
Manejo del paciente demencia en las diferentes fases de evolucion.

Manejo de pacientes con demencia y trastornos conductuales, tratamiento no

farmacolégico y uso de psicofarmacos en el anciano

Manejo de la depresion en el anciano: caracteristicas especificas.

ROTACIONES CUARTO ANO DE FORMACION

TERCERA ROTACION EN LA UNIDAD GERIATRICA DE AGUDOS

Tiempo: 3 meses

Lugar: Atencion intermedia HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Conocer y aplicar el tratamiento actualizado (principales guias de practica clinica) de las

patologias agudas mds prevalentes en el anciano y sus adaptaciones en el anciano fragil.

Saber evaluar riesgo /beneficio de las principales terapias segln el contexto clinico

particular del paciente.

Aprender a elaborar un plan de cuidados individualizado del paciente integrando todos
los problemas activos del anciano complejo y aprendiendo a priorizar el tratamiento de

los mismos.

Conocer y aplicar los principales protocolos de prevencidon y tratamiento de los
sindromes geriatricos, especialmente sindrome confusional agudo, deterioro funcional

durante la hospitalizacion y reduccién de la polimedicacién.

Preparacion de informe de alta con principales indicaciones post- alta (revisiones

posteriores, adherencia a tratamientos...)
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Consolidar la habilidad de trabajo multidisciplinar con el equipo de enfermeria,
psicélogo, trabajador social... y las habilidades de comunicaciéon con el enfermo y

familia.

PADES - EQUIPO DE SOPORTE DE ATENCION DOMICILIARIA

Tiempo: 2 meses

Lugar: PADES HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Adquisicién de los conocimientos requeridos, con especial énfasis en el manejo
del paciente paliativo (oncolégico y no oncolégico) y geriatrico crénico en el
domicilio.

Diagnéstico y manejo de la agonia.

Manejo terapéutico de la via subcutanea, continua y discontinua. Manejo de
farmacos y dosis.

Indicaciones y manejo de sedacion paliativa.

Realizar una evaluacion de la complejidad (hexdgono de la complejidad) del
paciente y entorno familiar

Indicacién de valoracidn y seguimiento por psicélogo de la unidad

Criterios de ingreso y alta en el PADES.

Desarrollar habilidades para administrar malas noticias en el contexto de exitus
préximo y el manejo empatico posterior.

Toma de decisiones de ingresos hospitalarios: urgencias, unidades de agudos,

UCP, CSS.

HOSPITAL DE DIA

Tiempo: 2 meses

Lugar: Atencion intermedia HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Conocer el perfil de los diferentes tipos de hospital de dia (psicogeriatrico vy
rehabilitador), criterios de ingreso y diferencia con centro de dia.
Realizar evaluacion geriatrica integral ambulatoria a los diferentes pacientes. Capacidad

para aplicar los criterios de seleccion e ingreso a un hospital de dia.
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Elaborar un plan de trabajo para problemas multidimensionales.

Manejo colaborativo de pacientes con otros especialistas y / o profesionales sanitarios
de atencidn primaria.

Capacidad para llevar a cabo la supervision y seguimiento de ancianos en el hospital de
dia, planificacion del alta con el equipo interdisciplinar y manejo de los problemas
relacionados con la adaptacion a la comunidad después del alta hospitalaria.
Coordinacion de recursos.

Manejo del enfermo con demencia: control de trastornos de conducta, manejo no
farmacoldgico, psicoestimulacion y planificacién al alta.

Manejo de pacientes con patologia extrapiramidal: aspectos de rehabilitacion y
prondstico.

Conocer diferentes tipos de intervencion de rehabilitacion y terapia ocupacional, plan
de cuidados de enfermeria y aspectos basicos de trabajo social en el contexto de

hospital de dia.

Asistir a sesiones interdisciplinares.

CONSULTAS EXTERNAS

Tiempo: 2 meses

Lugar: Atencion intermedia HUSJ

Objetivos de aprendizaje:

Conocer el protocolo de estudio de las patologias vistas con mayor frecuencia en las
consultas de Geriatria: estudio de deterioro cognitivo, deterioro funcional
inespecifico, paciente complejo pluri patlégico, polimedicacién, caidas de

repeticion, fragilidad y otros sindromes geriatricos.

Realizar la valoracidn Geridtrica Integral en distintos contextos clinicos y su
utilizacion en la toma de decisiones en: antes de una cirugia, ante la colocacién de
TAVI u otros dispositivos cardioldgicos, antes de un tratamiento oncolégico o en la

evolucion del mismo, antes de un tratamiento de dialisis...

Identificacion de los principales problemas y necesidades del paciente complejo y el

riesgo /beneficio del estudio y tratamiento de cada uno de ellos

Identificar qué pacientes precisan seguimiento en consulta de Geriatria y cuales
pueden ser derivados a su médico de atencién primaria o precisan otras consultas

de especialista. Conocer la red asistencias extrahospitalaria
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ROTACION OPCIONAL
Tiempo: 2 meses

Lugar: a determinar

2.4 Atencién Continuada / Guardias

El MIR de Geriatria realiza guardias de presencia fisica durante los cuatro afios de especialidad
(Ver Protocolo de supervision y responsabilidad progresiva de los residentes en el servicio de
Urgencias).

Las guardias tienen caracter formativo por lo que su realizacién durante el periodo de residencia
es obligatoria. Durante todo el periodo formativo se realizaran guardias en urgencias del
Hospital y en el area de Hospitalizacién, recomendandose que segun se avanza en el programa
formativo, el nimero de guardias de urgencias disminuya a la vez que se incrementa el de
hospitalizacién.

Los residentes realizan entre 4 y 6 guardias mensuales.

3. Actividad Formativa Docente

3.1. Plan de Formacion transversal

El programa de Formacién Transversal (PFT) tiene como objetivo ofrecer formacion
complementaria en materias relevantes en la practica clinica diaria, algunas de las cuales no
estan incluidas en la formacidn pregrado ni se ofrecen habitualmente en cursos de post-grado
Pretende asegurar la capacitacion basica en determinadas dareas, en las que después cada

especialista podra completar segln sus intereses y necesidad.

Las actividades docentes se realizaran durante los dos primeros afios de residencia y la
metodologia de la formacidn sera tanto con la incorporacidon de conocimientos tedricos, como

en forma de seminarios y talleres practicos.

La Coordinacidon del programa corresponde al Jefe de Estudios de la Unidad Docente del Hospital

Sant Joan de Reus — Baix Camp.

En la mayoria de los cursos la asistencia es obligatoria para los residentes de todas las

especialidades.
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Presencial
Ref. CURS Semi-pres Horas
Online

01 | SVB+DEA P 8
02 | SVI i/oSVA S 8
03 | Bioética P 4
04 | Aspectos Juridicos P 4
05 | Gestidn clinica P 6
06 | Calidad asistencial P 4
07 | Seguridad del paciente P 4
08 | Habilidades comunicativas (médico-paciente) P 2
09 | Investigacion bibliografica y lectura critica. MBE P 12
10 | Investigacidn basica P 4
11 | Curso Acogida y Urgencias P 40
12 | Preparacién de ponencias y comunicaciones orales P 2
13 | Estadistica basica P 10
14 | Proteccion Radiolégica 0

15 | Iniciacidn a la ecografia P 8
16 | Determinantes de la Salud y promocién de la Salud P 4
17 | Habilidades quirurgicas P 2

3.2 Objetivos del Plan de Formacidon Transversal

Soporte Vital Basico (SVB)
Objetivo general:

Saber identificar y actuar ante una parada cardiorrespiratoria ejerciendo las técnicas de
Apoyo Vital Basic.

Objetivos especificos:

Aprender a identificar una parada cardiorrespiratoria (ACR).

Poner en marcha el Sistema Integral de Emergéncies112.

Adquirir los conocimientos tedricos y habilidades necesarias para el tratamiento de la
ACR, logrando la realizacion de las Compresiones Toracicas de gran calidad. Aprendizaje
y dominio del manejo del desfibrilador automatico con seguridad.

Recomendaciones sobre los factores de riesgo cardiovasculares y prevencién de los
accidentes y normas de prevencién Covid-19.

Soporte Vital Inmediato (SVI)
Objetivo general:

Saber identificar y actuar ante una parada cardiorrespiratoria ejerciendo las técnicas de
Apoyo Vital Inmediato.

Objetivos especificos:

Identificar y tratar a un paciente agudo grave mediante la aproximacién ABCDE (via
Aérea,

Respiracion, Circulacién, Discapacidad, Exposicidn).

Identificar y tratar a un paciente en parada cardiorrespiratoria con desfibrilacién externa
automatica o manual, material instrumental de la via aérea y acceso vascular de
urgencia, en espera de la llegada de asistencia mds especializada.
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e Identificar las arritmias por parada segun la estructuraciéon del médulo de arritmias de
los cursos de SVI.
e Incorporarse como miembro del equipo de apoyo vital avanzado si fuera necesario.

Bioética
Objetivo general:
e Conocer los aspectos basicos de la bioética que afectan a la préctica asistencial
Objetivos especificos:
e Reflexionar sobre la dimensidn ética de las actividades ordinarias de la practica clinica
e Promover cambios de actitudes y comportamientos del médico residente que se
fundamenten en el compromiso ético con el paciente.
e Desarrollar las habilidades necesarias para la argumentacion y la toma de decisiones
racionales ante conflictos éticos que surgen en la practica clinica diaria

Aspectos Juridicos
Objetivo general:
e Conocer los aspectos juridicos que afectan a la practica asistencial
Objetivos especificos:
e Conocer la responsabilidad médica civil, penal y administrativa
e Conocer la normativa sobre el derecho a la autonomia del paciente y las obligaciones en
materia de informacién y documentacién clinica
e Conocer los aspectos médico-legales relacionados con la Administracién de Justicia

Gestion Clinica
Objetivo General:
e Conocer el marco general de la gestion clinica de un centro asistencial o de un servicio
médico.
Objetivos especificos:
e Conocer los sistemas sanitarios internacionales
e Conocer con detalle el sistema sanitario catalan
e Conocer los sistemas de afianzamiento de los diferentes niveles asistenciales
e Conocer los sistemas de Case-Mix y su repercusion con la financiaciéon de un centro
asistencial
e Adquirir conocimientos basicos de economia de la salud
e Conocer los determinantes de salud y de la enfermedad y la promocién de la salud

Calidad Asistencial
Objetivo general:

e Conocer las dimensiones de la calidad asistencial y su aplicacién en la asistencia sanitaria
Objetivos especificos:

e Conocer las dimensiones de la calidad asistencial

e Conocer los principios de la mejora continua

e Conocer los diferentes modelos de calidad y acreditacidn que se aplican en el entorno

sanitario

Seguridad del Paciente
Objetivo general:

e Acercar a los profesionales, el clima vy la cultura de Seguridad Clinica del paciente.
Objetivos especificos:
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e Fomentar la notificacidn de incidentes, la prevencidon de acontecimientos adversos.
e Realizar el analisis mediante técnicas especificas y la definicién de propuestas de
mejora.
e Aplicar todo este contenido en el centro y a la realidad de los servicios
Habilitados Comunicativas
Objetivo general:
e Mejorar la competencia al saber notificar malas noticias de los médicos y otros
profesionales de la salud
Objetivos especificos:
e Conocer el protocolo SPIKES como método para notificar malas noticias
e Detectar los errores comunicativos producidos durante la notificacion de una mala
noticia a un paciente
e Aplicar el protocolo SPIKES en la notificacion de malas noticias
e Reflexionar de manera critica sobre la relacién médico-paciente

Medicina Basada en la Evidencia (MBE)
Objetivo general:
e Conocer los conceptos bdsicos en la Medicina Basada en la Evidencia
Objetivos especificos:
e Conocer los grados de evidencia de los articulos y publicaciones cientificos
e Aprender a realizar revisiones sistematicas y metanalisis para confeccionar una guia de
practica clinica
e Interpretar correctamente los estudios de intervenciones terapéuticas y de pruebas
pronosticas
e Aprender a hacer una busca estructurada de la literatura cientifica

Investigacion Basica
Objetivo general:
e Conocer los instrumentos y las posibilidades para realizar investigaciéon en nuestro
centro por parte de los profesionales en formacién especializada
Objetivos especificos:
e Conocer las estructuras de investigacion de nuestro entorno
e Conocer los diferentes recursos disponibles para hacer investigacion
Conocer los grupos de investigacion estables de la HUSJR
Conocer los instrumentos de evaluacién de la investigacion

Curso Acogida y Urgencias
Objetivo general:

e Dar los conocimientos necesarios a los nuevos residentes para poder iniciar su
formacién post-grado tanto desde los aspectos laborales como asistenciales y docentes
en el hospital.

Objetivos especificos:

e Conocer el funcionamiento de la estructura docente del hospital

e Conocer el sistema de evaluacion y las rotaciones

e Conocer el sistema informatico (h-limpio) y la prescripcidon farmacéutica electrénica

e Conocer los aspectos contractuales, laborales y de salud del trabajo

e Conocer la normativa sobre el derecho a la autonomia del paciente y las obligaciones en
materia de informacién y documentacion clinica

e Conocer los aspectos medico legales relacionados con la Administracién de Justicia la
responsabilidad médica: civil, penalti y administrativa
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e Acercar a los profesionales, el clima y la cultura de Seguridad Clinica del paciente.
Objetivos especificos: Fomentar la notificacion de incidentes, la prevencién de
acontecimientos adversos.

Preparacién de ponencias y comunicaciones orales
Objetivo General:
e Aprender a disefiar y presentar de manera profesional comunicaciones orales de
manera presencial y virtual
Objetivos especificos:
e Establecer los procesos de trabajo y protocolos de comunicacidon corporativa del
Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.
e Mejorar las presentaciones de trabajos, estudios y revisiones en formato virtual.

Estadistica basica
Objetivo General:
e Conocer los conceptos estadisticos basicos para poder iniciarse en la investigacion
clinica
Objetivos especificos:
e Conocer el manejo de las variables
e Conocer la estadistica univariante y bivariante con variables categdricas y con variables
cuantitativas
e Conocer la estadistica multi variante

CARAM - Curso Autoformativo de Radioproteccion Multiprofesional

Objetivos establecidos por el Departamento de Salud.

Curso dirigido Unicamente a los residentes de primer afio excepto los residentes de Medicina
Interna.

Iniciacion a la ecografia
Objetivo general:
e Comprender la utilidad del ultrasonido en punto de atencién como una técnica auxiliar
basica en el diagndstico y tratamiento de la patologia urgente
e Aplicar las técnicas de evaluacién sistematica con el uso del equipo de ultrasonido en
patologias especificas
e Utilizar el ecégrafo como una herramienta de eleccién primaria en la aproximacién al
paciente urgente
Objetivos especificos:
e Conocer e interpretar la anatomia ecografica de las extremidades inferiores
e Conocer e interpretar la anatomia ecografica del reno-vesical
e Conocer e interpretar la anatomia ecografica de los grandes vasos y coro
e Conocer e interpretar la anatomia ecografica pulmonar
e Conocer e interpretar la anatomia ecografica del abdomen y Eco FAST

Determinantes de la Salud y Promocidn de la Salud
Objetivo general:
e Mejorar los conocimientos de los determinantes de la salud y la enfermedad y la
promocién de la salud tan en el ambito laboral como comunitario.
Objetivos especificos:
e Conocer la Red de Hospitales Promotores de la Salud.
e Conocer las obligaciones de promocién de la salud desde los servicios de Prevencion de
Riesgos.
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e Conocer algunos planes de empresas saludables.

e Disefar una intervencidn de promocién de la salud dentro de una empresa.

e Conocer los diferentes tipos de intervencién en promocidn y educacion de la salud.
e Aprender qué suefio y cdmo influyen los determinantes de salud.

e Ser capaces de disefiar intervenciones en salud a nivel comunitario.

Habilidades quirurgicas
Objetivo general:
e Mejorar los conocimientos y las habilidades en la realizacion de cierre y suturas en
heridas no complejas de piel y tejido subcutaneo
Objetivos especificos:
e |dentificar el material necesario para realizar una sutura correctamente.
e I|dentificar los tipos de heridas susceptibles a ser suturadas.
e Saber escoger el material y la técnica de sutura adecuada a la herida.
e Manejar el material y las técnicas asépticas por la realizacién de una sutura
e Saber realizar correctamente las técnicas de suturas mas habituales

3.3 Cursos especificos de la especialidad

3.2. Sesiones clinicas y bibliograficas

En el servicio de geriatria se realizan 2 sesiones a la semana de diferente tipologia, como son:
presentacion de un caso clinico, revision de un tema de interés en geriatria y sesion bibliografica.
Ademas, con periodicidad quincenal tiene lugar una sesidn tedrico-practica sobre el manejo de
los grandes sindromes geriatricos. Los residentes participan en las sesiones bien como asistentes
o bien realizando la presentacion de la sesion, cumpliendo lo dispuesto por el programa de la
especialidad (Orden SCO/2603/2008).

Ademas, durante cada rotacidn acuden a las sesiones de cada unidad o servicio segun tengan

establecido. De igual modo acuden a sesiones hospitalarias que tengan lugar.

- El residente preparard una sesién mensual tipo caso clinico o tipo bibliografica -
monografica.

- Participar en las sesiones multidisciplinares del equipo semanalmente.

- El residente realizard un curso de formacion especifica del ambito de la geriatria.

- El residente hara una actividad docente basica (participaciéon en el curso de formacion
continuada para residentes de geriatriay / u otro tipo de sesion dirigida a profesionales externos
al servicio).

- El residente participara en un proyecto de investigacion o de evaluacién de
resultados.
- El residente hard una presentacion en el congreso nacional y / o cataldn de Geriatria.
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- Participar en la seleccidon de documentos (articulos, opinién de expertos, documentos
de sociedades) que forman parte de la carpeta que el residente debe conocer sobre los temas

de valoracion geriatrica y sindromes geriatricos.

3.3. Congresos

Se favorece la asistencia a cursos y congresos acreditados en relacién con la especialidad y

recomendados por sus adjuntos/tutores

4. Actividad de Investigacion

Primer aiio de residencia

e Cursos para residentes organizados por el HUSJ

Segundo afo de residencia

e Preparacion trabajo congreso (comunicacion) y/o poster

e Asistencia a congreso nacional (junio) o autonémico (noviembre) y presentar una

comunicacion o poster

Tercer ano de residencia

e Asistir a cursos para residentes organizados por la SEGG/SCBGG
e Preparacién de un trabajo para una publicacién original

e Publicar un algoritmo clinico o elaborar / revisar un protocolo

Cuarto aino de residencia

e Colaborar en la imparticién de seminarios/clases en la universidad
e Asistir a cursos para residentes organizados por la SEGG/SCBGG

e Publicacién original

5. Material docente

5.1 Libros de la especialidad

e Hazzard's Geriatric Medicine and Gerontology. Seventh edition

e Manual del residente en Geriatria. Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia
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e Tratado de Medicina Geridtrica. Abizanda Soler y Leocadio Rodriguez Mafas.

www.medilibros.com

5.2 Bases de datos y revistas electrdnicas

e Revista espafiola de Geriatria y Gerontologia: www.segg.es/publicaciones/regg
e European Geriatric Medicine: www.springer.com/journal/41999/

e Revista de la Sociedad Americana de Geriatria:

www.agsjournals.onlinelibrary.wiley.com/

5.3 Paginas web recomendables

e Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia:
www.segg.es

e Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica:
www.semeg.es

e Sociedad Madrilefia de Geriatrica y Gerontologia
WWW.smgg.es

e Sociedad Europea de Medicina Geriatrica:

www.eugms.org/home.html

26





