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1. DEFINICIO DE L’ESPECIALITAT

La Traumatologia i Cirurgia Ortopédica és I'especialitat que s'ocupa de la valoracio
clinica, el diagnostic, la prevencid, el tractament mitjancant métodes no quirdrgics i
la rehabilitacié adequats a I'atencié del pacient portador de malalties congénites i
adquirides, de deformitats i d'alteracions funcionals traumatiques i no traumatiques

de l'aparell locomotor i de les seves estructures associades.

INFRAESTRUCTURA DEL SERVEI APLICADA A LA DOCENCIA
Personal

12 Metges Adjunts
9 Metges Adjunts d'Urgéncies
5 Metges Residents

Utillatge

Area d'Hospitalitzacio

Unitat d'infermeria amb 36 llits d'aguts, amb disponibilitat de 4 llits a la Unitat de Curta
Estada,2 llits al Servei de Pediatria i accés a la Unitat sociosanitaria (nombre de llits
segons les necessitats). Sis ordinadors connectats a la Intranet de I'Hospital per a la
Historia Clinica informatitzada i control d'admissions i altes.

Un despatx per a cadascun dels dos equips amb ordinador connectat a la intranet i
internet, impressores i escaner per a cada membre del Servei (Metges Adjunts i
Residents)

Un despatx per al Director del Servei, un despatx per al Cap de Servei i un per al Cap
Clinic.

Sala de reunions equipada amb doble pantalla per a projeccions, dos projectors de
diapositives, un video projector, televisor i video i ordenador Pc connectat a la
intranet i internet i a la xarxa de la URV.

Sala de cures i guixos gestionada per infermeria.
Sala de cures complexes.

Area de consultes externes.
5 despatxos de consultes pel mati i 8 a la tarda.

Quirofans
3 quirofans/dia (2 d’ortopédia i 1 d'urgéncies) especific de traumatologia amb

15sessions setmanals, equipat amb taula de traccions eléctrica, amplificador d'imatge

i instrumental per a tecniques de traumatologia (osteosintesi, cirurgia de la ma,



cirurgia dels nervis periféerics, cirurgia del raquis, rizolisis percutania artroscopia de
genoll i espatlla, artroplastia de maluc i genoll i espatlla) i ortopédia infantil i de I'adult.
Disposem de tres quirdofans setmanals (peu, ma, artroscopies, cirurgia de ma i

avantpeu) en horari de tarda.

Urgéncies
Sis boxes d'urgéncies, un box de reanimacio, sala de guixos i radiologia

2. OBJECTIUS DE LA FORMACIO

L'objectiu principal de la formacié és l'adquisicié dels coneixements teorics i practics
que el condueixin al reconeixement i identificacié dels problemes osteo-articulars, la
definici6 dels seus mecanismes basics i la seleccié dels mitjans diagnostics i
terapéutics dels que es disposi. Aixi mateix és la formacié en els aspectes etics,
psicosocials i de gestié que qualifiquen el metge per a I'exercici de I'especialitat amb

caracter autonom.

En consequéncia sera capag¢ de diagnosticar i tractar les patologies incloses en la
definicié. Aquest procés de formacié esta basat en el principi de responsabilitat

progressiva i supervisada, de les activitats de I'especialista en formacio.

3. PROGRAMA TEORIC
3.1 Coneixements teorics

¢ Anatomia funcional i quirargica de I'aparell locomotor

¢ Estructura i fisiopatologia dels teixits de I'aparell locomotor

¢ Patologia general i principis de terapéutica meédica i fisioterapia
e Biomecanica

¢ Procediments per al diagnostic de les malalties de I'aparell locomotor
e Métode cientific: recerca

¢ Aspectes basics de gestid i organitzacio medica

¢ Aspectes basics sobre informatica. Processament de textos.

¢ Aspectes legals i deontologics

¢ Patologia traumatica

¢ Patologia infecciosa

¢ Patologia tumoral i pseudotumoral

e Bases de la substitucio tissular. Banc de teixits



¢ Displasies de I'esquelet

¢ Necrosis 0ssies

e Reumatismes inflamatoris

e Artropaties degeneratives

e Malalties osteoarticulars metaboliques i endocrines
¢ Malalties neurologiques i musculars

¢ Patologia traumatica i no traumatica dels diversos segments esquelétics

3.2 Competéncia clinica.

¢ Realitzacio correcta de la historia clinica

e Técniques d'examen clinic

e Interpretacio de radiografies

e Indicacions i valoracié de técniques especialitzades
¢ Estudi pre i postoperatori del pacient ortopédic

e Indicacions de tractaments conservadors i quirargics en patologia de l'aparell
locomotor

¢ Diagnadstic, prevencid i tractament de les complicacions comunes en
les practiques ortopédiques
e Indicacio de la rehabilitacio

3.3 Habilitats

¢ Realitzar vies d'abordatge quirdrgiques preestablertes.

e Tractament conservador i quirargic de les fractures, luxacions i afectacié
d'estructures no ossies

e Técniques de fixacid interna i externa, artroscopia, alliberament i
estabilitzacié a nivellde la columna, cirurgia de la ma i cirurgia tumoral
e Maneig del pacient a Urgéncies

e Experiéncia gradual en l'aplicaci6é de técniques quirargiques especialitzades
amb un grau creixent de complexitat i dificultat técnica.



4. ITINERARI FORMATIU
4.1 Quadre de rotacions

. Duraci6 ) . o
Rotacio Dispositiu Docent Guardies
Any (mesos)
Cirurgia Ortopedica i 4 Hospital Sant Joan de
Traumatologia Reus — Baix Camp
L L Hospital Sant Joan de
Radiodiagnostic 2 Reus — Baix Camp
Hosptial Lleuger de
R1 Atenci6 Primaria 1 Cambrils / ABS Maria COT/URG
Fortuny
Anestesiologia i 5 Hospital Sant Joan de
Reanimacio Reus — Baix Camp
Cirurgia General i de 5 Hospital Sant Joan de
I'Aparell Digestiu Reus — Baix Camp
Cirurgia Plastica 1 Hospital Vall d’Hebron
Cirurgia Vascular 1 Hospital de Bellvitge
R2 COT /URG
Cirurgia Ortopedica i Hospital Sant Joan de
. 9 .
Traumatologia Reus — Baix Camp
R3 Cirurgia Ortope(_jlca i 11 Hospital Sant Joan de COT / URG
Traumatologia Reus — Baix Camp
Ortopedia Infantil 3 Hospital SDZ?} Joan de
R4 Cirurgia Ortopédica i 8 Hospital Sant Joan de COT/URG
Traumatologia Reus — Baix Camp
Cirurgia Ortopédica i 7 Hospital Sant Joan de
R5 Traumatologia Reus — Baix Camp COT / URG
Rotacié Voluntaria 4

4.2 Formacio assistencial

e Consultes Externes: 2 dies per setmana, de les 9:00 a les 14:00 hores
e Area de cures iguixos: 1 dia per setmana

¢ Unitat d'hospitalitzacié: Passi diari de visita als pacients hospitalitzats

e Area quirdrgica: 3 sessions quirirgiques setmanals de les 9:00 a les 15:00 hores i

sessions en quirofan per cirurgia CMA (peu, ma i artroscopies)

e Urgéencies: 6 guardies al mes de 24 hores amb especialista de presencia fisica.

4.3 Objectius de les rotacions

Primer any

CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA
e Saber presentar-se i informar el pacient i familiars.




Realitzar i revisar histories clinica de cirurgia ortopédica.

Us i coneixement racional dels recursos diagnostics.

Practica de técniques senzilles: Artrocentesi, reduccions tancades.
Col-locacié immobilitzacions i traccions.

Presentacio 1 comunicacio/poster com primer autor.

ATENCIO PRIMARIA
» Conéixer i abordar els problemes de salut més prevalents en atencié
primaria, valorar els pacients en un ambit de major incertesa, alta
frequentacioé i menors proves diagnostiques.
» Coneixer i aplicar els protocols de les malalties més prevalents en la APS.
» Aprendre l'abordatge de la medicina preventiva, l'atencié a la familia i
I'individual des del punt de vist bio-psicosocial.
» Coneixer les técniques de diagnostic i tractament disponibles en el Centre
d'Atencio Primaria i les que es realitzen en el domicili del pacient.
» Conéixer les funcions dels diferents professionals que treballen en aquest
ambit assistencial en un entorn multi i interdisciplinari.

RADIODIAGNOSTIC

Conéixer els principiis de la interpretacio de la radiologia general

Principis de la Radiologia en Traumatologia, indicacid i interpretacié de les
técniques especials (TAC, angiografia, artrografia, RMN)

Interpretacié de la Radiologia de les malalties articulars, infeccions, tumors,
malalties metaboliques i reactives.

Interpretacié de la radiologia del nen.

Técniques de interpretacio de la radiologia de la columna normal i patologica
(Mielografia, TAC, RMN) ( Mielografia, TAC, RMN )

ANESTESIOLOGIA | REANIMACIO

Aprenentatge i maneig de les técniques habituals en la Unitat de Cures
Intensives. Calcul del balan¢ de liquids i electrolits. Balangos nitrogenats.
Col-locaci6 de catéters. Intubacié oronasotraqueal. Espirometria.

Reanimaci6 cardiorespiratoria.

Maneig i estudi conjunt del politraumatitzat ingressat a la UCI i valoracio de les
prioritats i problemes traumatics que presenta.

Reposicio del volum sanguini

Técniques d’hemodilucié i autotransfusié pre i postoperatoria

CIRURGIA GENERAL

Historia clinica, examen fisic, comentaris, peticié d’exploracions preoperatories,
redaccio de fulls operatoris i tractaments postoperatoris.

Técniques de petita cirurgia, col-locacié6 de sondes nasogastriques, uretrals,
catéters epidurals, de pressié venosa central, catéters per a perfusid rapida,
(subclavia, etc. )

Técniques aséptiques i antiséptiques en l'area operatoria, rentat i preparacio
per a intervencié quirdrgica, preparacio del camp quirdrgic. .

Cura i sutura de ferides.

Vies d’abordatge i tancament de grans cavitats, regid cervical, toracotomia,
lumbotomia, laparotomia.

Diagnostic i tractament dels traumatismes abdominals tancats (puncié-rentat
peritoneal )



Segon any

CIRURGIA PLASTICA
e Procés diagnostic en problemes vascular EESS/EII.
e Protocols terapeutics més senzills en Cirurgia Vascular.

e Adquisicié técnigques quirargiques en lesions vasculares més freqlents en
COT.

e Maneig pacients amb lesions croniques vasculars en CCEE

CIRURGIA VASCULAR
e Histdria clinica, examen fisic, comentaris, petici6 d’exploracions
preoperatories, redaccio de fulls operatoris i tractaments postoperatoris.
e Técniques fonamentals de cirurgia vascular, vies d’accés i disseccio als
troncs vasculars, anastomosis vasculars. Embolectomia en les extremitats
superior iinferior

e Avaluacié dels pacients amb trombosi venosa i pauta terapéutica
corresponent.

¢ Principis generals de la cirurgia d’exéresi en els quadres d’isquémia de les
extremitats inferiors.

CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA
¢ Ultilitzacio proves diagnostiques en el procés diagnostic.
e Realitzacié tecniques quirdrgigues de major complexitat de manera
progressiva.
e Major responsabilitat en la realitzacioé de consultes externes fractures i altes.
¢ Presentacio d'un minim de 5 sessions cliniques del Servei.
e Seguiment del programa de formacio de I'especialitat.
e Presentacié com 1r signant d'una comunicacié oral en Congrés Nacional.

Tercer any

CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA

e Ampliacié del Programa de Formacié de I'Especialitat.

¢ Realitzacié de Guardies del Servei supervisat per un Adjunt de plantilla.

e Intervencions quirdrgiques de baixa/mitja complexitat sota la supervisio d'un
Adjunt del Servei.

e Realitzaci6 de Consultes Externes setmanals d'Altes Hospital i Control
Fractures.

e Maneig de pacients amb patologia complexa i decisi6 en el moment del
procés diagnostic.

e Presentacié d'1 comunicacio oral/poster com primer autor.

Quart any
ORTOPEDIA INFANTIL

Ampliar els coneixements obtinguts durant la seva formacié en el Servei de



Cirurgia Ortopédica i Traumatologia, integrant-se en l'activitat assistencial
de les diferents unitats funcionals de I'Ortopédia Infantil.

Maneig del pacient infantil en Consultes Externes

Tractament quirargic en I'Ortopédia Infantil

Tumors ossis

Patologia del raquis

Malformacions congenites: extremitats superiors/extremitats inferiors
Infeccions

Patologia del maluc

Paralisi cerebral infantil

Patologia del genoll

Paralisi Braquial Obstétrica

CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA

Seguiment del programa de formacié de I'especialitat.

Adquisicio progressiva responsabilitats diagnostiques.

Augment progressiu responsabilitats en els tractaments quirdrgics.
Preparacio i presentacio en les Sessions Cliniques del Servei.
Realitzaci6é consultes externes altes i fractures.

Presentacié minim d'1 comunicacié oral i/o publicacié.

4.4 Guardies

L'atenci6 de les urgéncies traumatologiques a I'Hospital Sant Joan de Reus — Baix
Camp, la realitza un “pool” de médics compost per 1 resident i 2 adjunts:

¢ Un resident del Servei de COT (pertanyent a qualsevol any de formacié sense

cap distincid) i un segon resident que sera de Medicina Familia i Comunitaria
(MFiIC) en el seu periode de rotacié per urgéncies de COT.

¢ Dos adjunts: un d'ells pertanyent al Servei de COT durant les 24 hores i un

altre pertanyent al Servei d'Urgéncies en qualitat de MAU fins a les 22.00
hores els dies de diari i fins a les 23.00 hores els dies festius.

Aquest “pool” atén les visites urgents classificades per a Traumatologia, valora les
cures amb possible afectacié tendinosa o neurovascular, TCE sense afectacio
parenquimatica, atén les complicacions urgents dels pacients ingressats en el Servei
de COT, les consultes d'altres Serveis durant la guardia, els pacients ingressats en
Soci-Sanitari amb patologia de I'especialitat, aixi com les intervencions quirargiques
urgents durant la guardia.

5. ACTIVITAT FORMATIVA
5.1 PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL

El programa de Formacié Transversal (PFT) té com a objectiu oferir formacié
complementaria en matéries rellevants en la practica clinica diaria, algunes de les
quals no estan incloses en la formacié pregrau ni s'ofereixen habitualment en cursos
de post-grau.



Pretén assegurar la capacitacié basica en determinades arees, en les quals després
cada especialista podra completar segons els seus interessos i necessitat.

La Coordinacié del programa correspon al Cap d'Estudis de la Unitat Docent de
I'Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.

Ref. | CURS Presencial | Hores | Obligatori:v’
Semi-pres Opcional: =
Online
01 | SVB+DEA P 8 v
02 | SVI i/oSVA S 8+ v
03 | Biogtica P 4 v
04 | Aspectes Juridics P 4 v
05 | Gestio clinica P 6 v
06 | Qualitat assistencial P 4 v
07 | Seguretat del pacient P 4 v
08 | Habilitats comunicatives (metge-malalt) P 2 v
09 | Cerca bibliografica i lectura critica. MBE P 12 v
10 | Recerca basica P 4 v
11 | Curs Acollida i Urgéncies P 40 v
12 | Preparacié de poneéncies i comunicacions | P 2 v
orals
13 | Estadistica basica P 10 v
14 | Proteccid Radioldgica 0 v
15 | Iniciacid a I'ecografia P 8 v
16 | Determinants de la Salut i promocié de la | P 4 v
Salut
17 | Habilitats quirdrgiques P 2 v

5.2 OBJECTIUS PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL

Suport Vial Basic (SVB)
Objectiu general:

Saber identificar i actuar davant una aturada cardiorespiratoria exercint les
tecniques de Suport Vital Basic.

Objectius especifics:

Aprendre a identificar una aturada cardiorespiratoria (ACR).

Posar en marxa el Sistema Integral d’Emergéncies112.

Adquirir els coneixements teorics i habilitats necessaries per al tractament de la
ACR, assolint

la realitzacié de les Compressions Toraciques de gran qualitat. Aprenentatge i
domini del maneig del desfibrilslador automatic amb seguretat.

Recomanacions sobre els factors de risc cardiovasculars i prevencio dels
accidents i normes de prevencié Covid-19.

Suport Vital Immediat (SVI)
Objectiu general:

Saber identificar i actuar davant una aturada cardiorespiratoria exercint les
tecniques de Suport Vital Immediat.

Objectius especifics:

Identificar i tractar a un pacient agut greu mitjancant I'aproximaciéo ABCDE (via
Aéria,
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e Respiracié, Circulacio, Discapacitat, Exposici6).

¢ Identificar i tractar a un pacient en aturada cardiorespiratoria amb desfibril-lacio
externa automatica o manual, material instrumental de la via aéria i accés
vascular d’urgéncia, en espera de l'arribada d’assisténcia meés especialitzada.

¢ Identificar les aritmies per aturada segons I'estructuracié del modul d’aritmies
dels cursos de SVI.

e Incorporar-se com a membre de I'equip de suport vital avangat si fos necessari.

Bioética
Objectiu general:
e Coneéixer els aspectes basics de la bioética que afecten a la practica
assistencial
Objectius especifics:
o Reflexionar sobre la dimensi6 ética de les activitats ordinaries de la practica
clinica
e Promoure canvis d’actituds i comportaments del metge resident que es
fonamentin en el compromis étic amb el pacient.
o Desenvolupar les habilitats necessaries per a I'argumentacié i la presa de
decisions racionals davant de conflictes étics que sorgeixen en la practica
clinica diaria

Aspectes Juridics
Objectiu general:
e Coneixer els aspectes juridics que afecten a la practica assistencial
Objectius especifics:
e Coneéixer la responsabilitat médica civil, penal i administrativa
e Coneéixer la normativa sobre el dret a 'autonomia del pacient i les obligacions
en matéria d’'informacié i documentacio clinica
e Coneixer els aspectes medic-legals relacionats amb I’Administracié de Justicia

Gestio6 Clinica
Objectiu General:
o Conéixer el marc general de la gestioé clinica d’'un centre assistencial o d’'un
servei medic.
Objectius especifics:
e Conéixer els sistemes sanitaris internacionals
e Coneixer amb detall el sistema sanitari catala
e Coneixer els sistema de fiangcament dels diferents nivells assistencials
e Coneixer els sistemes de Case-Mix i la seva repercussio amb el financament
d’un centre assistencial
Adquirir coneixements basics d’economia de la salut
e Coneixer els determinants de salut i de la malaltia i la promoci6 de la salut

Qualitat Assistencial
Objectiu general:
e Conéixer les dimensions de la qualitat assistencial i la seva aplicacié en
I'assisténcia sanitaria
Objectius especifics:
e Conéixer les dimensions de la qualitat assistencial
e Conéixer els principis de la millora continua
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o Coneéixer els diferents models de qualitat i acreditacié que s’apliquen en I'entorn
sanitari

Seguretat del Pacient
Objectiu general:

e Apropar als professionals, el clima i la cultura de Seguretat Clinica del pacient.
Objectius especifics:

e Fomentar la notificacié d’incidents, la prevencioé d’esdeveniments adversos.

o Realitzar I'analisi mitjangant técniques especifiques i la definicié de propostes

de millora.
o Aplicar tot aquest contingut al centre i a la realitat dels serveis

Habilitats Comunicatives
Objectiu general:
¢ Millorar la competéncia en saber notificar males noticies dels metges i altres
professionals de la saluT
Objectius especifics:
e Coneixer el protocol SPIKES com a métode per a notificar males noticies
o Detectar els errors comunicatius produits durant la notificaci6 d’'una mala
noticia a un pacient
e Aplicar el protocol SPIKES en la notificacié de males noticies
¢ Reflexionar de manera critica sobre la relacié metge-pacient

Medicina Basada en I’Evidéncia (MBE)
Objectiu general:
e Coneixer els conceptes basics en la Medicina Basada en I'Evidéncia.
Objectius especifics:
e Coneéixer els graus d'evidéncia dels articles i publicacions cientifics
e Aprendre a realitzar revisions sistematiques i metanalisis per a confeccionar
una guia de practica clinica
e Interpretar correctament els estudis d'intervencions terapéutiques i de proves
pronostiques
e Aprendre a fer una cerca estructurada de la literatura cientifica

Recerca Basica
Objectiu general:
e Conéixer els instruments i les possibilitats per a realitzar recerca al nostre
centre per part dels professionals en formacié especialitzada.
Obijectius especifics:
e Coneixer les estructures de recerca del nostre entorn
e Conéixer els diferents recursos disponibles per a fer recerca
e Conéixer els grups de recerca estables de 'THUSJR
e Conéixer els instruments d’avaluacié de la recerca

Curs Acollida i Urgencies
Objectiu general:
e Donar els coneixements necessaris als nous residents per poder iniciar la seva
formacio post-grau tant des dels aspectes laborals com assistencials i docents
a I'hospital.
Objectius especifics:
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Conéixer el funcionament de I'estructura docent de I'hospital

Coneixer el sistema d’avaluacié i les rotacions

Coneéixer el sistema informatic (h-net) i la prescripcié farmaceutica electronica

Coneixer els aspectes contractuals, laborals i de salut del treball

Conéixer la normativa sobre el dret a 'autonomia del pacient i les obligacions

en matéria d’'informacié i documentacio clinica

o Coneéixer els aspectes medicolegals relacionats amb I'’Administracio de Justicia
la responsabilitat médica: civil, penal i administrativa

e Apropar als professionals, el clima i la cultura de Seguretat Clinica del pacient.

Objectius especifics: Fomentar la notificacié d’incidents, la prevencio

d’esdeveniments adversos.

Preparaci6 de ponéncies i comunicacions orals
Objectiu General:
e Aprendre a dissenyar y presentar de manera professional comunicacions orals
de manera presencial i virtual.
Objectius especifics:
e Establir els processos de treball i protocols de comunicacié corporativa de
I'Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.
¢ Millorar les presentacions de treballs, estudis i revisions en format virtual.

Estadistica basica
Objectiu General:
o Coneéixer els conceptes estadistics basics per poder iniciar-se en la recerca
clinica
Obijectius especifics:
e Coneéixer el maneig de les variables
e Conéixer I'estadistica univariant i bivariant amb variables categoriques i amb
variables quantitatives
o Conéixer I'estadistica multivariant

CARAM - Curs Autoformatiu de Radioproteccié Multiprofessional

Objectius establerts pel Departament de Salut.

Curs adrecat Unicament als residents de primer any excepte els residents de Medicina
Interna.

Iniciacioé a I’ecografia
Objectiu general:
e Comprendre la utilitat de l'ultrasd en punt d’atencié com una técnica auxiliar
basica en el diagnostic i tractament de la patologia urgent
e Aplicar les técniques d’avaluacié sistematica amb I'us de I'equip d’ultraso en
patologies especifiques
o Utilitzar I'ecograf com una eina d’eleccié primaria en l'aproximacié al pacient
urgent.
Objectius especifics:
e Coneixer e interpretar I'anatomia ecografica de les extremitats inferiors
Conéixer e interpretar 'anatomia ecografica del reno-vesical
Coneixer e interpretar 'anatomia ecografica dels grans vasos i cor
Coneixer e interpretar 'anatomia ecografica pulmonar
Conéixer e interpretar 'anatomia ecografica de 'abdomen i Eco FAST

Determinants de la Salut i Promocié de la Salut

13



Objectiu general:

Millorar els coneixements dels determinants de la salut i la malaltia i la
promocio de la salut tan en 'ambit laboral com comunitari.

Objectius especifics

Conéixer la Xarxa d’Hospitals Promotors de la Salut.

Coneéixer les obligacions de promocié de la salut des dels serveis de Prevencid
de Riscos.

Conéixer alguns plans d’empreses saludables.

Dissenyar una intervencio de promocié de la salut dins d’'una empresa.
Conéixer els diferents tipus d’intervencié en promocio i educacié de la salut.
Aprendre quins son i com influeixen els determinants de salut.

Ser capacos de dissenyar intervencions en salut a nivell comunitari.

Habilitats quirargiques
Objectiu general:

Millorar els coneixements i les habilitats en la realitzacié de tancament i sutures
en ferides no complexes de pell i teixit subcutani.

Objectius especifics:

Identificar el material necessari per realitzar una sutura correctament.
Identificar els tipus de ferides susceptibles a ser suturades.

Saber escollir el material i la técnica de sutura adient a la ferida.

Manejar el material i les tecniques aséptiques per la realitzacié d’una sutura
Saber realitzar correctament les técniques de sutures més habituals

6. SESSIONS CLINIQUES | BIBLIOGRAFIQUES

Sessions de presentacions de casos clinics i sessio d’urgéncies: Diari de 8 a 9 h.
Sessions clinicoquirdrgiques: setmanal

Sessio Clinica setmanal
Sessions bibliografiques: dijous alterns
Sessions seminari: mensual
Sessions generals d'hospital: mensual
Taller d’habilitats: guincenal
Sessio de mortalitat Dijous alterns

7. CONGRESSOS | CURSOS

Es facilitara I'assisténcia a cursos i/o congressos de la especialitat als que el resident
pugui estar interessat.

Els actuals cursos que tots els residents de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia han
de fer durant la seva residencia son:

Cursos de formacion especialidad ‘online’ SECOT

Curso AOTrauma Osteosintesi. Principios Basicos. SECOT
Cuso Patologia del Pie. SECOT

Curso Teorica-practico fractures MMI|

8. RECERCA
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8.1 Presentaci6 de comunicacions

Cada any, l'especialista en formaci6 haura de presentar un minim de dues

comunicacions a reunions cientifiques de I'especialitat.

8.2 Publicacions
Cada any l'especialista en formacié haura de presentar un article cientific per a la

seva publicacié.

8.3 Tesi doctoral
Durant el periode de formacio I'especialista en formacié haura d'iniciar el treball de

preparacio de la seva tesi doctoral i s'aconsella que la defensi al final d'aquest periode.

8.4 Recerca
Actualment al servei hi ha varies linies de recerca obertes:

Estudi cures complexes en ferides quirdrgiques.
Fractura del ancia.
Estudi fractura epifisis distal de radi amb placa ‘J’ .

Desenvolupament sistema impressié 3D de models de protesis quirdrgiques.

El tutor es reuneix amb els residents per tractar temes de recerca buscant la
participacién dels residents en les linies de recerca obertes i en la publicacié de
comunicacions en congressos i revistes cientifiques.
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