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1. INTRODUCCION

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias, y sus modificaciones posteriores es el marco regulador de las
condiciones de ejercicio de los respectivos ambitos profesionales, asi como las
medidas que garanticen la formacion basica, practica y clinica de los
profesionales ( https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-21340-

consolidado.pdf)

Es la ORDEN SCO0/1260/2007, de 13 de abril
(https://www.boe.es/eli/es/o/2007/04/13/sco1260/dof/spa/pdf ) donde se

aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Cirugia General y

del Aparato Digestivo, con una duracién de 5 afios y que sirve de base
conjuntamente con las referencias legales anteriores para la realizacion de la
siguiente guia MIR de las/los residentes de cirugia del Hospital Sant Joan de

Reus — Baix Camp.

2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La Cirugia General y del Aparato Digestivo se define actualmente como aquella
gue es necesaria para solucionar, al menos, los problemas quirdrgicos que
puedan presentarse en un hospital no considerado de maximo nivel (general),
ya sea con indicacion urgente o electiva. No es, por tanto, lo que queda después
de la exclusidn progresiva de las diferentes especialidades quirdrgicas
reconocidas actualmente, sino de la inclusibn de unos objetivos que a
continuacion se transcriben en este programa formativo. Se trata de una
especialidad renovada e indispensable dentro de la tendencia actual y moderna
en la organizacion sanitaria y hospitalaria. De hecho, en la mayoria de los
hospitales de muchos paises, y, por citar unos ejemplos, los que forman parte
de la CE, en el area quirurgica solo existe un Servicio de Cirugia General y del
Aparato Digestivo, y un otro de Traumatologia.

El @mbito quirdrgico de esta especialidad son los derivados de la patologia
abdominal, de la totalidad del aparato digestivo, del sistema endocrino, de la

cabeza y del cuello, de la mama y los tejidos de las partes blandas.
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Asimismo, y dentro de este ambito asistencial y hasta un cierto grado de
complejidad, pertenecen también los problemas quirdrgicos urgentes de las
especialidades de Cirugia Toracica, Cirugia Pediatrica, Urologia, Vascular,

Otorrinolaringologia, Neurocirugia, Cirugia Plastica, .

El cirujano general deberd poseer unos conocimientos y unas habilidades
técnicas suficientemente amplios para que, a partir de esta etapa formativa,
pueda conseguir una especial capacitacion en diversas areas especificas tales
como Cirugia de Cabeza y Cuello, Cirugia Endocrina, Cirugia Esofagica-
gastrica, Cirugia Hepato-biliar y pancreatica, Cirugia Colo-rectal, Proctologia,
Cirugia Hematoldgica, Cirugia de la Mama, Cirugia Oncoldgica, Cirugia de la

Pared Abdominal, Cirugia Bariatrica y Metabdlica y muchas otras.

En la actualidad las habilidades técnicas han de estar dirigidas a su formacion

en cirugia minimamente invasiva, basicamente en técnicas laparoscopicas

Esta guia MIR, basado en el programa de la especialidad, pretende formar un
cirujano que, ademas de la formacién profunda dentro de su ambito patolégico
especifico, tenga la suficiente polivalencia para estar en condiciones de asumir
las responsabilidades quirdrgicas que le corresponden, y desarrollar cuando sea
necesario funciones de coordinacion, tanto en la vertiente asistencial como en la

docente.

2. OBJETIVOS CONCRETOS

Para formar un Cirujano General y del Aparato Digestivo de acuerdo con lo
expuesto anteriormente, se establece un programa de residencia de cinco afos
de duracion, en el que se consideran fundamentales el conocimiento y la practica

de las laderas asistenciales, docentes e investigadoras.

1.1. Formacioén asistencial

El primer afio de residencia estara especialmente dirigido a la progresiva
integracion del residente en el Servicio donde adquirira su formacion, con la

adquisicién paulatina de responsabilidad y reduccién de la dependencia al
4
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docente en la realizacion de historia clinica, valoracion preoperatoria del riesgo
quirdrgico, cuidado postoperatoria y deteccibn de las complicaciones

postoperatorias y su tratamiento.

En esta fase se hara hincapié en la importancia de plantear una indicacion

quirdrgica y las diferentes opciones técnicas.

En estos primeros doce meses, el residente debera cumplir en un grado maximo
de exigencia personal las técnicas de asepsia y antisepsia en el bloque
quirdrgico. En esta area, iniciara también su participacion en cirugia electiva y
urgente como segundo ayudante en intervenciones de gran complejidad, y de

primer ayudante en intervenciones mas simples.

La formacién técnica del residente en el area Quirdrgica tendera a lo largo de
este primer afio a realizar intervenciones de poca complejidad como cirujano
principal, tales como extirpacion de tumoraciones subcutaneas, biopsias
ganglionares, y puede llegar a realizar apendicectomias simples y hernioplastias,

siempre supervisado por un cirujano del staff.

Desde el momento de su incorporacion al servicio, el residente empezara a
formar parte, de manera progresiva, en el equipo de guardia de Cirugia. También
durante el primer afio realizard guardia en el servicio de urgencias atendiendo

urgencias generales.

El segundo afio de residencia y primer trimestre del tercero se orientara
basicamente a rotaciones por otros servicios clinicos donde los residentes
adquieran una formacién polivalente con unos determinados niveles de

complejidad que definira el cirujano general.

Estas rotaciones se realizan en un programa de objetivos concretos entre el
Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo y la especialidad quirdrgica
correspondiente. La distribucién de estas rotaciones se detalla en el cuadro

adjunto.

Los siguientes tres afios de la formacion como cirujano, el residente ira
avanzando progresivamente en los grados de complejidad operatoria para ir

asumiendo con el control adecuado la responsabilidad del equipo quirdrgico. Es
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la asistencia repetida como primer ayudante la que abre la via para llegar a

realizar las intervenciones de mayor complejidad como cirujano responsable.

Siguiendo las recomendaciones de la Comision Nacional, se considera mas
importante el cumplimiento razonado de las etapas de formacion técnica
operatoria que el hecho de que quede constancia escrita. En este sentido, es de
menos utilidad fijar un nimero determinado de operaciones a realizar. El Servicio
de Cirugia entrega al "R1" el Libro del MIR que le permitira recoger, durante toda

su residencia, la actividad quirdrgica, investigadora, etc.

1.2. Formacion en docencia

Los médicos residentes recibiran la instruccion tedrica necesaria en las técnicas
de preparacion y exposicion de comunicaciones cientificas, utilizacion de medios
audiovisuales, manipulacion de aparatos informaticos, recopilacién de articulos
y manejo de bibliografia, para lo cual se dispone en el Servicio de un pequefo
fondo bibliogréfico.

A destacar que el Hospital dispone de biblioteca fisica y virtual (en colaboracion
con la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad Rovira i
Virgili) con un amplio catalogo de revistas cientificas y accesos a motores de

busqueda de base de datos.

Se desarrollaran las sesiones clinicas en las que los residentes expondran los
casos clinicos, estimulandolos a tomar parte en las discusiones una vez hayan
alcanzado previamente una amplia informacion sobre la patologia de los casos

presentados.

En su periodo de formacion también asisten y comparten formacion con los
residentes de la misma especialidad, asi como con residentes de otras
especialidades que realizan su rotacion por el servicio de cirugia: medicina de

familia y comunitaria, vigilancia de la salud, traumatologia...

Los médicos residentes participaran también en la instruccién y educacion de los
alumnos desde segundo hasta sexto curso (rotatorio) de la licenciatura de
Medicina y Cirugia de la Universidad Rovira i Virgili. Cabe destacar que la

practica mayoria del “staff’ del Servicio de Cirugia tiene una vinculacion
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contractual como Profesores del Departamento de Cirugia de la Facultad de

Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad Rovira i Virgili.

1.3 Formacioén investigadora

El Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo estimulara los médicos en
formacion para la utilizacion de la metodologia para la investigacion dentro de la
clinica, mediante sesiones y apoyo a la realizacion de estudio i comunicaciones

cientificas.

Dado el estrecho vinculo existente entre el Departamento de Cirugia de la
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad Rovira i Virgili y
el Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo, se ofrece la posibilidad
de iniciarse en el campo de la Cirugia experimental y la microcirugia, con lo cual
se puede llegar a obtener un grado 6ptimo de formacion investigadora basica. El
Médico Residente debera integrarse progresivamente en alguna de las lineas de
Investigacion del Departamento de Cirugia de la Facultad de Medicina y Ciencias
de la Salud de la Universidad Rovira i Virgili, las cuales son de reconocido

prestigio Nacional e Internacional.

Seria deseable que durante el periodo de residencia el médico residente tuviera
en fase avanzada la realizacion de un trabajo que pudiera culminar en tesis

doctoral.

2. ITINERARIO FORMATIVO

2.1 Calendario de rotaciones

Dispone el/la residente de un calendario de formacién por meses y dispositivos

docentes:
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~ . Duracion . . .
Ano |[Rotacidn Dispositivo Docente Guardias
(meses)
Cirugia esto.fago-gastmc.a, 5 meses Hospital Sant Joan de URG
hepato-biliar y endocrina Reus
Endoscopia 1 mes Hospital Sant Joan de URG /CIR
Reus
Cirugia esto.fago-gastmc.a, 5 meses Hospital Sant Joan de URG / CIR
R1 hepato-biliar y endocrina Reus
Obe5|d:';1(.i y cirugia 3 meses Hospital Sant Joan de URG / CIR
metabdlica Reus
Hospital Lleuger de
Atencid Primaria 1 mes Cambrils / ABS Maria URG /CIR
Fortuny
Cirugia colon-proctoldgica 2 meses :stltal Sant Joan de URG/CIR
Cirugia colon-proctoldgica 1 mes Hospital Sant Joan de CIR
Reus
Hospital
Unidad de Curas Intensivas 2 meses R:jslta sant Joan de CIR
R2
Cirugia endocrina y de pared Hospital Sant Joan de
. 3 meses CIR
abdominal Reus
Cirugia Vascular 3 meses Hospital de Bellvitge
Cirugia toracica 2 meses Hospital de Bellvitge
Cirugia toracica 1 mes Hospital de Bellvitge
Cirugia estqfago—gastnc'a, 4 meses Hospital Sant Joan de CIR
hepato-biliar y endocrina Reus
L - Hospital Sant Joan de
R3 Radiodiagnostico 1 mes Reus CIR
Cirugia uroldgica 1 mes Hospital Sant Joan de CIR
Reus
Obe5|dla(.1 y cirugia 4 meses Hospital Sant Joan de CIR
metabdlica Reus
C|rug|a.endocr|na y de pared 4 meses Hospital Sant Joan de CIR
abdominal Reus
R4 Cirugia colon-proctolégica 4 meses :;)jzltal sant Joan de CIR
Cirugia 'H.epatob|l|ar ¥ 3 meses Hospital de Bellvitge
pancreatica
Cirugia esfc?fago—gastrlcfa, 3 meses Hospital Sant Joan de CIR
hepato-biliar y endocrina Reus
Cirugia de mama 2 meses Hospital Sant Joan de CIR
RS Reus
Cirugia plastica 1 mes Hospital Sant Joan de CIR
Reus
Cirugia colon-proctoldgica 5 meses Hospital Sant Joan de CIR

Reus
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2.2 Objetivos de las rotaciones

Primer afno

Cirugia esofago-gastrica, hepato-biliar y endocrina

Adquisicion de conocimientos teéricos en abdomen agudo y cirugia de
urgencias.

Adquisicion de conocimientos teoricos en analgesia en el paciente
quirdrgico.

Adquisicion de conocimientos tedricos en enfermedad arbol biliar

Cirugia Esofago-Gastrica: participacién en laparoscopia (gastrectomia,
derivaciones...)

Cirugia Hepato-biliar: participacion en laparoscopia (colecistectomia,
hernia hiatal...)

Cirugia urgencias: realizacion de desbridamientos, sutura de heridas,
drenaje toracico...

Adquisicion de conocimientos teéricos en fluidoterapia en el paciente
quirdrgico

Endoscopia

Participacion en colonoscopias.

Participacion en endoscopia alta.

Participacion en técnica ecografia abdominal.

Adquisicion de conocimientos teéricos en el manejo de la enfermedad
inflamatoria intestinal.

Adquisicion de conocimientos tedricos en el manejo de pacientes con
polipos colonicos.

Adquisicién de conocimientos tedricos en las indicaciones de endoscopias.
Adquisicién de conocimientos tedricos en el tratamiento de enfermedades
gastricas.

Adquisicion de conocimientos teéricos en las indicaciones de USE i CREP.

Obesidad y cirugia metabdlica

Adquisicion de conocimientos tedricos del paciente quirtrgico con
enfermedades respiratorias

Adquisicion de conocimientos tedricos en cirugia de obesidad

Adquisicion de conocimientos tedricos en respuesta bioldgica a la agresion
quirdrgica

Adquisicion de conocimientos tedricos en soporte nutricional del paciente
quirdrgico

Cirugia bariatrica: Participacion en procedimientos de cirugia bariatrica
Cirugia general: realizacion de procedimientos de piel i tejido subcutaneo
Cirugia de urgencias: realizacion apendicetomias y participacion de
procedimientos

Cirugia urgencias: realizacion de desbridamientos, sutura de heridas,
drenaje toracico...
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Atencién Primaria

Ciru

Conocer y abordar los problemas de salud mas prevalentes en atencion
primaria, valorar los pacientes en un ambito de mayor incertidumbre,
alta frecuentacién y menores pruebas diagnésticas.

Conocer y aplicar los protocolos de las enfermedades més prevalentes
en la APS.

Aprender el abordaje de la medicina preventiva, la atencion a la familia
y el individual desde el punto de visto bio-psico-social.

Conocer las técnicas de diagnostico y tratamiento disponibles en el
Centro de Atencion Primaria y las que se realizan en el domicilio del
paciente.

Conocer las funciones de los diferentes profesionales que trabajan en
este &mbito asistencial en un entorno multi e interdisciplinar.

gia colon-proctolégica
Cirugia de urgencias: realizacién de apendicetomias y participacion en
procedimientos.
Adquisicion de conocimientos teoricos en laparoscopia y cirugia
minimamente invasiva.
Adquisiciéon de conocimientos teo6ricos en complicaciones no
quirdrgicas del paciente operado.
Cirugia colonproctologica: participacion en laparoscopias de colon.
Adquisicion de conocimientos tedricos en complicaciones quirdrgicas
del paciente operado.
Cirugia colonproctologica: participacion en procedimientos de
proctologia i sutura por laparotomia
Adquisicion de conocimientos tedéricos en proctologia
Adquisicién de conocimientos teoricos en enfermedad benigna de
colon

Seqgundo afo:

Cirugia colon-proctoldgica

Cirugia de urgencias: realizacion apendicetomias y participacién de
procedimientos

Adquisicién de conocimientos tedricos en laparoscopia y cirugia
minimamente invasiva.

Adquisicion de conocimientos tedricos en complicaciones no quirdrgicas
del paciente operado.

Cirugia colonproctologica: participacion en laparoscopias de colon.

Adquisicion de conocimientos tedricos en complicaciones quirurgicas del
paciente operado.

Cirugia colonproctologica: participacion en procedimientos de
proctologia i sutura por laparotomia

Adquisicion de conocimientos tedricos en proctologia

Adquisicion de conocimientos tedéricos en enfermedad benigna de colon

10
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Unidad de Curas Intensivas

e Adquisicién de conocimientos y habilidades en el manejo de drogas vaso
activas y anti arritmicas.
e Adquisicibn de conocimientos y habilidades en el manejo de la
insuficiencia respiratoria y ventilacion mecanica.
¢ Adquisicion de conocimientos y habilidades en el manejo del paciente en
fracaso multi organico y sepsia.
e Adquisicién de conocimientos y habilidades en el manejo del paciente de
postoperatorio critico.
Adquisicion de conocimientos y habilidades en el manejo en técnicas de
depuracion extra renal.
Participacion en traqueotomia percutanea.
Realizacion de colocacion via venosa central.
Realizacion de Intubacion orotraqueal.

Cirugia endocrinay de pared abdominal

Adquisicion de conocimientos teoricos del paciente quirdrgico con
enfermedades endocrinas.

Adquisicion de conocimientos tedricos en enfermedades tiroidales.
Adquisicion de conocimientos tedricos en patologia de pared abdominal.
Cirugia endocrina: participacion en cirugia tiroidal y paratiroidal.

Cirugia general: participacion en procedimientos de pared abdominal
complejo.

Cirugia de pared abdominal: participacion y realizacidon de hernias ventrales
e inguinales

Cirugia de urgencias: realizacion de apendicetomia, proctologia y hernias
Adquisicion de conocimientos tedricos en infecciones en el paciente
quirargico

Cirugia Vascular

Adquisicién de conocimientos en anastomosis y suturas vasculares.
Adquisicion de conocimientos y habilidades de pacientes con isquemia y
ulcera de extremidades.

Adquisicién de conocimientos y habilidades en el manejo de insuficiencia
venosa.

Adquisicion de conocimientos y habilidades en el manejo de pie diabético.
Adquisicion de conocimientos y habilidades en anamnesis y exploracion en
angiologia.

Adquisicion de conocimientos y participacion en técnicas de exploracion
vascular.

Participacion en procedimientos quirdrgicos de cirugia vascular (proétesis,
embolias...)

Realizacion de cirugia exerética y amputaciones por isquemia de las
extremidades inferiores.

Cirugia Toracica

Realizacion de colocacién de drenaje pleural.

11
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Realizacion de toracocentesis evacuadora.
Participacion en cirugia toracoscopica y mediastinoscopias.

e Participacion en toracotomias.
e Adquisicion de conocimientos teoricos en patologia benigna pulmonar.
e Adquisicion de conocimientos tedricos del traumatismo toracico.
e Adquisicion de conocimientos tedricos en patologia maligna pulmonar.
e Adquisicion de conocimientos y habilidades en el manejo del paciente
ingresado.
Tercer afo

Cirugia Toracica

Realizacion de colocacién de drenaje pleural.

Realizacion de toracocentesis evacuadora.

Participacion en cirugia toracoscopica y mediastinoscopias.

Participacion en toracotomias.

Adquisicion de conocimientos tedricos en patologia benigna pulmonar.
e Adquisicién de conocimientos tedéricos del traumatismo toracico.
e Adquisicién de conocimientos teéricos en patologia maligna pulmonar.
e Adquisicién de conocimientos y habilidades en el manejo del paciente

ingresado.

Cirugia esofago-gastrica, hepato-biliar y endocrina

Adquisicion de conocimientos tedricos del paciente quirdrgico con
enfermedades hepaticas y pancreaticas.

Adquisicién de conocimientos teoricos en enfermedades esofagicas
quirdrgicas.

Adquisicién de conocimientos tedricos en enfermedades pancreéticas
quirdrgicas.

Cirugia gastrica: realizacién de procedimientos derivativos.

Cirugia hepato-biliar: realizacién de colecistectomias.

Cirugia de urgencias: realizacidén de colecistectomia, hernias, proctologia
y oclusiones.

Participacion en cirugia oncoldgica gastrica.

Participacion en procedimientos de hernia de hiato.

Cirugia urolégica

Realizacion de colocaciéon de sondaje vesical y acceso suprapubico.
Realizacion de cirugia escrotal (hidrocele, quiste epididim, etc) y fimosis.
Participacion en cirugia renal y técnicas de sutura uretral.

Adquisicion de conocimientos y habilidades en el manejo del paciente en
traumatismo renal.

Adquisicion de conocimientos y habilidades en el manejo del paciente en
“escroto agudo”.

Adquisicion de conocimientos y habilidades en el manejo del paciente en
sepsis de origen urinario.

12
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Adquisicion de conocimientos y habilidades en el manejo del paciente en
RAO y hematuria.

Radiodiagndstico

Participacion en punciones y drenajes guiados por imagen.

Adquisicion de conocimientos tedricos en realizacion e interpretacion de
ecografias.

Adquisicion de conocimientos tedricos en realizacion e interpretacion de
TC i RMN.

Adquisicion de conocimientos teoricos en realizacion e interpretacion de
radiologia contrastada.

Participacion en la lectura e informe de iméagenes de TC.

Participacion en la lectura e informe de imagenes de RMN.

Realizacion bajo supervisién de ecografias (abdominales y cervicales)
Participacion en la lectura e informe de imagenes de radiologia
contrastada.

Obesidad y cirugia metabdlica

Cirugia de urgencias: realizacion de la mayoria de procedimientos
quirdrgicos.

Cirugia bariatrica: realizacion de procedimientos de cirugia bariatrica.
Adquisicion de conocimientos tedricos en cirugia metabolica.

Adquisicion de conocimientos tedricos en cirugia bariatrica.

Cirugia bariatrica: participacién en procedimientos de cirugia revisional.
Adquisicion de conocimientos tedricos del pacioente quirdrgico con
enfermedad renal.

Adquisicion de conocimientos tedricos del pacioente quirargico con
enfermedades cardiovasculares.

Adquisicion de conocimientos tedricos del pacioente quirdrgico con
enfermedades neuroldgicas.

Cuarto ano:

Cirugia endocrinay de pared abdominal

Cirugia de urgencias: realizacion de la mayoria de procedimientos
quirurgicos.

Cirugia endocrina: participacion en cirugia adrenal.

Cirugia de pared abdominal: realizacion de hernias incisionales
complicadas y laparoscopia.

Adquisicion de conocimientos tedricos en tumores neuroendocrinos.
Cirugia endocrina: realizacion de tiroidectomias.

Cirugia de pared abdominal: realizacién de hernias incisionales.

13
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Adquisicion de conocimientos en enfermedades de glandula adrenal y
paratiroides.
Adquisicion de conocimientos tedéricos del paciente quirdrgico geriatrico.

Cirugia colon-proctolégica

Adquisicion de conocimientos teoricos en curas paliativas y final de la vida.
Adquisicion de conocimientos tedricos en transfusion y alteracion
hemostasia.

cirugia de colon: participacion como primer ayudante en colectomias por
laparoscopia.

Cirugia de colon: realizacion de colectomias segmentarias no
laparoscépicas.

Cirugia proctolégica: realizacion de procedimientos (hemorroides,
fisuras...).

Adquisicién de conocimientos tedricos en enfermedades neoplasicas colo-
rectales.

Cirugia de urgencias: realizacion de colecistectomia, hernias, proctologia,
oclusiones...

Cirugia Hepatobiliar y pancreatica

Participacion en cirugia de resecciones hepaticas y via biliar.
Participacion en cirugia minimamente invasiva en region hepatobiliar.
Participacion en cirugia de reseccién pancreatica.
Adquisicion de conocimientos y habilidades del manejo de pacientes post
IQ en cirugia HPB i pancreas.
Adquisicion de conocimientos y habilidades del manejo de enfermedades
hepatobiliares.
Participacion en cirugia de trasplante hepatico.
Adquisicion de conocimientos y habilidades del manejo de enfermedades
malignas pancreéticas.
Participacion en las sesiones y comités multidisciplinarios.

Quinto afo:

Cirugia esofago-gastrica, hepato-biliar y endocrina

Cirugia de urgencias: realizacion de la mayoria de procedimientos
quirurgicos.

Cirugia endocrina: participacion en cirugia adrenal.

cirugia de pared abdominal: realizacion de hernias incisionales
complicadas y laparoscopia.

Adquisicion de conocimientos tedricos en tumores neuroendocrinos.
Cirugia endocrina: realizacion de tiroidectomias.

Cirugia de pared abdominal: realizacion de hernias incisionales.
Adquisicion de conocimientos en enfermedades de la glandula adrenal y
paratiroideas.

Adquisicion de conocimientos tedricos del paciente quirdrgico geriatrico.
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Cirugia de mama

Participacion en cirugia de la mama resectiva: mastectomia.

Realizacion de cirugia de la mama: tumorectomia, cuadantectomia...
Participacion en cirugia de técnicas de ganglio centinela o marcage de
lesion.

Participacion en cirugia en vaciamiento axilar.

Adquisicion de conocimiento en enfermedad neoplasica de la mama.
Adquisicion de conocimientos y habilidades del manejo en CCEE post I1Q
de mama.

Participacion en las sesiones y comités multidisciplinarios.

Cirugia plastica

Participacion en cirugia reconstructiva plastica.

Participacion en cirugia de secuelas de obesidad mérbida.

Participacion en cirugia de injertos por rotacion o libres.

Realizacion de procedimientos de piel y tejido subcutaneo en rotaciones
y plastias de colgajo.

Adquisicion de conocimientos en el manejo de melanomas y tumores
cutaneos.

Adquisicion de conocimientos y habilidades en el post 1Q de injertos
cutaneos, plastias, etc...

Adquisicion de conocimientos en el manejo de heridas y quemaduras.
Adquisicion de conocimientos de los tipos de injertos y plastias.

Cirugia colon-proctoldgica

Cirugia de colon: participacién/realizacion de procedimientos neoplasicos
trans anal.

Cirugia de colon: realizacion de procedimientos neoplasicos (laparoscopia
y laparotomia).

Cirugia de colon: realizacion de procedimientos no neoplasicos de colon.
Cirugia proctoldgica: realizacion de las diversas patologias y técnicas.
Adquisicién de conocimientos teéricos en enfermedades inflamatorias
intestinales.

Adquisicion de conocimientos tedricos en patologia de suelo pélvico.
Cirugia urgencias: realizacion de la mayoria de procedimientos quirirgicos.
cirugia miscelanea: realizacion de la mayoria de procedimientos segun
disposicion.

2.3 Atencion continuada / Guardias

El residente, ya desde R1 se integrada como parte de la guardia de cirugia del

HUSJR, y que tiene como funciona la realizacion de los procedimientos

quirdrgicos correspondientes a la especialidad, asi como, las interconsultas y

valoraciones correspondientes de todo el hospital (area de urgencia incluida).
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En su primer afio de residencia, realizara desde junio a setiembre tres meses de
guardia junto otro residente o adjunto 2 para integrarse en el sistema de atencion
continuada del Servicio i el Centro y posteriormente como segundo integrante de
la guardia. Durante este primer afio alternara 3 guardias de especialidad con 3
guardias de urgencias

3. ACTIVIDAD FORMATIVA

3.1 Plan de Formacioén transversal

El programa de Formacié Transversal (PFT) tiene como objetivo ofrecer
formacion complementaria en materias relevantes en la practica clinica diaria,
algunas de las cuales no estan incluidas en la formacion pregrado ni se ofrecen
habitualmente en cursos de post-grado

Pretende asegurar la capacitacion basica en determinadas areas, en las que
después cada especialista podra completar segun sus intereses y necesidad.

Las actividades docenteS se realizaran durante los dos primeros afios de
residencia y la metodologia de la formacién sera tanto con la incorporacion de
conocimientos tedéricos, como en forma de seminarios y talleres practicos.

La Coordinacion del programa corresponde al Jefe de Estudios de la Unidad
Docente del Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.

En la mayoria de los cursos la asistencia es obligatoria para los residentes de
todas las especialidades.

Presencial
Ref. CURS Semi-pres | Horas
Online

01 | SVB+DEA P 8
02 | SVI i/o SVA S 8
03 | Bioética P 4
04 | Aspectos Juridicos P 4
05 | Gestion clinica P 6
06 | Calidad asistencial P 4
07 | Seguridad del paciente P 4
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08 | Habilidades comunicativas (médico-paciente) P 2
09 | Investigacion bibliografica y lectura critica. MBE P 12
10 | Investigacion basica P 4
11 | Curso Acogida y Urgencias P 40
12 | Preparacion de ponencias y comunicaciones orales P 2
13 | Estadistica basica P 10
14 | Proteccién Radioldgica 0

15 | Iniciacién a la ecografia P 8
16 | Determinantes de la Salud y promocion de la Salud P 4
17 | Habilidades quirdrgicas P 2

3.2 Objetivos del Plan de Formacion Transversal

Soporte Vital Basico (SVB)
Objetivo general:

Saber identificar y actuar ante una parada cardiorrespiratoria ejerciendo
las técnicas de Apoyo Vital Basic.

Obijetivos especificos:

Aprender a identificar una parada cardiorrespiratoria (ACR).

Poner en marcha el Sistema Integral de Emergéncies112.

Adquirir los conocimientos tedricos y habilidades necesarias para el
tratamiento de la ACR, logrando la realizacion de las Compresiones
Toracicas de gran calidad. Aprendizaje y dominio del manejo del
desfibrilador automético con seguridad.

Recomendaciones sobre los factores de riesgo cardiovasculares y
prevencion de los accidentes y normas de prevencion Covid-19.

Soporte Vital Inmediato (SVI)
Objetivo general:

Saber identificar y actuar ante una parada cardiorrespiratoria ejerciendo
las técnicas de Apoyo Vital Inmediato.

Objetivos especificos:
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e |dentificar y tratar a un paciente agudo grave mediante la aproximacion
ABCDE (via Aérea,

e Respiracion, Circulacion, Discapacidad, Exposicion).

e Identificar y tratar a un paciente en parada cardiorrespiratoria con
desfibrilacion externa automatica o manual, material instrumental de la via
aérea y acceso vascular de urgencia, en espera de la llegada de
asistencia mas especializada.

e Identificar las arritmias por parada segun la estructuracion del mddulo de
arritmias de los cursos de SVI.

e Incorporarse como miembro del equipo de apoyo vital avanzado si fuera
necesario.

Bioética
Objetivo general:
e Conocer los aspectos basicos de la bioética que afectan a la practica
asistencial
Obijetivos especificos:
e Reflexionar sobre la dimension ética de las actividades ordinarias de la
practica clinica
e Promover cambios de actitudes y comportamientos del médico residente
gue se fundamenten en el compromiso ético con el paciente.
e Desarrollar las habilidades necesarias para la argumentacion y la toma de
decisiones racionales ante conflictos éticos que surgen en la practica
clinica diaria

Aspectos Juridicos
Objetivo general:
e Conocer los aspectos juridicos que afectan a la practica asistencial
Objetivos especificos:
e Conocer la responsabilidad médica civil, penal y administrativa
e Conocer la normativa sobre el derecho a la autonomia del paciente y las
obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica
e Conocer los aspectos médico-legales relacionados con la Administracion
de Justicia

Gestioén Clinica
Objetivo General:
e Conocer el marco general de la gestion clinica de un centro asistencial o
de un servicio médico.
Objetivos especificos:
e Conocer los sistemas sanitarios internacionales
e Conocer con detalle el sistema sanitario catalan
e Conocer los sistemas de afianzamiento de los diferentes niveles
asistenciales
e Conocer los sistemas de Case-Mix y su repercusion con la financiacion
de un centro asistencial
e Adquirir conocimientos basicos de economia de la salud
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e Conocer los determinantes de salud y de la enfermedad y la promocién
de la salud

Calidad Asistencial
Objetivo general:
e Conocer las dimensiones de la calidad asistencial y su aplicacion en la
asistencia sanitaria
Obijetivos especificos:
e Conocer las dimensiones de la calidad asistencial
e Conocer los principios de la mejora continua
e Conocer los diferentes modelos de calidad y acreditacion que se aplican
en el entorno sanitario

Seguridad del Paciente
Objetivo general:
e Acercar a los profesionales, el climay la cultura de Seguridad Clinica del
paciente.
Objetivos especificos:
e Fomentar la notificacion de incidentes, la prevencién de acontecimientos
adversos.
e Realizar el andlisis mediante técnicas especificas y la definicion de
propuestas de mejora.
e Aplicar todo este contenido en el centro y a la realidad de los servicios
Habilitados Comunicativas
Objetivo general:
e Mejorar la competencia al saber notificar malas noticias de los médicos y
otros profesionales de la salud
Obijetivos especificos:
e Conocer el protocolo SPIKES como método para notificar malas noticias
e Detectar los errores comunicativos producidos durante la notificacion de
una mala noticia a un paciente
e Aplicar el protocolo SPIKES en la notificacidon de malas noticias
¢ Reflexionar de manera critica sobre la relacibn médico-paciente

Medicina Basada en la Evidencia (MBE)
Objetivo general:
e Conocer los conceptos basicos en la Medicina Basada en la Evidencia
Objetivos especificos:
e Conocer los grados de evidencia de los articulos y publicaciones
cientificos
e Aprender a realizar revisiones sistematicas y metanalisis para
confeccionar una guia de practica clinica
¢ Interpretar correctamente los estudios de intervenciones terapéuticas y de
pruebas pronosticas
e Aprender a hacer una busca estructurada de la literatura cientifica

Investigacion Basica
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Objetivo general:

e Conocer los instrumentos y las posibilidades para realizar investigacion
en nuestro centro por parte de los profesionales en formacion
especializada

Obijetivos especificos:

e Conocer las estructuras de investigacion de nuestro entorno

e Conocer los diferentes recursos disponibles para hacer investigacion

e Conocer los grupos de investigacion estables de la HUSJR

e Conocer los instrumentos de evaluacion de la investigacion

Curso Acogiday Urgencias
Objetivo general:

e Dar los conocimientos necesarios a los nuevos residentes para poder
iniciar su formacién post-grado tanto desde los aspectos laborales como
asistenciales y docentes en el hospital.

Objetivos especificos:

e Conocer el funcionamiento de la estructura docente del hospital

e Conocer el sistema de evaluacion y las rotaciones

e Conocer el sistema informatico (h-limpio) y la prescripcion farmacéutica
electronica

e Conocer los aspectos contractuales, laborales y de salud del trabajo

e Conocer la normativa sobre el derecho a la autonomia del paciente y las
obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica

e Conocer los aspectos medico legales relacionados con la Administracion
de Justicia la responsabilidad médica: civil, penalti y administrativa

e Acercar a los profesionales, el climay la cultura de Seguridad Clinica del
paciente. Objetivos especificos: Fomentar la notificacion de incidentes, la
prevencion de acontecimientos adversos.

Preparacién de ponencias y comunicaciones orales
Objetivo General:
e Aprender a disefiar y presentar de manera profesional comunicaciones
orales de manera presencial y virtual
Objetivos especificos:
e Establecer los procesos de trabajo y protocolos de comunicacion
corporativa del Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.
e Mejorar las presentaciones de trabajos, estudios y revisiones en formato
virtual.

Estadistica béasica
Objetivo General:
e Conocer los conceptos estadisticos basicos para poder iniciarse en la
investigacion clinica
Objetivos especificos:
e Conocer el manejo de las variables
e Conocer la estadistica univariante y bivariante con variables categoricas
y con variables cuantitativas
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e Conocer la estadistica multi variante

CARAM - Curso Autoformativo de Radioproteccion Multiprofesional
Objetivos establecidos por el Departamento de Salud.

Curso dirigido unicamente a los residentes de primer afio excepto los residentes
de Medicina Interna.

Iniciacién ala ecografia
Objetivo general:

e Comprender la utilidad del ultrasonido en punto de atencibn como una
técnica auxiliar basica en el diagnostico y tratamiento de la patologia
urgente

e Aplicar las técnicas de evaluacion sistematica con el uso del equipo de
ultrasonido en patologias especificas

e Utilizar el ecégrafo como una herramienta de eleccién primaria en la
aproximacion al paciente urgente

Obijetivos especificos:

e Conocer e interpretar la anatomia ecografica de las extremidades
inferiores
Conocer e interpretar la anatomia ecografica del reno-vesical
Conocer e interpretar la anatomia ecogréfica de los grandes vasos y coro
Conocer e interpretar la anatomia ecografica pulmonar
Conocer e interpretar la anatomia ecografica del abdomen y Eco FAST

Determinantes de la Salud y Promocién de la Salud
Objetivo general:

e Mejorar los conocimientos de los determinantes de la salud y la
enfermedad y la promocién de la salud tan en el ambito laboral como
comunitario.

Obijetivos especificos:

e Conocer la Red de Hospitales Promotores de la Salud.

e Conocer las obligaciones de promocion de la salud desde los servicios de
Prevencion de Riesgos.

e Conocer algunos planes de empresas saludables.

e Disefiar una intervencion de promocion de la salud dentro de una
empresa.

e Conocer los diferentes tipos de intervencion en promocién y educacion de
la salud.

e Aprender qué suefio y como influyen los determinantes de salud.

e Ser capaces de disefiar intervenciones en salud a nivel comunitario.

Habilidades quirurgicas
Objetivo general:

e Mejorar los conocimientos y las habilidades en la realizacion de cierre y
suturas en heridas no complejas de piel y tejido subcutaneo
Objetivos especificos:

¢ Identificar el material necesario para realizar una sutura correctamente.
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¢ Identificar los tipos de heridas susceptibles a ser suturadas.

e Saber escoger el material y la técnica de sutura adecuada a la herida.

e Manejar el material y las técnicas asépticas por la realizacion de una
sutura

e Saber realizar correctamente las técnicas de suturas mas habituales

3.3 Cursos especificos de la especialidad

Los residentes deberan realizar, de manera obligatoria i/o opcional en algun
caso, los cursos de especialidad que son organizados tanto por la Asociacion
espafiola de Cirujanos como por la Societat Catalana de Cirugia y que tiene
como objetivo la formacion técnica y clinica en las diversas subespecialidades
dentro de la cirugia general, esta formacion est4 adaptada al afio de residencia
teniendo en cuenta las necesidades dentro de la evolucién formativa de la

especialidad.
ANO OBLIGATORIO /
CURSO OPCIONAL

R1 Curso Hernia Inguinal Obligatorio

R1 Curso de Formacion para residentes Obligatorio
en cierre de pared abdominal

R1 Curso basico de formacion en cirugia Opcional
endoscoépica

R2 Curso online de iniciacién en cirugia Obligatorio
bariatrica y metabdlica

R2 Curso online basico infecciones Obligatorio

R2 Curso online de iniciacion a la cirugia Obligatorio
de la mama

R3 Curso de formacion en proctologia Obligatorio

R3 Curso de cirugia de urgencias Obligatorio

R3 Curso online de cirugia mayor Obligatorio
ambulatoria

R4 Curso de formacién en cirugia Obligatorio
hepatobiliarpancreética y trasplantes
para médicos residentes de 4°y 5°

R4 Curso de formacién avanzada en Opcional
cirugia endoscopica

R4 Curso de imersion clinica en cirugia Opcional
bariatrica

R4 Curso online de cirugia endocrina Opcional
béasica
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R4 Curso online de actualizacion de Obligatorio
conocimientos en cirugia bariatrica 'y
metabdlica

R5 Curso de formacién en cirugia Opcional

esofagogastrica  para  médicos
residentes de CGAD de 4°y 5° afio

R5 Curso de formacién en cirugia Obligatorio
endocrina

R5 Cursos precongreso nacional de Opcional
cirugia

R5 ATLS Obligatorio

R5 Anastomosis Intestinales y Técnicas Opcional

Antirreflujo por Via Laparoscépica

La asistencia a congresos o jornadas se valorara de manera individual y tiene
gue ser una formacion adecuada al sitio de trabajo. El peticionario tiene que
presentar una comunicacion, poster o ponencia como primer firmante para su
financiacion por parte del hospital. (Ver procedimiento al moodle)

El residente participara en las sesiones diarias y semanales del servicio de
cirugia durante toda la residencia, asi como en las sesiones de formacion que
se realicen en los Servicios asociados a sus rotaciones internes y externa.

3.4 Sesiones clinicas y bibliograficas

El residente participara en las sesiones semanales del servicio de Proteccion
Radioldgica y Fisica Médica, asi como en las sesiones bibliogréficas que se
realicen y las sesiones de formacion de los Servicios asociados a su rotacion
(Servicio de Oncologia Radioterapica y Servicio de Diagndéstico por la Imagen).

Durante su segundo y tercer afio de formacién (R2 y R3) el residente participara
también como ponente en sesiones del servicio, sean de casos practicos,
bibliograficas o de investigacion.

Asistencialmente se realiza cada dia una sesion clinica para presentacion de los
pacientes asistidos en la guardia del dia anterior y también los procedimientos
quirargicos electivos también realizados 24h antes.

El residente, también participa y presenta casos clinicos en los diferentes
comités multidisciplinares donde el servicio de Cirugia tiene representacion y en

algun caso lidera:

e Comité patologia del espacio supra-mesocolico

e Comité oncoldgico de colo-rectal
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e Comité patologia endocrinologica

e Comité de patologia de la obesidad y metabdlica

Asi como participacion en comités provinciales de patologia oncolédgica donde el

servicio tiene representacion:

e Comité oncoldgico unico del cancer de recto (COURE)
e Comité Oncologico unico de la patologia hepato-bilio-pancreatica (COU-
HBP)

e Comité oncologico unico del cancer esofago-gastrico (COUEG)

En estas sesiones se discuten casos clinicos activos y de revision,
actualizaciones, nuevas técnicas, bibliografia, sesiones realizadas por otras

especialidades, etc.,

Sesion de Urgencias

Diaria durante los dias laborables, se discuten los ingresos de urgencias, asi como
los procedimientos terapéuticos utilizados. También se discuten los enfermos
graves de la planta de Hospitalizacion o UCI-Reanimacion y los procedimientos
realizados el dia anterior

Sesion Clinica del Servicio

Semanalmente, todos los viernes, se presentan y discuten todos los pacientes
programados a 15 dias, haciendo especial énfasis en los pacientes graves y de
diagnéstico dificil.

Se discute y consensua la indicacién y técnicas quirargicas de los pacientes
programados la semana siguiente

El residente, en colaboracion con un médico adjunto, preparara ordenadamente
la historia clinica, teniendo cuidado especial de su correcta presentacion e
ilustracion.

El objetivo principal de esta reunion es el andlisis y discusion critica de las
diferentes posibilidades diagnésticas, indicaciones quirdrgicas y opciones
técnicas.

Sesidn por Secciones

Cada Seccidn revisara y discutira semanalmente los pacientes ingresados, en
especial énfasis en los pacientes graves, con complicaciones postoperatorias y de
evolucion térpida.

Sesion cierre de historias

Se procederd a revisar las historias clinicas de los pacientes que hayan sido dados

de alta con anterioridad, asi como el informe de alta. Es basicamente, una sesion
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de control de calidad de la labor documental de los miembros del servicio, y en
forma de auditoria interna.

Se tendra especial cuidado en revisar y visualizar los resultados de Anatomia
Patoldgica.

La Sesion se realizara periddicamente y serd moderada por los coordinadores
clinicos.

Sesion bibliogréfica

El objetivo de esta reunién, mas que andlisis de los resultados en si, es el de
familiarizarse con las diferentes metodologias cientificas, asi como implementar
la lectura critica de los articulos cientificos. Al final de cada presentacion deberan
presentar las conclusiones.

Mensualmente se comentaran dos o tres articulos relevantes de revistas de
reconocido prestigio. Es importante que los articulos que se presenten estén a
disposicion del resto de médicos del Servicio con suficiente antelacion con el fin
de que la presentacion esté estructurada de tal manera que el resto de los médicos
tengan una activa participacion, asi como estimulante.

Sesion de Morbi-mortalidad

Mensualmente se comentaran y analizardn las posibles causas que han
desencadenado la muerte de los pacientes atendidos por el servicio de Cirugia
General y del Aparato Digestivo. Los casos relevantes se guardaran para ser
comentados en la sesidn conjunta de Anatomia Patolégica.

El Servicio de Cirugia elabora una base de datos exhaustiva donde se registran
los datos y parametros que se deben discutir en la sesion de mortalidad.

Sesion tedricay temas de revision

Periddicamente se presentaran temas de formacion general en Cirugia y temas
vigentes que requieran una revision. Semestralmente el servicio emite un listado
de temas. Es recomendable que estén preparados o supervisados por médicos
de plantilla, procurando utilizar los medios audiovisuales de que dispone el
servicio. No deberan limitar en una exposicién de unos conocimientos extraidos y
resumidos de uno o dos libros de texto, sino un planteamiento actualizado con el
méximo rigor cientifico.

Sesion con otros Servicios

Se realizan sesiones conjuntas con el Servicio de Oncologia, monograficas
(comités) segun el tipo de patologia (colon, mama, pulmén, supramesocalico,
endocrinologia, cirugia metabdlica etc.)

Mensualmente se hace la Sesidn conjunta o general del Hospital, a cargo de un
Servicio clinico diferente.
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3.5 Congresos

Los congresos a los que se debe asistir y presentar comunicaciéon como autor
por lo menos una vez en cada afo durante la residencia y que estan organizados
por la Asociacion Espafiola de Cirujanos son:

e Congreso Nacional de Cirugia

e Congreso Nacional de Cirugia endoscépica

e Congreso nacional de cirugia de la obesidad

e Congreso de pared abdominal

e Congreso de colo-proctoloiga

e Congreso/curso de infeccion quirdrgica
Los congresos a los que se debe asistir y presentar comunicacion como autor
por lo menos una vez en cada afio durante la residencia y organizados por la
Societat Catalana de Cirurgia:

e Congres catala de cirurgia

e Jornades catalanes de cirurgia

Como resultado de la propuesta en investigacién basica y clinica, el residentes
tiene que publicar un minimo de dos originales articulo, como autor o coautor,
en cualquier revista indexada, que disponga de la validacion cientifica nacional

e internacional, como por ejemplo disponer de “impact factor”.

Otras recomendaciones

Se aconseja a los medico residentes la inscripcidn en la Asociacion Espafiola de

Cirugia y en la Societat Catalana de Cirurgia,

Los Médicos Residentes deben asistir mensualmente a las Sesiones de

Formacion Basica y Avanzada que organiza la Societat Catalana de Cirurgia

También se le implicara y apoyara (beca y compatibilidad horaria) para la

realizacion en los anos finales de su residencia de i/o:

¢ Inicio de tesis doctoral; inscripciébn a un programa de Doctorado de la

Universitat Rovira i Virgili
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4. ACTIVIDAD DE INVESTIGACION

Actualmente, el Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo cuenta con
diferentes lineas de investigacion, tanto clinicas como experimentales. A su vez,
colabora activamente con otros grupos de investigacion de diversas disciplinas.
Una de las lineas activas es la Cirugia de la obesidad mérbida, siendo un grupo
de referencia pionero estatal a nivel clinico y de investigacion. La cirugia
experimental, las ayudas oficiales (FIS) y la formacion continuada en este
campo, hacen que esta linea se haya visto consolidada en los dltimos afios.
Otras lineas como la Cirugia de la pared abdominal o la Nutricion del enfermo

quirdrgico también se sustentan en estas premisas.

El objetivo del grupo es mantenerse en las lineas actuales descritas a
continuacion y establecer otras nuevas siempre con el apoyo y aval cientifico de

la formacion y el aprendizaje.

PRINCIPALES LINEAS DE INVESTIGACION CLINICA

e Cirugia de la obesidad morbida y respuesta hormonal, esteatosis
hepatica, y pérdida de peso.

e Cirugia metabdlica: cirugia de la Diabetes tipo 2.

e Respuesta metagendmica y metabolomica plasmatica y tisular de la
cirugia bariatrica

e Base de datos actualizadas de cirugia coloproctolégica y andlisis de
resultados

e Base de datos actualizadas de cirugia de tiroides y analisis de resultados

e Pancreatitis aguda.

Impulsamos activamente al residente para que se matricule en el nuevo
programa de doctorado en Biomedicina que organiza la Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud de la Universidad “Rovira i Virgili”, ya integrado en el nuevo

plan de estudios desplegado durante estos ultimos tres afios.
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PRINCIPALES LINEAS DE INVESTIGACION EXPERIMENTAL

e Cirugia de la obesidad mérbida y respuesta hormonal.

e Cirugia de la obesidad morbida, esteatosis hepatica y cambios
metagendémicos y metabolomicos después de diferentes técnicas
quirurgicas.

e Nuevos modelos experimentales en cirugia de la obesidad.

e Cirugia metabdlica: cirugia de la Diabetes tipo 2.

e Respuesta biologica a la agresion de diferentes materiales en los defectos
de la pared abdominal; estudios histologicos, bioquimicos y de
Microscopia electronica.

e Nutricidn enteral y parenteral.
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