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1. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

Se entiende la Patologia Clinica como la especialidad que aplica los conocimientos de las
ciencias basicas, fisicoquimicas y morfoldgicas, de las varias licenciaturas, farmacia, medicina,
biologia, bioquimica, biotecnologia y quimica a la Patologia Humana para ayudar al diagnostico,
prondstico, tratamiento y prevencién de la enfermedad.

Partiendo de las diferencias de conocimientos de cada licenciatura, se pretende formar
especialistas en fisiopatologia capaces de aportar sus conocimientos en el proceso diagndstico y
terapéutico.

Teniendo en cuenta el peso especifico de la gestion de los recursos en la sanidad, los
mencionados aspectos tendran un sitio destacado en la formacion.

2. OBJETIVOS DE LA FORMACION

o Dotar al residente de los conocimientos basicos propios de la especialidad.

e Capacitarlo por la organizacion y la toma de decisiones comoprofesional.

e Transmitirle los conocimientos que le faciliten la obtencion de los recursos
metodologicos.

e Capacitarlo para la evaluacion e interpretacion de los resultados analiticos y las
interconsultas clinicas.

e Eleccion, recomendacion, si procede, y realizacion de los procedimientos delaboratorio
adecuados en el estudio de la situacion del paciente.

e Ponerlo con contacto con el resto de profesionales del ambito dela salud.

e Estimular su interés por la investigacién en nuestro entorno profesional.

3. CARACTERISTICAS Y ORGANIZACION DEL SERVICIO

El Hospital Sant Joan de Reus esta integrado dentro de la Entidad de Derecho Publico Salut
Sant Joan Reus-Baix Camp (SSJRBC), adscrita al Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya.

Actualmente SSIRBC gestiona el Hospital Sant Joan de Reus y 5 ABS: Riudoms, Hospitalet-
Vandellés, La Selva del Camp, Reus 5y el hospital Ligero de Cambrils.

El servicio de analisis clinicos, a su vez, presta servicios a SSJRBC y a la entidad Salut Terres
de I’Ebre (Hospital de Moéra de I’Ebre) como medio propio a través de un encargo de gestion.

El servicio de anélisis clinicos opera en 2 ubicaciones:

Edificio CEPID ubicado en Reus. Externo en el Hospital Sant Joan en contrato de alquiler.
Ubicado en el poligono Tecnoparc (2 km de distancia del Hospital). Se realiza la rutina.
Laboratorio Urgencias SSJIRBC en Reus.

Asimismo, el Laboratori de Referéncia de Catalunya SA (LRC) realiza las determinaciones que
no se realizan en las instalaciones del servicio, realizandolas en las instalaciones de Mas Blau
(las mas complejas, un 5-10%). Las que no se pueden realizar en Mas Blau, se derivan a
terceros.

En las instalaciones del servicios de Analisis Clinicos se realiza actividad para terceros:
Hospital Comarcal de Amposta, Centro MQ, Hospital de la Santa Creu de Jesus-Tortosa y
Clinica Terres de I'Ebre.
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La actividad global 2021 del laboratorio ha sido:

Actividad
2021
Salut Sant Joan de
Reus-Baix Camp 2.171.763
Salut  Terres de
I'Ebre 599.422
Fundacié  Sagessa
Salut (ABS) 514.951
Centre MQ Reus,
SA 14.354
Hospital Comarcal
de Amposta, SAM 27.611
Total 3.328.101

FUTURO INMEDIATO
Cambio de ubicacion del laboratorio de rutina Reus

Esté previsto trasladar el laboratorio de rutina ubicado en el edificio CEPID en las instalaciones
del Hospital Sant Joan de Reus, en la actual ubicacion del laboratorio de urgencias y 2 espacios
adyacentes del mismo. Este traslado se estima que se podria realizar dentro del segundo
semestre de 2023, una vez ejecutadas las obras, instalaciones y dotacién de equipamiento
correspondiente.

Las ventajas que presenta esta estructura respecto a otras serian:

e Capacidad de crecimiento y adecuacion a los futuros escenarios.

e Potenciacion de un Laboratorio Central Territorial.

o Realizacién en los Laboratorios Hospitalarios de los procesos que aportan valor afiadido y
derivacién de los que no aportan.

Aportan valor afiadido:

e Atencion in situ rapida y de calidad al paciente ingresado y de urgencias con una amplia cartera de
servicios analiticos de bioquimica, inmunoensayo, hematologia, coagulacion, liquidos y
microbiologia.

e Ladisposicion de especialistas consultores que trabajen en equipo con los clinicos del hospital.

e Gestion extra-analitica integral con control exhaustivo del proceso.

Los puntos clave que deben asegurar el éxito de este proyecto son:

Apoyo al clinico.

Tecnologia innovadora.

Referencia territorial.

Catélogo de determinaciones extenso.

Sistema de Informacion de Laboratorios (SIL) capaz de dar respuesta a las necesidades de la
organizacion.

Tiempo de respuesta adecuado a las necesidades.

e Garantia de Calidad.

e Transporte de muestras eficaz entre los elementos de la red (laboratorios que forman parte de la
red del LRC)
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e Integracidn de laboratorios en la organizacion.

En el contexto de este proyecto, las rotaciones que se estructuran en el programa de formacion
se han disefiado teniendo en cuenta las prestaciones que se ofrecen en el Laboratorio de Reus,
complementando las que no se pueden ofrecer en este laboratorio con las del Laboratori de
Referencia de Catalunya con sede en Barcelona y con las de otros centros externos de
reconocido prestigio (Hospital Vall d'Hebrén, Hospital Clinic de Barcelona, Hospital Sant
Pau...).
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4. ITINERARIO FORMATIVO

4.1 Cronograma de Rotaciones

Afio | Rotacion Duracién | Dispositivo Docente Guardias
(meses)

R1 | Rotaciones Rapidas 1 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratorio
(Bioguimica, Camp Urgencias
Hematologia, Microbiologia)

Laboratorio de Urgencias 2 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratorio
Camp Urgencias

Laboratorio Central 4 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratorio
Bioquimica y Hematologia Camp Urgencias

Laboratorio Central 4 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratorio
Hematologia Camp Urgencias

R2 | Microbiologia 9 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratorio
Camp Urgencias

Parasitos 2 Hospital de la Santa Creu i Sant Laboratorio
Pau Urgencias

Anemias 2 Hospital Vall d’"Hebron Laboratorio
Urgencias

Serie Blanca 1 Hospital Vall d’"Hebron Laboratorio
Urgencias

Inmunologia 3 Laboratori de Referéncia de Laboratorio
Catalunya (Mas Blau) Urgencias

R3 | Micobacterias 1,5 Laboratori de Referéncia de Laboratorio
Catalunya (Mas Blau) Urgencias

Coagulacion 2,5 Laboratori de Referéncia de Laboratorio
Catalunya (Mas Blau) Urgencias

Gestion de Calidad 0,5 Laboratori de Referéncia de Laboratorio
Catalunya (Mas Blau) Urgencias

HPLC y Tdandem Masas 1 Laboratori de Referéncia de Laboratorio
Catalunya (Mas Blau) Urgencias

R4 | Biologia Molecular 1 Laboratori de Referéncia de Laboratorio
Catalunya (Mas Blau) Urgencias

Consejo Genético 1 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratorio

Camp

Urgencias
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Banco de Sangre 1 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratorio
Camp Urgencias
Microbiologia Il 2 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratorio
Camp Urgencias
Optativa 6

4.2 Objetivos de las rotaciones

Rotaciones Rapidas (Bioquimica, Hematologia, Microbiologia)

Objetivos

Los objetivos fundamentales de esta rotacion seran iniciarse en los conocimientos de las tres areas
especificas de Bioquimica, Hematologia y Microbiologia para poder desarrollarse minimamente en
un Laboratorio de Urgencias.

Rotacién enfocada a la adquisicién de competencias en las guardias del laboratorio.

Urgencias Laboratorio de Urgencias. HUSJR

Objetivos
El Laboratorio de Urgencias se encarga de proporcionar informacion analitica o interconsulta a las
Urgencias médicas.

Las determinaciones urgentes estan motivadas por:
® |a necesidad urgente de establecer un diagndstico que permita optar por una intervencion
determinada.
® Dilucidar ante una situacién inesperada en el curso del seguimiento de un pacientepara
tomar decisiones clinicas.

Aspectos generales de la formacion
Durante la estancia se proporcionara:
® Informacidn sobre la estructura, organizacion y objetivos del Laboratorio de Urgencias.
® Conocimiento de los métodos empleados en la determinacion de los parametros bioquimicos
e inmunoldgicos.
® Conocimiento de los métodos empleados en la determinacion de los parametros
hematoldgicos.
® Formacion en el valor semiolégico de las principales magnitudes bioquimicas (bases de
patologia molecular, valoracion de los resultados y aplicacion de algoritmos diagnosticos).
® Formacion en el valor semioldgico de la hematopoyesis y la hemostasia.
® Capacitacion por alcanzar decisiones de organizacion, por recibir interconsultas clinicas.

Laboratorio Central. Bioguimica y Hematologia. HUSJR

En el Laboratorio Central se estudian los procesos quimicos, bioquimicos, moleculares y genéticos
que tienen lugar en drganos, tejidos y fluidos del cuerpo humano en la salud, asi como los efectos de
la enfermedad en estos procesos. Se interviene en la asistencia del paciente, ofreciendo las pruebas
analiticas y funcionales mas adecuadas para resolver problemas clinicos, ademés de disefiar nuevos
métodos para la investigacion de los procesos patolégicos. En el Laboratorio por tanto se deben

contemplar dos objetivos:
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Su formacién en los aspectos asistenciales.
La suya formacion en la investigacion aplicada a los Laboratorios.

Aspectos generales de la formacion
Durante la estancia se proporcionara:

Informacidn sobre la estructura, organizacién y objetivos del Laboratorio.

Conocimiento de los métodos empleados en la determinacion de los parametros bioguimicos
y inmunologicos.

Conocimiento de los métodos empleados en la determinacién de los parametros
hematoldgicos

Formacion en el valor semioldgico de las principales magnitudes bioquimicas (bases dela
patologia molecular, valoracion de los resultados y aplicacion de algoritmos diagnosticos).
Formacién en el valor semioldgico de la hematopoyesis y la hemostasia.

Formacién en el valor semioldgico de las determinaciones relacionadas con la
inmunologia.

Capacitacion por lograr decisiones de organizacion, por recibir interconsultas clinicas ypara
desarrollar trabajos de investigacion aplicada.

Microbiologia. Laboratorio Microbiologia. HUSJR

Objetivos
Se pretende la adquisicion de experiencia en los aspectos siguientes:

Organizacion general de uno laboratorio de Microbiologia

Pretratamiento de muestras en el Laboratorio de Microbiologia

Conocimiento teérico y aprendizaje practico de las técnicas microbiolégicas que se utilizan
en el diagnostico de las enfermedades infecciosas. Interpretacidn de los resultados obtenidos
y emisién de el informe final.

Conocimiento de los tipos de controles microbioldgicos ambientales: legionela entre otros,
control de calidad: interno y externo.

Relaciones con los diferentes servicios clinicos: Comisién de Infecciones, etc.

Aspectos generales de la formacion

Recepcion y procesamiento de las muestras

Técnicas microscopicas y técnicas de aislamiento por cultivo, identificacion y pruebas de
sensibilidad a los antibi6ticos de los microorganismos aislados aplicadas al diagnostico de la
infeccion urinaria, infeccion gastrointestinal, el diagnostico de la sepsis y/o bacteriemia y
otros tipos infecciones, el que llamamos varios

Técnicas microbioldgicas aplicadas al diagnostico de las infecciones por micobacterias.
Controles ambientales

Control de calidad

Técnicas serolégicas

Técnicas de deteccion de antigenos

Técnicas especiales: diagndstico de infecciones por parésitos hemotisulares, entre otros
Valoracidn de los resultados obtenidos y emisién de el informe final.
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Inmunologia. LRC
Objetivos

Alcanzar los conocimientos tedricos y practicos de las diferentes areas que componen la Seccién de
Inmunologia (Autoinmunidad, Inmunoquimica), asi como aprender la metodologia instrumental
utilizada en cada una de ellas.

Aspectos generales de la formacién

Fundamentos tedricos de la autoinmunidad. Bases teoricas de la tolerancia y autoinmunidad y de la
patogenia y caracteristicas clinicas de las enfermedades autoinmunitarias.

Fundamentos practicos de la autoinmunidad. Técnicas de inmunofluorescencia, de ELISA y
inmunoblot, asi como la interpretacion de los patrones de fluorescencia, tanto en células cémo en
tejidos.

Fundamentos tedrico y practico de la Inmunoquimica. Analisis de paraproteinas en distintos tipos de
muestra, caracterizacion y cuantificacion

Criterios de validacion de las pruebas que se realizan a la Seccién de Inmunologia.

Mi rias. LR

Objetivos

Alcanzar los conocimientos teéricos y practicos sobre la interpretacion de los cultivos por
Micobacterias que permitan diferenciar a los organismos patdgenos y ambientales. Comprender la
importanciade la infeccion tuberculosa

Aspectos generales de la formacion

Diferenciacion entre Mycobacterium tuberculosis y Micobacterias ambientales.

Pruebas bioguimicas y moleculares implicadas en la identificacion. Antibiogramas aplicados a la
deteccion de M. Tuberculosis.

Coaqulacion. LRC

Objetivos
Alcanzar los conocimientos tedricos y practicos sobre la interpretacion de la Coagulacién Especial.

Aspectos generales de la formacién

® Conocer los fundamentos y el manejo de los aparatos de la seccion.
Conocimientos teoricos sobre fisiologia y fisiopatologia de la hemostasia
Aplicar las pruebas diagnoésticas de cribado en coagulacion
Estados de hipo y hipercoagulabilidad.
Demostrar conocimiento sobre las pruebas de coagulacion especial.
Aplicar correctamente criterios de validacion del area.

Gestién de Calidad. LRC
Objetivos

Formar el resident en los aspectos de la Gestion de recursos y gestion de la calidad de los
Laboratorios Clinicos.
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Aspectos generales de la formacion
® Control de Calidad de las diferentes secciones:
® Control externo
® Control interno
® Gestion de la Calidad. Normativa 1ISO

HPL E trometri Tandem en M LR

Objetivos
Conocer los fundamentos de la Cromtaografia Liquida de Alta Presion y espectrometria de masas,
los diferentes sistemas para la realizacion de estas pruebas, su interpretacion y aplicabilidad.

Aspectos generales de la formacion
® Conocimiento y interpretacion de las técnicas que se realizan por el HPLC
® Conocimiento de la tecnologia del HPLC (mantenimientos, instalacion nuevastécnicas,...)
® Gestion de calidad de las técnicas

Biologia Molecular

Objetivos

Conocer los fundamentos de la Biologia molecular, los diferentes sistemas para su realizacion de
estas pruebas, la suya interpretacion y la suya aplicabilidad en las diferentes subespecialidades del

Laboratorio Clinico microbiologia inmunologia, biogquimica o hematologia

Aspectos generales de la formacién
® Maétodos de obtencion de &cidos nucleicos.
® Técnicas de amplificacion tradicionales y a tiempo real (RT-PCR) aplicadas a diferentes

sistemas por el estudio de diferentes patologias.

® Aplicacion de la metodologia de arrays.

Sitios de rotacion

Dado el impulso de futuro que tiene la disciplina de Biologia Molecular, ademas de la rotacion interna
al LRC se ha considerado reforzar de modo optativa esta formacion en centros de referencia de
Catalufia como son el Hospital Clinic o en nuestro territorio como es el Hospital Joan XXIII.

Consejo Genético
Objetivos

Reforzar conocimientos de técnicas basicas de Biologia Molecular y trabajar en uno grupo
interdisciplinar.
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Aspectos generales de la formacion

® Reforzar conocimientos de técnicas basicas de Biologia Molecular (extraccion ADN yARN),
PCR convencional y cuantitativa, Secuenciacién, Andlisis de Fragmentos (MLPA).

® Conocer los principios fisiopatoldgicos de las distintas técnicas moleculares realizadasal
laboratorio (testes farmacogenéticos, biopsia liquida,...)

® Conocer el sistema de Calidad por estas técnicas

® Conocer metodologia de andlisis de variantes génicas (programas bioinformaticos insilico,
base de datos,...)

Inmunohematologia

Objetivos
Adquirir los conocimientos tedricos y practicos suficientes de inmunohematologia por el correcto
desarrollo la transfusién sanguinea compatible.

Aspectos generales de la formacion

® Adquirir los conocimientos teéricos suficientes de inmunohematologia por el correcto
desarrollo la transfusion sanguinea compatible

® Adquirir los conocimientos practicos suficientes por la realizacion de las técnicasaplicadas en
la transfusion sanguinea

® Alcanzar la suficiencia que permita asumir la responsabilidad total del sitio de trabajo.

® Familiarizarse con los programas de Control de Calidad correspondientes a el area.

® Conocer los procedimientos que implican el asesoramiento genético desde de una
perspectiva interdisciplinaria con otros servicios implicados.

Rotaciones optativas
El resident dispondra de 6 meses en el cuarto afio en los cuales puede optar por tres tipos de
rotaciones.

® Rotacion en el CRB con uno proyecto de investigacion.
® Rotacion de Biologia Molecular a el Hospital Clinica y/o a el Hospital Juan XXI11
® Rotacion voluntaria que sea estratégico por la suya formacion y sea aceptado por el centro

4.3 Rotaciones externas

Se considera que por cumplir el programa especificado por la Comisién Nacional de
Especialidades Sanitarias sera conveniente complementar la formacion que se ofrece en los
Laboratorios Clinicos con las siguientes rotaciones externas:

e De parasitologia (2 meses). Esta previsto que esta rotacion se realice en la Seccion de
Parasitos del Servicio de Microbiologia del Hospital de Sant Pau i la Santa Creu de
Barcelona. Objetivo: Formacion en los conocimientos de los parasitos de interés
médico.

e De hematologia. Alteraciones de serie roja (2 meses). Esta previsto que esta rotacion se
realice en el Servicio de Hematologia del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona.
Objetivo: Ampliacion de los conocimientos de hematimetria adquiridos en la rotacion
de primero afio en el Laboratorio Central.

e De citologia alteraciones y la serie blanca (1 mes) Esta previsto que ésta rotacion se
realice en el Servicio de Andlisis Clinicos del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona.
Objetivo: Ampliacion de los conocimientos adquiridos en la rotacion de primero afio en
el Laboratorio Central.
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o De citogenética (1 mes). Esta previsto que esta rotacion se realice en el Hospital Clinico
Obijetivo: Adquirir los conocimientos esenciales de la genética humana quese especifican
en el programa de la especialidad y que incluyen la introduccidn a la genética humana,
el estudio de las anomalias cromosdmicas y el diagndstico prenatal asi como la
metodologia empleada.

e De Biologia Molecular (2-3 meses). Estas rotaciones son optativas pero mucho
recomendables. Previsto 1 mes en Hospital Clinic y 2 meses a el Hospital Joan XXIII.
Conocer los fundamentos de la Biologia molecular, los diferentes sistemas para la
realizacion de estas pruebas, la suya interpretacién y la suya aplicabilidad.

e De micologia (1 mes). Esta previsto que esta rotacion se desarrolle en la unidad de
micologia de los servicios de Microbiologia del Hospital de Sant Pau de Barcelona.
Objetivo: Formacion en los conocimientos de los hongos de interés médico. Esta
rotacion es optativa

5. GUARDIAS / ATENCION CONTINUADA

En el primer afio el residente hace de 3 a 4 guardias presenciales al mes con adjunto presencial,
a partir del segundo mes de residencia.

En partir del segundo afio, los residentes fan guardias presenciales de 10 horas los dias laborablesy
de 24 horas los dias festivos. Siempre dispondran de un adjunto localizado.

El nimero de guardias es decision del Servicio de acuerdo con la legislacién que sobre el
respecto estad publicada y la normativa a la que se ajustan es la que establezca el Hospital.
Actualmente el resident no puede estar obligado a realizar mas de 4 guardias/mes.

Las actuaciones del residente en el periodo de guardia estan reguladas por los apartados
especificos del documento de adquisicion progresiva de responsabilidades mencionado en el
apartado de Normativa de actuacion de la actividad asistencial

Existe también una ficha de trabajo interna que especifica las tareas y las condiciones en las que
los facultativos realizan en la guardia.

Se adjunta anexo de las funcidén de Facultativo de guardia.

6. ACTIVIDAD FORMATIVA

6.1 Plan de Formacién Transversal

El programa de Formacion Transversal (PFT) tiene como a objetivo ofrecer formacién
complementaria en materias relevantes en la practica clinica diaria, algunas de las
cuales no estan incluidas en la formaciéon pregrado ni se ofrecen habitualmente en
cursos de post-grado.

Pretende asegurar la capacitacion bdsica en determinadas areas, en las cuales después
cadaespecialista podra completar segundos los sedes intereses y necesidad.

Las actividades docentes se realizaran durante los dos primeros afios de residencia y la
metodologia de la formacidn serd tanto con la incorporacion de conocimientos teoricos,
comoen forma de seminarios y talleres practicos.

La Coordinacion del programa corresponde al Ninguno de Estudios de la Unidad
Docente del Hospital  Sant Joan de Reus - Baix Camp.
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En la mayoria de los cursos la asistencia es obligatoria por alos residentes de todas las
especialidades.

Ref. | CURSO Presencial | Horas
Semipres
o
Online
01 | SVB+DEA P 8
02 | SVI y/oSVA S 8
03 | Bioética P 4
04 | Aspectos Juridicos P 4
05 | Gestion clinica P 6
06 | Calidad asistencial P 4
07 | Seguridad del paciente P 4
08 | Habilidades comunicativas (médico- P 2
enfermo)
09 | Busqueda bibliografica y lectura critica. P 12
MBE
10 | Busqueda basica P 4
11 | Curso Acogida y Urgencias P 40
12 | Preparacidon de ponencias y P 2
comunicacionesorales
13 | Estadistica basica P 10
14 | Proteccion Radioldgica 0]
15 | Iniciacion a la ecografia P 8
16 | Determinantes de la Salud y promocion P 4
de laSalud
17 | Habilidades quirurgicas P 2

6.2 Objetivos Plan de Formacién Transversal

Soporte Vital Basico (SVB)
Objetivo general:
e Saber identificar y actuar delante una paro cardio-respiratorio ejerciendo
las técnicas de Soporte Vital Basico.
e Objetivos especificos:
e Aprender a identificar una paro cardiorrespiratoria (ACR).
e Poner en marcha el Sistema Integral de Emergencias112.
e Adquirir los conocimientos tedricos y habilidades necesarias por al tratamiento
de [aACR, logrando
e larealizacién de las Compresiones Toracicas de grande calidad. Aprendizaje y
dominio del manejo del desfibrilador automatico con seguridad.
e Recomendaciones sobre los factores de riesgo cardiovasculares y
prevencion de los accidentes y normas de prevencion Covid-19.

Soporte Vital Inmediato (SVI)
Objetivo general:
e Saber identificar y actuar ante un paro cardiorrespiratorio ejerciendo las
técnicas de Soporte Vital Inmediato.
e Objetivos especificos:
e |dentificar y tratar a uno paciente agudo grave mediante la aproximacién
ABCDE
GIFT_UD_AC 13



Guia o Itinerari Formatiu de I’especialitat d’ Analisis Cliniques

e |dentificar y tratar a un paciente en paro cardiorrespiratorio con
desfibrilacion externa automatica o manual, material instrumental de la via
aérea y acceso vascular de urgencia, a la espera de la llegada de asistencia
mas especializada.
e |dentificar las arritmias por paro segun la estructuracion del médulo de
arritmias de los cursos de SVI.
e Incorporarse como a miembro del equipo de soporte vital avanzado si fuera necesario.

Bioética
Objetivo general:
e Conocer los aspectos basicos de la bioética que afectan a la practica asistencial
e Objetivos especificos:
e Reflexionar sobre la dimensidn ética de las actividades ordinarias de la
practicaclinica
e Promover cambios de actitudes y comportamientos del médico
residente que sefundamenten en el compromiso ético con el paciente.
e Desarrollar las habilidades necesarias para la argumentacién y la toma
de decisiones racionales frente a conflictos éticos que surgen en la
practicaclinica diaria

Aspectos Juridicos
Objetivo general:
e Conocer los aspectos juridicos que afectan a la practica asistencial
e Objetivos especificos:
e Conocer la responsabilidad médica civil, penal y administrativa
e Conocer la normativa sobre el derecho a la autonomia del paciente y sus
obligacionesen materia de informacién y documentacion clinica
e Conocer los aspectos médico-legales relacionados con la Administracién de Justicia

Gestion Clinica
Objetivo General:
o Conocer el marco general de la gestion clinica de uno centro asistencial o
de unoservicio médico.
Objetivos especificos:
e Conocer los sistemas sanitarios internacionales
e Conocer con detalle el sistema sanitario cataldn
e Conocer los sistema de afianzamiento de los diferentes niveles asistenciales
e Conocer los sistemas y su repercusion con la financiacidon de un centro
asistencial
e Adquirir conocimientos basicos de economia de la salud
e Conocer los determinantes de salud y de la enfermedad y la promocion de la salud

Calidad Asistencial
Objetivo general:
e Conocer las dimensiones de la calidad asistencial y su aplicacidn enla
asistencia sanitaria
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Objetivos especificos:
e Conocer las dimensiones de la calidad asistencial
e Conocer los principios de la mejora continua
e Conocer los diferentes modelos de calidad y acreditacidon que se aplican
enel entorno sanitario

Seguridad del Paciente
Objetivo general:
e Acercar a los profesionales, clima y cultura de Seguridad Clinica del paciente.

Objetivos especificos:
e Fomentar la notificacién de incidentes, la prevencién de eventos adversos.
e Realizar el andlisis mediante técnicas especificas y la definicién de propuestas
de mejora.
e Aplicar todo este contenido al centro y a la realidad de los servicios

Habilidades Comunicativas
Objetivo general:
e Mejorar la competencia al saber notificar malas noticias de los médicos y
otrosprofesionales de la salud

Objetivos especificos:
e Conocer el protocol SPIKES cémo a método para notificar malas noticias
o Detectar los errores comunicativos producidos durante la notificacion de
una malanoticia a uno paciente
e Aplicar el protocol SPIKES en la notificacion de malas noticias
e Reflexionar de modo critica sobre la relacion médico-paciente

Medicina Basada en la Evidencia (MBE)

Objetivo general:
e Conocer los conceptos basicos en la Medicina Basada en la
Evidencia

Objetivos especificos:
e Conocer los grados de evidencia de los articulos y publicaciones cientificos
e Aprender a realizar revisiones sistematicas y metanalisis para confeccionar
una guia de practica clinica
e Interpretar correctamente los estudios de intervenciones terapéuticas y de
pruebaspronosticas
e Aprender a hacer una busqueda estructurada de la literatura cientifica

Busqueda Basica
Objetivo general:
e Conocer los instrumentos y las posibilidades por a realizar investigacion
al nuestrocentro por parte de los profesionales en formacion
especializada
Objetivos especificos:
e Conocer las estructuras de investigacion del nuestro entorno
e Conocer los diferentes recursos disponibles por a hacer investigacion
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e Conocer los grupos de investigacion estables de el HUSJR
e Conocer los instrumentos de evaluacién de la investigacion

Curso Acogida y Urgencias
Objetivo general:

e Dar los conocimientos necesarios a los nuevos residentes para poder iniciar su
formacidén post-grado tanto desde los aspectos laborales como asistenciales y
docentes enel hospital.

Objetivos especificos:

e Conocer el funcionamiento de la estructura docente del hospital

e Conocer el sistema de evaluacion y las rotaciones

e Conocer el sistema informatico (h-net) y la prescripcién farmacéutica electrénica

e Conocer los aspectos contractuales, laborales y de salud del trabajo

e Conocer la normativa sobre el derecho a la autonomia del paciente y sus
obligacionesen materia de informaciéon y documentacion clinica

e Conocer los aspectos médico-legales relacionados con la Administracién de
Justiciala responsabilidad médica: civil, penal y administrativa

e Acercar a los profesionales, el climay la cultura de Seguridad Clinica del paciente.
Objetivos especificos: Fomentar la notificacion de incidentes, la
prevencidonde eventos adversos.

Preparacidn de ponencias y comunicaciones orales
Objetivo General:
e Aprender a diseiar y presentar de modo profesional comunicaciones oralesde
forma presencial y virtual
Objetivos especificos:
e Establecer los procesos de trabajo y protocolos de comunicacion
corporativa del Hospital Sant Joan de Reus-Baix Camp
e Mejorar las presentaciones de trabajos, estudios y revisiones en formato virtual.

Estadistica basica
Objetivo General:
e Conocer los conceptos estadisticos basicos para poder iniciarse en la
investigacidnclinica
Objetivos especificos:
e Conocer el manejo de las variables
e Conocer la estadistica univariante y bivariante con variables categoricas y
convariables cuantitativas
e Conocer la estadistica multivariante

CARAM - Curso Autoformativo de Radioproteccion Multiprofesional

Objetivos establecidos por el Departamento de Salud.

Curso dirigido Unicamente a los residentes de primero afio excepto los residentes de
Medicinalnterna.

Determinantes de la Salud y Promocion de la Salud
Objetivo general:
e Mejorar los conocimientos de los determinantes de la salud y la
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enfermedad y lapromocion de la salud tan en el ambito laboral como
comunitario.

Objetivos especificos

Conocer la Red de Hospitales Promotores de la Salud.

Conocer las obligaciones de promocién de la salud desde los servicios de
Prevencionde Riesgos.

Conocer algunos planes de empresas saludables.

Disefiar una intervencién de promocion de la salud dentro de una empresa.
Conocer los diferentes tipos de intervencidén en promocién y educacién de la salud.
Aprender cudles suefio y como influyen los determinantes de salud.

Ser capaces de disefiar intervenciones en salud a nivel comunitario.

7. SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICO ES

Es obligatoria la asistencia y la actitud de participacion activa del residente en las sesiones
organizadas por el Servicio durante la rotacién por las diferentes secciones.

Se ha de considerar uno complemento de la docencia y promover la suya asistencia a:

Seminarios y Sesiones del Servicio.

Sesiones internas bibliogréaficas semanales de la red LRC por video-conferencia.

Sesiones clinicas semanales d la red LRC por videoconferencia.

Sesiones propuestas en el marco de la Comision de Docencia de la Junta Facultativa.
Sesiones intrahospitalarias que tengan marcado interés para el Laboratorio.

Cursos y Congresos que aporten novedad y aclaracion al Laboratorio Clinico. Es mucho
importante promover la participacion con la presentacién de P6osteres y Comunicaciones.

8. CURSOS Y CONGRESOS

Por complementar su formacién y en funcion del &rea de conocimiento por la que estérotante, se
recomienda que el residente asista a cursos presenciales y participe de los cursos deformacion
continuada organizados periddicamente por diferentes entidades docentes y sociedades cientificas:

"Estudio de Liquidos Biolégicos: Bioquimica Citologia y Microbiologia". Organizado
por Aula Clinico. Laboratorio Core, Servicio de Hemoterapia y Hemostasiay Centro de
Diagnostico Biomédico.

"Curso de Citologia en sangre periférica”. Organizada por Aula Clinico. Laboratorio
Core, Servicio de Hemoterapia y Hemostasia y Centro de Diagndstico Biomédico.
"Diagnostico de Laboratorio de las enfermedades parasitarias”. Organizada por el
Departamento de Microbiologia y Parasitologia Sanitarias. Laboratorio de
Parasitologia.

Curso anual de Formacion Continuada de la Asociacion Espafiola de Farmacéuticos
Analistas.

Curso anual de Formacién Continua de la Sociedad Espafiola de Quimica Clinica y
Biologia Molecular.

Otros cursos que puedan ser de interés segundos valoracion.

Congresos

Durante la residencia, normalmente se tiene estipulado la participacion en los siguientes congresos
siempre que se presente al menos una comunicacion:

Primer afio de residencia: Congreso de Laboratorio ACCLC
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e Segundo afio de residencia: Congreso Nacional de la SEIMC
e Tercer afo de residencia: Congreso Nacional de la SEQC, AEFA y AEBM

Durante el cuarto afio de residencia puede plantearse participar en el Congreso Europeo organizado
por IFCC-EFLM.

9. ACTIVIDAD DE INVESTIGACION

El CRB (Centre de Recerca Biomédica) estd compuesta en parte por personal de la plantilla del
Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp, y en parte por otros personas con contratos otros
organismos deapoyo a la investigacion.

El CRB ha estado acreditado como a Grup de Recerca de Consolidat (GRC1999) por el
Comisionado para Universidades e Investigacion de la Generalitat de Catalunya. Actualmente
parte de los recursos del CRB provienen del Institut Investigacié Sanitaria Pere Virgili (1ISPV)

En esta seccion se podra realizar su tesis doctoral aquellos MIR/BIR/FIR/QIR que desde el
primer momento demuestren un gran interés por la investigacion y en este caso y de manera
particular se redactara un plan de formacion entre el Director del Servicio, el tutor del interesado
y el responsable de la seccion. Este plan debera ser aceptado por el MIR/BIR/FIR/QIR y en
ningun momento podra interferir en el programa de formacién del especialista.

9.1 Tesis doctoral

Se recomienda el desarrollo de un trabajo experimental de Tesis Doctoral. Durante este tiempo
sin embargo, el contacto con las tareas propias de la especialidad continuard intensamente.

GIFT_UD_AC 18



Guia o Itinerari Formatiu de I’especialitat d’ Analisis Cliniques

GIFT_UD_AC 19



