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1. DEFINICIO DE L’ESPECIALITAT

S'entén la Patologia Clinica com l'especialitat que aplica els coneixements de les
ciencies basiques, fisicoquimiques i morfologiques, de les diverses llicenciatures,
farmacia, medicina, biologia, bioquimica, biotecnologia i quimica a la Patologia Humana,
per ajudar al diagnostic, prondstic, terapéutic i prevencié de la malaltia.

Partint de les diferéncies de coneixements de cada llicenciatura, es pretén formar
especialistes en fisiopatologia capacos d'aportar el seus coneixements en el procés
diagnostic i terapéutic.

Tenint en compte el pes especific de la gestié dels recursos en la sanitat, els esmentats
aspectes tindran un lloc destacat en la formacio.

2. OBJECTIUS DE LA FORMACIO

e Dotar al resident dels coneixements basics propis de I'especialitat.

e Capacitar-lo per l'organitzacio i la presa de decisions com a
professional.

e Transmetre-li els coneixements que li facilitin I'obtencié dels
recursos metodologics.

e Capacitar-lo per I'avaluacié i interpretacio dels resultats analitics i
les interconsultes cliniques.

e Eleccid, recomanacio, si escau, i realitzacié dels procediments de
laboratori adequats a I'estudi de la situacié del pacient.

e Posar-lo amb contacte amb la resta de professionals de 'ambit de
la salut.

e Estimular el seu interés per la recerca en el nostre entorn
professional.

e Donades les caracteristiques de la nostra Comunitat Autbnoma, es considera
recomanable una bona disposici6é envers l'idioma catala per aquelles persones
gue obtinguin la seva plaga de formaci6 des d'altres Autonomies. .

3. CARACTERISTIQUES | ORGANITZACIO DEL SERVEI

En el marc de la construccié del nou Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp i aprofitant
sinérgies amb el Laboratori de Referéncia de Catalunya, S.A. (LRC), des de 'any 2010
es va crear una xarxa de diagnostic biomedic, que permet oferir accés a serveis d’alta
especialitzacio, tecnologia i rapida resposta, disponibilitat de professionals qualificats,
aixi com a un ampli cataleg de proves de totes les arees de coneixement amb I'objectiu
de:

e Donar assistéencia tant al nou Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.

e Oferir una cartera de serveis d’alt nivell i qualitat a 'area geografica d’influéncia
més propera.

e Ser impulsor d’un centre de referéncia potent que des del territori doni resposta
als reptes de futur que la sanitat ens planteja.
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El Laboratori de I'Hospital Sant Joan de Reus-Baix Camp presenta una estructura en
xarxa amb el Laboratori de I'Hospital Comarcal de Mora i el Laboratori de I'Hospital
Comarcal de Amposta, que participen en el projecte en xarxa juntament amb el LRC
situat a Mas Blau del Prat de Llobregat (Barcelona). Els avantatges que presenta
aquesta estructura respecte altres serien:

e Capacitat de creixement i adequacioé als escenaris futurs.
e Potenciacié d’'un Laboratori Central Territorial.

e Realitzacio en els Laboratoris Hospitalaris dels processos que aporten valor
afegit i derivacio dels que no n’aporten.

Aporten valor afegit:

e Atenci6 in situ rapida i de qualitat al pacient ingressat i d’'urgéncies amb una
cartera amplia de serveis analitics bioquimica, immunoassaig, hematologia,
coagulacié, liquids i microbiologia.

e Ladisposicié d’especialistes consultors que treballin en equip amb els clinics de
I'hospital.

o Gestio extra-analitica integral amb control exhaustiu del procés.

Els punts clau que han d’assegurar I'éxit d’aquest projecte soén:
e Suport al clinic.
e Tecnologia innovadora.
e Referencia territorial.
e Cataleg de determinacions extens .

o Sistema d’Informacié de Laboratoris (SIL) capa¢ de donar resposta a les
necessitats de I'organitzacio.

e Temps de resposta adequat a les necessitats .

¢ Garantia de Qualitat.

e Transport de mostres eficag entre els elements de la xarxa.
e Integracio dels laboratoris en I'organitzacio.

En el context d’aquest projecte, les rotacions que s’estructuren en el programa de
formacié s’han dissenyat tenint en compte les prestacions que s’ofereixen en el
Laboratori de Reus, complementant les que no es poden oferir en aquest laboratori amb
les del Laboratori de Referéncia de Catalunya amb seu a Barcelona i amb les d’altres
centres externs de reconegut prestigi (Hospital Vall d’Hebron, Hospital Clinic de
Barcelona, Hospital Sant Pau...).
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4. ITINERARI FORMATIU

4.1 Cronograma de Rotacions

Any | Rotacid Duracié Dispositiu Docent Guardies
(mesos)

R1 | Rotacions Rapides (BQ, 1 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratori
Hematologia, Microbiologia) Camp Urgéncies
Laboratori d’Urgencies 2 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratori

Camp Urgéncies
Laboratori Central 4 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratori
Bioquimica i Hematologia Camp Urgencies
Laboratori Central 4 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratori
Hematologia Camp Urgencies
R2 | Microbiologia 9 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratori
Camp Urgencies
Parasits 2 Hospital de la Santa Creu i Sant Laboratori
Pau Urgencies
Anemies 2 Hospital Vall d’"Hebron Laboratori
Urgencies
Serie Blanca 1 Hospital Vall d’"Hebron Laboratori
Urgencies
Immunologia 3 Laboratori de Referéncia de Laboratori
Catalunya (Mas Blau) Urgencies
R3 | Micobacteris 1,5 Laboratori de Referéncia de Laboratori
Catalunya (Mas Blau) Urgencies
Coagulacio 2,5 Laboratori de Referéncia de Laboratori
Catalunya (Mas Blau) Urgéncies
Gestid de Qualitat 0,5 Laboratori de Referéncia de Laboratori
Catalunya (Mas Blau) Urgéncies
HPLC i Tandem Masses 1 Laboratori de Referéncia de Laboratori
Catalunya (Mas Blau) Urgéncies
R4 | Biologia Molecular 1 Laboratori de Referéncia de Laboratori
Catalunya (Mas Blau) Urgéncies
Consell Genetic 1 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratori
Camp Urgencies

5
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Banc de Sang 1 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratori
Camp Urgencies
Microbiologia Il 2 Hospital Sant Joan de Reus — Baix | Laboratori
Camp Urgencies
Optativa 6

4.2 Objectius de les rotacions

Rotacions Rapides (Bioquimica, Hematologia, Microbiologia)

Objectius

Els objectius fonamentals d’aquesta rotacié seran iniciar-se en els
coneixements de les 3 arees especifiques de Bioquimica, Hematologia i
Microbiologia per poder desenvolupar-se minimament en un Laboratori
d’'Urgéncies.

Rotacié enfocada a l'adquisici6 de competéncies en les guardies del
laboratori.

Urgeéncies Laboratori d’Urgéncies. HUSJR

Objectius
El Laboratori d’'Urgéncies s’encarrega de proporcionar informacié analitica o interconsulta a
les Urgéncies mediques.

Les determinacions urgents estan motivades per:

La necessitat urgent d’establir un diagnostic que permeti optar per una intervencié
determinada.

Dilucidar davant d’una situacié inesperada en el curs dels seguiment d’un pacient la
necessitat de prendre una decisio.

Aspectes generals de la formacio
Durant I'estada es proporcionara:

Informacioé sobre I'estructura, organitzacio i objectius del Laboratori d’'Urgéncies.
Coneixement dels métodes emprats en la determinacié dels parametres bioquimics
i immunologics.

Coneixement dels métodes emprats en la determinaci6 dels  parametres
hematoldgics.

Formacio en el valor semiologic de les principals magnituds bioquimiques (bases de
la patologia molecular, valoracié dels resultats i aplicacié d’algoritmes diagnostics).

Formacio en el valor semiologic de I'hematopoesi i la hemostasia.
Capacitacié per assolir decisions d’organitzacio, per rebre interconsultes cliniques.
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Laboratori Central. Bioguimica i Hematologia. HUSJR

En el Laboratori Central s'estudien els processos quimics, bioquimics, moleculars i genétics
gue tenen lloc en drgans, teixits i fluids del cos huma en la salut, aixi com els efectes de la
malaltia en aquests processos. Intervé en l'assisténcia del pacient disposant les proves
analitiques i funcionals més adequades, per a resoldre problemes clinics i dissenyant nous
meétodes per a la investigacié dels processos patologics. En el Laboratori per tant s'han de
contemplar dos objectius

e La sevaformacio en els aspectes assistencials.
e La seva formacio en la recerca aplicada als Laboratoris.

Aspectes generals de la formacio
Durant I'estada es proporcionara:
¢ Informacioé sobre I'estructura, organitzacio i objectius del Laboratori.
o Coneixement dels métodes emprats en la determinacio dels parametres bioquimics
i immunologics.
e Coneixement dels métodes emprats en la determinaci6 dels  parametres
hematologics

e Formacié en el valor semiologic de les principals magnituds bioquimiques (bases de
la patologia molecular, valoracio dels resultats i aplicacié d’algoritmes diagnostics).

e Formacié en el valor semiologic de 'hematopoesi i 'lhemostasia.

e Formacié en el valor semioldgic de les determinacions relacionades amb la
immunologia.

e Capacitacié per assolir decisions d’organitzacid, per rebre interconsultes cliniques i
per desenvolupar treballs de recerca aplicada.

Microbiologia. Laboratori Microbiologia. HUSJR

Objectius
Es pretén I'adquisicié d'experiéncia en els aspectes seglients:
¢ Organitzaci6 general d'un laboratori de Microbiologia
e Pretractament de mostres en el Laboratori de Microbiologia

e Coneixement teoric i aprenentatge practic de les técniques microbioldgiques que
s’utilitzen en el diagnodstic de les malalties infeccioses. Interpretacié dels resultats
obtinguts i emissié de l'informe final.

e Coneixement dels tipus de controls microbiologics ambientals: legionel-la entre
d’altres, control de qualitat: intern i extern.

¢ Relacions amb els diferents serveis clinics: Comissié d’Infeccions, etc.

Aspectes generals de la formacio
e Recepcid i processament de les mostres

e Teécniques microscopiques i técniques d’aillament per cultiu, identificacié i proves de
sensibilitat als antibiotics dels microorganismes aillats aplicades al diagnostic de la
infecci6 urinaria, infeccié gastrointestinal, el diagnostic de la sépsia i/o bacteriémia i
d’altres tipus d’infeccions, el que anomenem varis

e Técnigues microbiologiques aplicades al diagnostic de les infeccions per
micobacteris.

e Controls ambientals
e Control de qualitat
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e Teécniques serologiques

e Teécniques de deteccié d’antigens

e Tecniques especials: diagnostic d'infeccions per parasits hemotissulars, entre d'altres
o Valoraci6 dels resultats obtinguts i emissio de l'informe final.

Immunologia. LRC

Objectius

Assolir els coneixements tedrics i practics de les diferents arees que componen la Seccio
d'Immunologia (Autoimmunitat, Immunoquimica), aixi com aprendre la metodologia
instrumental utilitzada en cada una d’elles.

Aspectes generals de la formacio

Fonaments teorics de 'autoimmunitat. Bases tedriques de la tolerancia i autoimmunitat i de
la patogenia i caracteristiques cliniques de les malalties autoimmunitaries.

Fonaments practics de lautoimmunitat. Técniques dimmunofluorescéncia, d’ELISA i
immunoblot, aixi com la interpretacié dels patrons de fluorescéncia, tant en cél-lules com en
teixits.

Fonaments tedric i practic de 'lmmunoquimica. Analisi de paraproteines en diferents tipus
de mostra, caracteritzacié i quantificacio

Criteris de validacio de les proves que es realitzen a la Seccié d’Immunologia.

Micobacteris. LRC

Objectius

Assolir els coneixements teorics i practics sobre la interpretacioé dels cultius per Micobacteris
gue permetin diferenciar els organismes patogens i ambientals. Comprendre la importancia
de la infecci6 tuberculosa

Aspectes generals de la formaci6

Diferenciacio entre Mycobacterium tuberculosis i Micobacteris ambientals.

Proves bioquimiques i moleculars implicades en la identificacié. Antibiogrames aplicats a la
detecci6 de M. Tuberculosis.

Coaqulacié. LRC

Objectius
Assolir els coneixements teorics i practics sobre la interpretacié de la Coagulacioé Especial.

Aspectes generals de la formacio
e Coneixer els fonaments i el maneig dels aparells de la seccio.
e Coneixements teorics sobre fisiologia i fisiopatologia de 'hemostasia
e Aplicar les proves diagnostiques de cribratge en coagulacio
o Estats de singlot i hipercoagulabilitat.
e Demostrar coneixement sobre les proves de coagulacié especial.
e Aplicar correctament criteris de validacio de 'area.
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Gestio de Qualitat. LRC

Objectius
Formar el resident en els aspectes de la Gestio de recursos i gestié de la qualitat dels
Laboratoris Clinics.

Aspectes generals de la formaci6
e Control de Qualitat de les diferents seccions:
e Control extern
e Control intern
e Gestio de la Qualitat. Normativa 1ISO

HPLC i Espectrometria de Tandem en Masses. LRC

Objectius

Conéixer els fonaments de la Cromtaografia Liquida de Alta Pressio i espectrometria de
masses, els diferents sistemes per la realitzacié d’aquestes proves, la seva interpretacio i
aplicabilitat.

Aspectes generals de la formaci6
o Coneixement i interpretacio de les técniques que es realitzen per 'lHPLC
e Coneixement de la tecnologia del HPLC (manteniments, instal-laci6 noves
tecniques,...)
o Gestid de qualitat de les técniques

Biologia Molecular.

Objectius
Conéixer els fonaments de la Biologia molecular, els diferents sistemes per la realitzacié

d’aquestes proves, la seva interpretacio i la seva aplicabilitat en les diferents subespecialitats

del Laboratori Clinic microbiologia immunologia, bioquimica o hematologia

Aspectes generals de la formacio
o Meétodes d’obtencié d’acids nucleics.
e Tecniques d’'amplificacio tradicionals i a temps real (RT-PCR) aplicades a diferents

sistemes per I'estudi de diferents patologies.

e Aplicaci6 de la metodologia d’arrays.

Llocs de rotacié

Donat I'impuls de futur que té la disciplina de Biologia Molecular, a banda de la rotacio interna
al LRC s’ha considerat reforcar de manera optativa aquesta formacié en centres de
referéncia de Catalunya com son I'Hospital Clinic o en el nostre territori com és I'Hospital
Joan XXIII.
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Consell Genetic

Objectius

Reforcar coneixements de técniques basiques de Biologia Molecular i treballar en un grup
interdisciplinar.

Aspectes generals de la formaci6

Reforcar coneixements de técniques basiques de Biologia Molecular (extraccio ADN i
ARN), PCR convencional i quantitativa, Sequienciacio, Analisi de Fragments (MLPA).

Coneéixer els principis fisiopatoldgics de les diferents técniques moleculars realitzades
al laboratori (tests farmacogenétics, bidpsia liquida,...)

Conéixer el sistema de Qualitat per aquestes tecnigues

Conéixer metodologia d’analisi de variants géniques (programes bioinformatics in
silico, base de dades,...)

Immunohematologia

Objectius
Adquirir els coneixements teorics i practics suficients d'immunohematologia pel correcte
desenvolupament la transfusié sanguinia compatible.

Aspectes generals de la formacio

Adquirir els coneixements teorics suficients d'immunohematologia pel correcte
desenvolupament la transfusié sanguinia compatible

Adquirir els coneixements practics suficients per la realitzaci6 de les técnigues
aplicades en la transfusié sanguinia

Assolir la suficiencia que permeti assumir la responsabilitat total del lloc de treball.
Familiaritzar-se amb els programes de Control de Qualitat corresponents a 'area.

Conéixer els procediments que impliquen l'assessorament genétic des d'una
perspectiva interdisciplinaria amb altres serveis implicats.

Rotacions optatives

El resident disposara de 6 mesos en el quart any en els quals pot optar per tres tipus de
rotacions.

10

Rotacié en el CRB amb un projecte d’'investigacio.
Rotacié de Biologia Molecular a 'Hospital Clinica i/o a I'Hospital Joan XXIlI
Rotaci6 voluntaria que sigui estratégica per la seva formacié i sigui acceptat pel centre
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4.3 Rotacions externes

Es considera que per complir el programa especificat per la Comissié Nacional
d’Especialitats Sanitaries sera convenient complementar la formacié que s’ofereix en
els Laboratoris Clinics amb les seglients rotacions externes:

o De parasitologia (2 mesos). Esta previst que aguesta rotacié es realitzi en la
Seccié de Parasits del Servei de Microbiologia de I'Hospital de Sant Pau i la
Santa Creu de Barcelona. Objectiu: Formacio en el coneixements dels parasits
d’interés meédic.

o D’hematologia. Alteracions de série vermella (2 mesos). Esta previst que aquesta
rotacio es realitzi en el Servei d’'Hematologia de I'Hospital de la Vall d’'Hebron de
Barcelona. Objectiu: Ampliacio dels coneixements d’hematimetria adquirits en la
rotacié de primer any en el Laboratori Central.

e De citologia alteracions e la série blanca (1 mes) Esta previst que aquesta
rotacio es realitzi en el Servei d’Analisis Cliniques de I'Hospital Vall d’'Hebron de
Barcelona. Objectiu: Ampliacié dels coneixements adquirits en la rotacié de
primer any en el Laboratori Central

o De citogenética (1 mes). Esta previst que aquesta rotacié es faci a 'Hospital
Clinic Objectiu: Adquirir els coneixements essencials de la genética humana que
s’especifiquen en el programa de I'especialitat i que inclouen la introduccié a la
genetica humana, l'estudi de les anomalies cromosomiques i el diagnostic
prenatal aixi com la metodologia emprada.

¢ De Biologia Molecular (2-3 mesos). Aquestes rotacions son optatives perd molt
recomanables. Previst 1 mes a I’'Hospital Clinic i 2 mesos a I'Hospital Joan XXIII.
Coneixer els fonaments de la Biologia molecular, els diferents sistemes per la
realitzacié d’aquestes proves, la seva interpretacié i la seva aplicabilitat.

5. GUARDIES / ATENCIO CONTINUADA

En el primer any el resident fa de 3 a 4 guardies presencials al mes amb adjunt
presencial, a partir del segon mes de residéncia.

A partir del segon any, els residents fan guardies presencials de 14 hores els dies feiners
(de 18.00h a 08.00h) i de 24 hores els dies festius. Sempre disposaran d’'un adjunt
localitzat.

El nombre de guardies és decisid del Servei d’acord amb la legislacié que sobre el
respecte hi ha publicada i la normativa a la que s'ajusten és la que estableixi I'Hospital.
Actualment el resident no pot estar obligat a realitzar més de 4 guardies/mes.

Les actuacions del resident en el periode de guardia estan regulades pels apartats
especifics del document de adquisicié progressiva de responsabilitats esmentat en
I'apartat de Normativa d’actuacio de l'activitat assistencial

Hi ha també una fitxa de treball interna que especifica les tasques i les condicions en les
que els facultatius realitzen a la guardia.

S’adjunta annex de les funcié de Facultatiu de guardia.

11
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6. ACTIVITAT FORMATIVA

6.1 Plade Formaci6 Transversal

El programa de Formaci6 Transversal (PFT) té com a objectiu oferir formacié
complementaria en materies rellevants en la practica clinica diaria, algunes de les quals
no estan incloses en la formacio pregrau ni s'ofereixen habitualment en cursos de post-
grau.

Pretén assegurar la capacitacié basica en determinades arees, en les quals després
cada especialista podra completar segons els seus interessos i hecessitat.

Les activitats docents es realitzaran durant els dos primers anys de residéncia i la
metodologia de la formacié sera tant amb la incorporacié de coneixements teorics, com
en forma de seminaris i tallers practics.

La Coordinacié del programa correspon al Cap d'Estudis de la Unitat Docent de
I'Hospital Sant Joan de Reus — Baix Camp.

En la majoria dels cursos l'assisténcia €s obligatoria per als residents de totes les
especialitats.

Ref | CURS Presencial | Hores
Semi-pres
Online
01 | SVB+DEA P 8
02 | SVI i/oSVA S 8
03 | Bioetica P 4
04 | Aspectes Juridics P 4
05 | Gestid clinica P 6
06 | Qualitat assistencial P 4
07 | Seguretat del pacient P 4
08 | Habilitats comunicatives (metge-malalt) P 2
09 | Cerca bibliografica i lectura critica. MBE P 12
10 | Recerca basica P 4
11 | Curs Acollida i Urgencies P 40
12 | Preparacié de ponéncies i comunicacions P 2
orals

13 | Estadistica basica P 10
14 | Proteccid Radiologica 0

15 | Iniciacio a I'ecografia P 8
16 | Determinants de la Salut i promoci6 de la P 4

Salut
17 | Habilitats quirurgiques P 2

12
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6.2 Objectius Pla de Formaci6 Transversal

Suport Vial Basic (SVB)
Objectiu general:

Saber identificar i actuar davant una aturada cardiorespiratoria exercint les
tecniques de Suport Vital Basic.

Objectius especifics:

Aprendre a identificar una aturada cardiorespiratoria (ACR).

Posar en marxa el Sistema Integral d’Emergéncies112.

Adquirir els coneixements teorics i habilitats necessaries per al tractament de la
ACR, assolint

la realitzacio de les Compressions Toraciques de gran qualitat. Aprenentatge i
domini del maneig del desfibrilelador automatic amb seguretat.
Recomanacions sobre els factors de risc cardiovasculars i prevencié dels
accidents i normes de prevencid Covid-19.

Suport Vital Immediat (SVI)
Objectiu general:

Saber identificar i actuar davant una aturada cardiorespiratoria exercint les
técniques de Suport Vital Immediat.

Objectius especifics:

Identificar i tractar a un pacient agut greu mitjancant I’'aproximacié ABCDE (via
Aéria,

Respiracio, Circulacio, Discapacitat, Exposicid).

Identificar i tractar a un pacient en aturada cardiorespiratoria amb
desfibril-lacié externa automatica o manual, material instrumental de la via
aéria i accés vascular d’urgencia, en espera de I'arribada d’assistencia més
especialitzada.

Identificar les aritmies per aturada segons I’estructuracié del modul d’aritmies
dels cursos de SVI.

Incorporar-se com a membre de I'equip de suport vital avancat si fos necessari.

Bioética
Objectiu general:

Coneixer els aspectes basics de la bioética que afecten a la practica assistencial
Objectius especifics:

Reflexionar sobre la dimensio ética de les activitats ordinaries de la practica
clinica

Promoure canvis d’actituds i comportaments del metge resident que es
fonamentin en el compromis etic amb el pacient.

Desenvolupar les habilitats necessaries per a I'argumentacié i la presa de
decisions racionals davant de conflictes étics que sorgeixen en la practica clinica
diaria

Aspectes Juridics
Objectiu general:

13

Coneixer els aspectes juridics que afecten a la practica assistencial
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e Objectius especifics:

e Coneixer la responsabilitat médica civil, penal i administrativa

e Coneixer la normativa sobre el dret a 'autonomia del pacient i les obligacions
en materia d’'informacid i documentacio clinica

e Coneixer els aspectes medic-legals relacionats amb I’Administracié de Justicia

Gestio Clinica
Objectiu General:
e Coneixer el marc general de la gestid clinica d’un centre assistencial o d’un
servei medic.
Objectius especifics:
e Coneixer els sistemes sanitaris internacionals
e Coneixer amb detall el sistema sanitari catala
e Coneixer els sistema de fiancament dels diferents nivells assistencials
e Coneixer els sistemes de Case-Mix i la seva repercussiéo amb el finangament
d’un centre assistencial
e Adquirir coneixements basics d’economia de la salut
e Coneixer els determinants de salut i de la malaltia i la promocid de la salut

Qualitat Assistencial
Objectiu general:
e Coneixer les dimensions de la qualitat assistencial i la seva aplicacié en
I"assisténcia sanitaria
Objectius especifics:
e Coneixer les dimensions de la qualitat assistencial
e Coneixer els principis de la millora continua
e Coneixer els diferents models de qualitat i acreditacid que s’apliquen en
I’entorn sanitari

Seguretat del Pacient
Objectiu general:

e Apropar als professionals, el clima i la cultura de Seguretat Clinica del pacient.
Objectius especifics:

e Fomentar la notificacié d’incidents, la prevencio d’esdeveniments adversos.

e Realitzar I'analisi mitjangant técniques especifiques i la definicié de propostes

de millora.
e Aplicar tot aquest contingut al centre i a la realitat dels serveis

Habilitats Comunicatives
Objectiu general:
e Millorar la competéncia en saber notificar males noticies dels metges i altres
professionals de la salut
Objectius especifics:
e Coneixer el protocol SPIKES com a metode per a notificar males noticies
e Detectar els errors comunicatius produits durant la notificacié d’'una mala
noticia a un pacient
e Aplicar el protocol SPIKES en la notificacié de males noticies

14
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e Reflexionar de manera critica sobre la relacié metge-pacient

Medicina Basada en I'Evidéncia (MBE)
Objectiu general:
e Coneixer els conceptes basics en la Medicina Basada en I'Evidencia
Objectius especifics:
e Coneixer els graus d'evidencia dels articles i publicacions cientifics
e Aprendre a realitzar revisions sistematiques i metanalisis per a confeccionar
una guia de practica clinica
e Interpretar correctament els estudis d'intervencions terapeutiques i de proves
pronostiques
e Aprendre a fer una cerca estructurada de la literatura cientifica

Recerca Basica
Objectiu general:
e Coneixer els instruments i les possibilitats per a realitzar recerca al nostre
centre per part dels professionals en formacié especialitzada
Objectius especifics:
e Coneixer les estructures de recerca del nostre entorn
e Coneixer els diferents recursos disponibles per a fer recerca
e Coneixer els grups de recerca estables de 'HUSIR
e Coneixer els instruments d’avaluacio de la recerca

Curs Acollida i Urgéncies
Objectiu general:

e Donar els coneixements necessaris als nous residents per poder iniciar la seva
formacié post-grau tant des dels aspectes laborals com assistencials i docents a
I"hospital.

Objectius especifics:

e Coneixer el funcionament de I'estructura docent de I’hospital

e Coneixer el sistema d’avaluacid i les rotacions

e Coneixer el sistema informatic (h-net) i la prescripcié farmacéutica electronica

e Coneixer els aspectes contractuals, laborals i de salut del treball

e Coneixer la normativa sobre el dret a 'autonomia del pacient i les obligacions
en materia d’informacid i documentacio clinica

e Coneixer els aspectes medicolegals relacionats amb I’Administracié de Justicia
la responsabilitat medica: civil, penal i administrativa

e Apropar als professionals, el clima i la cultura de Seguretat Clinica del pacient.
Objectius especifics: Fomentar la notificacié d’incidents, la prevencié
d’esdeveniments adversos.

Preparacid de poneéncies i comunicacions orals
Objectiu General:
e Aprendre a dissenyar y presentar de manera professional comunicacions orals
de manera presencial i virtual
Objectius especifics:
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e Establir els processos de treball i protocols de comunicacié corporativa de
I'Hospital Sant Joan de Reus - Baix Camp.
e Millorar les presentacions de treballs, estudis i revisions en format virtual.

Estadistica basica
Objectiu General:
e Coneixer els conceptes estadistics basics per poder iniciar-se en la recerca
clinica
Objectius especifics:
e Coneixer el maneig de les variables
e Coneixer |'estadistica univariant i bivariant amb variables categoriques i amb
variables quantitatives
e Coneixer |'estadistica multivariant

CARAM - Curs Autoformatiu de Radioproteccié Multiprofessional

Objectius establerts pel Departament de Salut.

Curs adrecat Unicament als residents de primer any excepte els residents de Medicina
Interna.

Iniciacio a I’ecografia
Objectiu general:
e Comprendre la utilitat de I'ultraso en punt d’atencié com una técnica auxiliar
basica en el diagnostic i tractament de la patologia urgent
e Aplicar les tecniques d’avaluacié sistematica amb I’Us de I'equip d’ultraso en
patologies especifiques
e Utilitzar I'’ecograf com una eina d’eleccidé primaria en I'aproximacié al pacient
urgent
Objectius especifics:
e Coneixer e interpretar I'anatomia ecografica de les extremitats inferiors
e Coneixer e interpretar I'anatomia ecografica del reno-vesical
e Coneixer e interpretar I'anatomia ecografica dels grans vasos i cor
e Coneixer e interpretar I'anatomia ecografica pulmonar
e Coneixer e interpretar I'anatomia ecografica de I'abdomen i Eco FAST

Determinants de la Salut i Promocié de la Salut
Objectiu general:
e Millorar els coneixements dels determinants de la salut i la malaltia i la
promocio de la salut tan en I'ambit laboral com comunitari.
Objectius especifics
e Coneixer la Xarxa d’Hospitals Promotors de la Salut.
e Coneixer les obligacions de promocié de la salut des dels serveis de Prevencid
de Riscos.
e Coneixer alguns plans d’empreses saludables.
e Dissenyar una intervencio de promocié de la salut dins d’una empresa.
e Coneixer els diferents tipus d’intervencié en promocid i educacio6 de la salut.
e Aprendre quins son i com influeixen els determinants de salut.
e Ser capacos de dissenyar intervencions en salut a nivell comunitari.
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Habilitats quirargiques
Objectiu general:

Millorar els coneixements i les habilitats en la realitzacié de tancament i
sutures en ferides no complexes de pell i teixit subcutani

Objectius especifics:

Identificar el material necessari per realitzar una sutura correctament.
Identificar els tipus de ferides susceptibles a ser suturades.

Saber escollir el material i la técnica de sutura adient a la ferida.

Manejar el material i les técniques aséptiques per la realitzacié d’una sutura
Saber realitzar correctament les tecniques de sutures més habituals

7. SESSIONS CLINIQUES | BIBLIOGRAFIQUES

Es obligatoria I'assisténcia i I'actitud de participacio activa del resident en les sessions
organitzades pel Servei durant la rotacio per les diferents seccions.

S’ha de considerar un complement de la docéncia i promoure la seva assisténcia a:

Sessions internes bibliografiques setmanals de la xarxa LRC per video-conferéncia.
Sessions cliniques setmanals d la xarxa LRC per video-conferéncia.

Sessions proposades en el marc de la Comissi6 de Docéncia de la Junta Facultativa.
Sessions intrahospitalaries que tinguin marcat interés per al Laboratori.

Cursos i Congressos que aportin novetat i aclariment al Laboratori Clinic. Es molt
important promoure la participacié amb la presentacié de Posters i Comunicacions.

8. CURSOS | CONGRESSOS

Per complementar la seva formacio i en funcié de I'area de coneixement per la que estigui
rotant, es recomana que el resident assisteixi a cursos presencials i participi dels cursos de
formacio continuada organitzats periddicament per diferents entitats docents i societats
cientifiques:

Curs “Urgencias en el Laboratorio “ organitzat pel Servei de Bioquimia Clinica i
Geneética molecular de I'Hospital clinic de Barcleona

"Curs de Citologia en sangre periférica". Organitzada per Aula Clinic. Laboratori
Core, Servei d'Hemoterapia i Hemostasia i Centre de Diagnostic Biomedic.
Curs anual de Formacié Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de
Laboratorio.

Altres cursos que puguin ser d’interés segons valoracio.

L’assisténcia a congressos o jornades es valorara de forma individual i ha de ser una
formacié adequada al lloc de treball. El peticionari ha de presentar una comunicacio,
poster o ponéncia com a primer signant per al seu finangament per part de I'hospital.
(veure procediment al moodle)
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9. ACTIVITAT DE RECERCA

La URB esta composada en part per personal de la plantilla de I' Hospital Sant Joan de
Reus — Baix Camp, i en part per altres persones amb contractes d’altres organismes de
suport a la recerca.

La URB ha estat acreditat com a Grup de Recerca Consolidat (GRC1999) pel
Comissionat per a Universitats i Recerca de la Generalitat de Catalunya. Actualment
part dels recursos de la URB provenen de l'Institut Investigacio Sanitaria Pere Virgili
(IISPV)

En la Seccié de recerca (Unitat de Recerca Biomédica) dels Laboratoris Clinics hi
podran realitzar la seva tesi doctoral aquells MIR/BIR/FIR/QIR que des del primer
moment demaostrin un gran interés per la recerca i en aquest cas i de manera particular
es redactara un pla de formacié entre el Director del Servei, el tutor de l'interessat i el
responsable de la seccié. Aquest pla haura de ser acceptat pel MIR/BIR/FIR/QIR i en
cap moment podra interferir en el programa de formacio de l'especialista .

9.1 Tesi doctoral
Es recomanara el desenvolupament d'un treball experimental de Tesi Doctoral. Durant

aquest temps pero, el contacte amb les tasques propies de I'especialitat continuara
intensament.
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