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1. INTRODUCCIO

Les infeccions de transmissié sexual (ITS) representen un important problema de salut publica a
nivell mundial, i Espanya no és una excepci6. En els darrers anys, s'ha observat un augment
significatiu en la incidéncia d'ITS com la gonorrea, la clamidia i la sifilis. Segons les dades de
I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, durant 2020, la taxa de sifilis va ser de 7,6 casos per
cada 100.000 habitants, mentre que la gonorrea va registrar 8,6 casos per cada 100.000
habitants . A nivell nacional, les ITS han experimentat un increment preocupant, amb un
augment del 63% en els casos de sifilis entre 20151 2019 , i la gonorrea ha mostrat un increment

similar, reflectint canvis en els comportaments sexuals i en la falta d'educacio sobre salut sexual.

Un dels factors que complicen el tractament d’aquestes infeccions és l'aparicié de resisténcies a
antibiotics, especialment en el cas de la gonorrea. En els darrers anys, s'han documentat casos
de gonorrea resistant a multiples antibidtics a Espanya, la qual cosa dificulta la seva erradicacio i
requereix un enfocament més intensiu i ajustat en la seva gestio . Aixd subratlla la importancia
de la vigilancia continua i la necessitat de protocols actualitzats de diagnodstic i tractament, aixi

com de campanyes d'educacio per promoure la salut sexual i la deteccioé precocg d'ITS.

Davant d’aquest escenari, és essencial implementar mesures preventives i terapéutiques
adequades per abordar 'augment d’aquestes infeccions i la problematica de la resisténcia

antibidtica, garantint aixi la salut de la poblacié i la qualitat de vida dels afectats.
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2. AVALUACIO INICIAL

- Historia Clinica: Recollir antecedents médics i sexuals del pacient, incloent-hi simptomes,

parelles sexuals i practiques de risc.
- Examens Fisics: Realitzar un examen fisic complet per identificar signes d'ITS.

- Proves de Laboratori: Sol-licitar proves especifiques segons els simptomes i antecedents

(e.g., proves de sang, cultius, proves d'orina).

3. PRESA DE MOSTRES

La correcta presa de mostres és fonamental per a un diagnostic precis. A continuacio, es

detallen les instruccions per a la presa de mostres per a les ITS més comunes:
Gonorrea i Clamidia:

o Mostra d'orina: Recomanada per a pacients masculins. Es recomana que el pacient no
urine durant almenys 1 hora abans de la presa de mostra. Recollir el primer raig d'orina.

o Mostra d'Exudat: Per a pacients femenins, realitzar un exudat cervicovaginal. Utilitzar un
swab esteéril per recollir mostres de la superficie cervical i del canal vaginal. Assegurar-se
que el swab estigui en contacte amb el mucosa.

¢ Procediment Alternatiu: En casos d'infeccio rectal o faringia, utilitzar un swab esteéril per

recollir mostres de les zones afectades.


https://sespas.es/
https://seimc.org/
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Sifilis:

¢ Mostra de Sang: La prova serologica per a la sifilis requereix una mostra de sang venosa.

Realitzar una venopuncié en una vena del brag i recollir la mostra en un tub esteéril.

VIH:

¢ Mostra de Sang: Igual que en la sifilis, es requereix una mostra de sang venosa. Els tests
rapids també sén una opcio viable i poden utilitzar mostres de sang capil-lar (punxada a

la punta del dit).

Herpes Genital:

e Mostra d'Exudat: Si hi ha lesions visibles, utilitzar un swab estéril per recollir el liquid de
les ulceres. Assegurar-se que la mostra es prengui de les vores de la lesio per obtenir el

maxim nombre de virus possible.
VPH:

e Mostra d'Exudat Cervical: Realitzar un exudat cervical per a la deteccié del VPH. Utilitzar

un swab estéril per recollir mostres del cervix durant un examen pélvic.
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**Confirmacio d'lITS:** Basar el diagnostic en els resultats de laboratori, incloent:

AN N N N N

Gonorrea

Clamidia

Sifilis

VIH

Herpes genital

VPH (Virus del Papil-loma Huma)
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Aqui teniu una taula que resumeix els tractaments disponibles per a les ITS més comunes:

Agent Farmac
infeccids d'eleccio
Clamidia Azitromicina

Ceftriaxona +
Gonorrea . ..
Azitromicina
s Penicil-lina G
Sifilis .
benzatina
. .. Metronidazol
Tricomoniasi

o Tinidazol

Dosi Durada

1 .

gram per.V|a Dosi
oral en dosi .
L Unica
Unica
Ceftriaxona 500
mg IM dosi Unica osi
+ Azitromicina 1 Gnica
gram VO dosi
Unica
2,4 milions Dosi
d'unitats IM dosi  , .
L Unica
Unica
Metronidazol: 2
grams VO dosi ldosio
Unicao 500 mg 7 dies

VO 2 cops/dia

v' Consells per al Pacient

Alternatives
Generals

Doxiciclina:
100 mg VO 2
cops/dia
durant 7 dies.
Eritromicina,
Levofloxacina

Gentamicina
240 mg IM +
Azitromicina 2
grams VO

Doxiciclina 100
mg VO 2
cops/dia
durant 14 dies.
Ceftriaxona 1-
2 g IM/IV diari
10-14 dies

Tinidazol: 2
grams VO en
dosi Unica

Alternativa
en cas

d'al-lergia a

penicil-lines Notes Importants
Tractar les parelles
dels darrers 60
dies. Abstinencia
sexual fins a
finalitzar el
tractament.
Tractament

Azitromicina combln.at per

2g VO en pre.ve‘nlr .

dosi Gnica resisténcies.
Cribratge per
altres ITS.

Doxiciclina

100 mg VO | Seguiment

2 cops/dia | serologicals 6i12

durant 14 mesos.

dies

Tractar totes les
parelles sexuals.
Evitar alcohol
durant el
tractament i 48-72
h després.

- Educacioé sobre ITS: Proporcionar informacio sobre la transmissio, la prevencio i el

tractament de les ITS.

- Us de Proteccio: Reforcar la importancia de I'tis de preservatius en totes les relacions

sexuals.
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- Notificacié a Parelles: Recomanar que el pacient informi les seves parelles sexuals

sobre I'TS perqué també es realitzin proves i tractament.

v' Seguiment
- Reavaluacié: Programar una cita de seguiment per avaluar la resposta al tractament i
realitzar proves addicionals si és necessari.
- Control de Recaigudes: Monitorar simptomes recurrents i realitzar proves per detectar

reinfeccions.

v" Prevencio i Educacié Continua
- Programes Educatius: Participar en tallers i campanyes de conscienciacio sobre la
salut sexual iles ITS.
- Accés a Recursos: Facilitar I'accés a serveis de salut sexual i recursos educatius
sobre ITS.
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