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@ | Jornada d’Actualitzacio en Obesitat

Objectiu Programa

Coneixer i aprofundir en el coneixement de I'obesitat, amb una actualitzacié segons
I'evidencia cientifica més recent i la practica clinica.

8.45 h Presentacio

Ramon Descarrega. Director Assistencial i d’Atencié Primaria
de Salut Sant Joan de Reus - Baix Camp

Destinataris 9 h Hi ha novetats en el tractament nutricional?

S s L s Isabel Megias. Distista-Nutricionista (HUSJR)
Metges i metgesses de Medicina de Familia, Dietistes-Nutricionistes, Infermeres d’Atencid

Primaria, Metges adjunts i d’especialitats amb interes pels temes (Cardiologia, Ginecologia, 9.30 h Update en tractament farmacologic
Cirurgia, etc.). Antoni Rabassa. Metge adjunt al Servei d’Endocrinologia (HUSJR)

10 h Exercici fisic. Com i quant

Org aﬁitza Francisco J. Rubio. Responsable de la Unitat de Medicina de I'Esport (HUSJR)

Salut Sant Joan de Reus - Baix Camp. Unitat de Nutricid 10.30h Aspectes psicoldgics. Nous abordatges

Eva Esteban. Psicologa a la Unitat d’Obesitat (HUSJR)
Maria Teresa Gavarro. Psicologa a la Unitat d’Obesitat (HUSJR)
Secretaria tecnica 11h Descans

Académia de Ciencies Mediques de Catalunya, filial de Reus 11.30h La cirurgia és la solucié?

Margarida Vives. Servei de Cirurgia Bariatrica i Metabolica (HUSJR)

Director 12h Maneig dietétic pre i post cirurgia

Jose Maria Manzanares Errazu. Cap Clinic d’Endocrinologia, Nutricié i Metabolisme. Servei B8 e Nutricionista (HUSJR)

de Medicina Interna de I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus 12.30 h Integraci6 Hospital i Atencié Primaria. Ruta assistencial
Pilar Gil. Metgessa adjunta al Servei d’Endocrinologia (HUSJR)
Montse Llort. Dietista-Nutricionista als CAP de Salut Sant Joan de Reus - Baix Camp

Informacio i inscripcions

................................................................................................................................................................................ . 13 h Obesitat en infants i adolescents. We can!

Inscripcio obligatoria: Gratuita. S’ha de sol-licitar per correu electronic a la Secretaria Albert Feliu. Cap Clinic de la Unitat d’Endocrinologia Pediatrica (HUSJR)
d’Endocrinologia, Nutricié i Metabolisme (Sra. Sandra Linya):
alexandra.linya@salutsantjoan.cat

Teléfon de contacte: 977 310 300, ext. 50420

Les inscripcions son gratuites fins cobrir 90 places, per ordre de sol-licitud. 14 h Conclusions: resum dels missatges-forca
Es lliurara certificat d’assisténcia per correu electronic als inscrits presents a I'acte. Liliana Gutiérrez. Responsable de la Unitat d’Obesitat (HUSJR)

13.30 h Vivéncies d’una pacient: Montse
Clara Alegret. Dietista-Nutricionista (HUSJR)

Hospital Universitari Sant Joan de Reus - La teva salut, la nostra prioritat




