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Professionals infermers | estomaterapeuta, juntament amb facultatius de
cirurgia i urologia de I’Hospital Universitari Sant Joan de Reus, solidaritzats
simbolicament amb els pacients ostomitzats, fotografiant-se amb una bossa
d’ostomia, per visibilitzar el seu compromis amb el Dia Mundial de les
Persones Ostomitzades
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Consulta d’Estomaterapia

L'Hospital Sant Joan de Reus compta amb una consulta
especialitzada en ostomies amb infermeres expertes en
estomaterapia.

En aquesta consulta s’ofereix un seguiment individualitzat,
integral | especialitzat al pacient ostomitzat i a la seva familia.

La nostra funcio és proporcionar I’educacio sanitaria
necessaria per aprendre a manejar correctament els dispositius
per a que el pacient pugui ser autonom, i donar suport
psicologic per afrontar tot el proceés.
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Que és una ostomia?

L'ostomia €s una operacio on €s
necessari practicar una obertura a
I'abdomen del pacient per exterioritzar
una part del budell.

A través d'aguest orifici la persona podra

expulsar a l'exterior la femta o I’orina,

gue seran recollides en una bossa que
s'enganxa a I'abdomen.

Depenent de la malaltia i1 de I'evolucio
del pacient, podra ser temporal o
permanent.

Els tres tipus d’ostomies

- -

Colostomia lleostomia Urostomia
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Quines soOn les principals causes
| quines persones les pateixen?

Les principals causes que porten a una
persona a que se li practiqui una
ostomia poden ser el resultat de
diferents patologies o0 malalties
intestinals, que van des d'una malaltia
inflamatoria intestinal, fins a patiments
més complexos com un tumor maligne,
malalties renals o algun accident.

L'ostomia En aquest hospital disposem de dos
salva la vida equips medics, el de cirurgiai el

de molts d’urologia, per dur a terme aquest

pacients. tipus d’intervencio quirurgica.

Els pacients no han de viure

necessariament una vida amb Mentrestant, podran
l[imitacions, ni molt menys fer moltes de les

segregats de la societat. En molts activitats que formen

d'aquests casos, les persones part de la seva rutina

nomes hauran de romandre amb diaria com treballar, fer
aguest dispositiu fins que el cos esports, viatjar, etc.
sani.
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Les cares de I'ostomia
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Nous rols d’infermeria
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Veritats sobre 'ostomia

Una ostomia no és una malaltia, es una solucio a un
problema de salut.

Pot ser temporal o definitiva, segons la patologia.

No es el fi, és el principi d’'una vida millor.

La bossa m’ha salvat la vida.

No faig olor, les bosses son hermetiques.

Puc fer exercici I nedar, ’'adhesiu de les bosses no
s’altera amb la suor ni amb l'aigua.

Tambe puc viatjar i volar en avio.

Puc continuar portant la meva roba habitual.

Puc tenir una vida de parella completament normal.

Tinc dret a incorporar-me a la societat. No m’aillis.
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Per celebrar aquesta
data, ens agradaria
gue intentéssiu posar-
vos en el lloc
d’aquests pacients |
gue entenguéssiu la
seva vulnerabilitat
davant un fet que ha
d’afrontar per salvar
la seva vida.

#DiaMundial
delMalalt

Ostomizat

Volem educar a la
poblacio mundial del que
significa lI'ostomia, aixi com
d'entendre i ajudar a
totes les persones que
sOn sotmeses a aquesta
mena de cirurgia perque
puguin afrontar i superar
aquest procediment, que
representa una alternativa
per sanar la seva malaltia |
iIncorporar-se de manera

ey, Satisfactoria a la societat.
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I’obligacio
de fer
d'aquest
mon un lloc
mes huma.



